
 
    年 月  日/星期五 本版编辑/唐 戟 本版视觉/戚黎明

上海新闻 ·专题

▲扫码关注新民晚报官方微博   小时读者热线：      编辑邮箱：                 读者来信：                

春天过敏 不能全怪花花草草
专家指出，过敏原因多种多样，“防大于治”更关键

本报讯（记者 王蔚）上

海开放大学今年首轮养老服

务陪诊师培训班今天上午开

班。这是在去年试点基础上，

本市正式将陪诊师纳入专业

培训项目。培训主要面向社

区从事为老服务的工作人员，

包括社工、护理、管理等岗位

的从业人员。由长宁、虹口、

杨浦等区的民政部门组织推

荐的约100名学员参加了这

次培训。

养老服务陪诊师培训班

由上海开放大学与上海市养

老服务行业协会联合主办。

据上海开大非学历教育部部

长王松华介绍，2024年1月，

《国务院办公厅关于发展银发

经济增进老年人福祉的意见》

出台，要求发展民生事业，解

决急难愁盼，拓展各类助老服

务。为回应陪诊服务行业人

才需求，提升养老服务品质，

持续推进为老服务人才队伍

的培养，本次培训在内容上做

了补充和更新，突出陪诊人员

的为老服务基础知识和陪诊

专业技能。在基础知识板块，

增加了老年人生理特点及陪

诊风险防范的相关课程；在专

业技能板块，增加了医疗急救基础技能的相关

课程；此外还完善了陪诊实训教学，内容包括

陪诊的全流程实操演练及生命体征观察、抱扶

和搬移等技能操作。参训学员经理论考试和

实训操作合格后，将获得由主办单位颁发的

“上海养老服务陪诊师”证书。

此次开班前还发生了一个“小插曲”。今

年的首轮培训原定本月12日开班，但由于约

100个学员名额实在太抢手，以至于在相当多

的区出现了“抢票”争报名表的情况，致使最终

的报名时间不得不一拖再拖。

学员王慧是上海福苑养老服务公司的人

事主管，今天一早就赶到了

培训点。她说：“平时为老服

务网点工作忙的时候，样样

活都要干，像陪老人去就诊

的事，几乎每个工作人员都

会轮流做。我也多次陪老人

去看病，其中的很多细节、流

程都需要自己慢慢摸索。这

次有机会参加专业的培训，

一定会对今后的工作很有帮

助。而且，这次学习的名额

特别宝贵，公司把机会给了

我，我学成以后也要把知识

和技能传递给更多的同事，

大家一起来提高为老服务的

质量。”

90后的周宁学过护理专

业，现在是长宁区江苏路街

道综合为老服务中心项目运

营经理。她说：“我们街道有

不少独居老人，几乎每周我

们都会接到两三位老人的预

约电话，希望我们陪他们去

看病。有些老人知道我当过

护士，就喜欢点名让我去陪

诊。这次我报名参加陪诊师

的培训，也是为了补上技能

上的一个欠缺，便于今后把

陪诊做得更贴心、更到位。

而且，有了陪诊师的证书，老

人也会对我的专业服务更放心了。”

据悉，本年度的陪诊师培训将分批次举

行，年内还将开设三到四个班次，计划共培训

500人左右，为本市养老服务领域的助医需

求提供人才队伍支撑。上海开大还将发挥专

业优势，着力构建养老服务人才队伍的“全方

位、全要素、全链条”培训培养体系，覆盖机

构养老、社区养老、居家养老等全域场景下的

人才需求，将陆续推出老年评估、老年照护、

老年陪诊、老年安宁疗护等服务人才的培训，

从而推动本市为老服务人才队伍的职业化、专

业化发展。

本报讯（记者 易蓉）高等教育专业评价

机构软科发布“2024软科中国大学排名”。清

华大学、北京大学、浙江大学蝉联综合性大学

排名前三位，上海共有8所高校位列主榜百

强，上海财经大学位居财经类大学排名榜首，

上海体育大学领跑体育类大学排名。

上海交通大学、复旦大学分居全国第4和

第5，同济大学（第  名）、华东师范大学（第  

名）、上海科技大学（第  名）、华东理工大学

（第  名）位列全国高校前50；上海大学（第  

名）、东华大学（第  名）在全国主榜百强占据

一席之地。
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“2024软科中国大学排名”发布

所上海高校进百强

第 线
四月热闹的，除了花开，还有过敏。打喷

嚏、揉眼睛、皮肤痒……越来越多人饱受过敏

之苦。据估算，我国过敏性疾病患者的数量

或以亿计，且还在不断增加。

“虽然过敏常见，但很多人认为就是单纯

的皮肤或食物过敏，这是片面的。”复旦大学

附属华山医院变态反应（过敏与免疫）科主

任、上海市医学会变态反应专科分会主委骆

肖群教授告诉记者，过敏原因多种多样，症状

轻重不一，小到皮肤红痒，大到休克甚至死

亡。很多人认为过敏“熬过去就好”，但这是

一种错误的想法。

晒了一晒竟也过敏
小林每年一到春天就会眼睛鼻子痒、流

眼泪、打喷嚏、流鼻涕，之前也做了全面的过

敏原检测，显示有刺柏、桦树、法国梧桐等多

种树木花粉的过敏。于是，一到春天，小林就

“全副武装”，鼻炎和结膜炎症状缓解不少，可

最近不知为何额头、手臂和脖子起了一粒粒

小疹子，又红又痒，难道是花粉过敏加重了？

在华山医院变态反应科，马莉医生详细

检查了小林的皮肤情况，发现红疹都局限在

暴露部位的皮肤。“看起来更像是对紫外线过

敏。去做个光敏试验看看。”检查的结果也证

实了医生的判断，小林对中波紫外线UVB异

常敏感。每次外出，小林都只能采取更加严

格的防晒措施，并且服用抗光敏药物，不久，

她的症状得到了缓解。

“人们往往以为春天是过敏发病人数最多

的季节，其实，花粉仅是诱发因素之一。在北

方，花粉过敏患者人群较多，但在上海，比花粉

过敏更多的是尘螨、动物毛发等，光过敏的人群

也不在少数。”马莉说，出现疑似光敏现象的，

应当早诊断早治疗，避免诊断延误导致持久

性光敏感。

都是过敏症状不一
每个人的体质不同，因此即便是相同的

过敏原，在不同人身上产生的症状也会不一

样。同样是对坚果过敏，有的人吃了会皮肤

痒，有人却喉头水肿，难以呼吸，甚至危及生

命。骆肖群说，过敏的产生原因很复杂，指的

是免疫系统对环境中的一些物质如花粉、尘

螨等过于敏感，从而产生异常免疫应答，对机

体造成伤害。

从内因上说，过敏一般认为和人体的免

疫屏障相关。而随着社会的进步，环境变得

更加现代化，过敏性疾病的发病率也越高。

骆肖群表示，过敏性疾病如特应性皮炎、过敏

性鼻炎、哮喘等，并非各自独立存在，婴儿或

儿童早期出现的某种变态反应症状，常预示

其未来可能出现其他过敏性疾病。

还有一类患者，身体症状并不明显，但总

觉得“不舒服”。有没有一种可能，是因为情

绪问题，导致过敏？骆肖群告诉记者，过敏的

确可能由心理问题引发。压抑、焦虑的状态

更容易引发过敏症状。

如何判断是否过敏
“医生，我喷嚏打不停，这是过敏了吗？”

“我一到有花开的地方，就感觉嗓子堵住了，

是过敏吗？”骆肖群说，判断是否过敏首先看

症状。一般情况下，过敏会出现多种症状，主

要表现为流鼻涕、打喷嚏、鼻子痒、鼻子堵，严

重的还有呼吸不畅、喘息、皮肤红肿或出现风

团等。其次是找原因，这需要患者和家属细

心回忆，是否每次一接触到什么东西就发

作？或接触到新环境就导致症状产生？要找

出“真凶”还需要精准筛查，让专科医生诊断。

骆肖群说，有经验的医生会根据病史和

病情做相应的检查，通过综合分析作出正确

的诊断和治疗。患者发作时的症状、持续时

间、季节性、场合、天气，小到吃住起居的细

节、情绪都要问到。过敏原一般以3种途径入

侵人体：吸入、食入和接触。通过抽血化验可

检测吸入性和食入性过敏原，皮肤斑贴试验

则可检测接触性过敏原等。目前已知的过敏

原有数万种，其中最常见的有六七十种。有

的人在每年花粉季出现过敏，就要筛查树花

粉、草花粉一类的过敏原；有的人使用长时间

闲置的空调后出现过敏症状，那么霉菌类的

过敏原筛查是必需的。

恼人过敏如何应对
骆肖群告诉记者，过敏防治，首先是“躲”，

其次是“治”，最后是“和平共处”。除常规治

疗，近年来还有一些生物制剂上市，但不少患

者担忧：经常用药会否有依赖性或副作用？

“不论用什么药，都需在医生指导下规范

用药。”骆肖群认为，解决过敏问题“防大于

治”，对于频繁过敏的人，首要任务是找出过

敏原，避免接触。如果是对尘螨过敏，需要经

常清洗暴晒床上用品；对霉菌过敏，则要多开

窗通风，及时清理发霉物品；春天晴朗且有风

的时候，花粉过敏的人要少出门；对狗毛、猫

毛等过敏的人，避免宠物进入卧室；对食物过

敏的人，除了避免“祸从口入”，配料表和添加

剂也要看仔细。最后，保证良好睡眠和乐观

心态，饮食营养均衡，定期锻炼身体，学会与

过敏和平共存也很重要。本报记者 左妍
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江苏今世缘酒业股份有限公司是中国

白酒上市公司，获得国家统计局工业统计司

授予的“2008年白酒制造业行业效益十佳”

企业，创立于1996年，位于中国淮安，地处

“世界美酒特色产区”涟水，坐落在“全国文

明乡镇”高沟，拥有“国缘”“今世缘”“高沟”

三大品牌。今世缘企业有“三原色”——分

别是红色基因，绿色发展，金字招牌；红色，

今世缘的底色。中共涟水县委于1944年创

办金庄酒厂，1949年新中国成立前夕，与高

沟镇八大槽坊合并成立涟水县第一家工业

企业——国营高沟酒厂，也即今世缘的前

身。绿色，今世缘的特色。践行绿色发展理

念，坚持生产过程管控绿色化，国缘品牌核

心主导产品四开、对开通过绿色食品认证，

荣获2022零碳使命国际气候峰会“年度行动

突破奖”。金色，今世缘的本色。以质取胜，

荣获多项质量及创新大奖。是中国白酒智

能化酿造标杆，荣获2017年中国质量协会颁

发的第十七届全国质量奖以及2019年4月

24日由中国酒业协会科学技术奖委员会授

予中国酒业科技进步特别奖等。“缘文化”是

中国传统文化的瑰宝，国缘品牌引领中国缘

文化，将“国”之广博与“缘”之包容有机链

接，以“成大事，必有缘”的品牌价值主张，推

动人心向上，呼唤有缘相助，激励事业有成，

祝福美好前程，被国内白酒专家誉为“21世

纪中国白酒经典之酿”。

国缘品牌创立于2004年，坚持守正创

新，用智能酿造赋能传统工艺，保证每一瓶

酒都是大师技艺之酿，掌握中度高端白酒核

心酿造技艺，口感幽雅醇厚，低而不淡、舒适

口感，更是人生态度，不偏不倚。2022年国

缘品牌由“中国中度高端白酒”定位升级为

“中国新一代高端白酒”。

其中国缘V9，酱香新经典，2022年成为

中国高尔夫国家队合作伙伴。由中国白酒

泰斗沈怡方、庄名扬大师和中国新一代白酒

大师吴建峰博士联袂攻关，历经20余年开创

性研究，突破传统酱香型白酒酿造工艺及产

地限制，以国际领先工艺水平，引领中国高

端白酒再升级。采用80%黑曲发酵，香气优

雅细腻，以“敢为人先 永不止步”的品牌主

张，广泛获得消费者的首选和品质信赖。

其中国缘四开是品牌形象代表产品，始

终坚持与大事结缘、同成功相伴、为英雄干

杯，倡导并诠释成大事、必有缘的品牌主张，

颇受消费者喜爱与选择。

4月23日世界读书日下午一点半，今世

缘携手夜光杯举办“书读芬芳 缘系你

我”——2024年“国缘四开上海市场”夜光杯

市民读书会，邀请中国作家协会会员，美食

评论家沈嘉禄在上海书城六楼小剧场为大

家讲述美食散文的阅读与写作。活动当天，

今世缘将送出神秘大礼包，欢迎市民读者前

来报名参与活动。

今世缘携手夜光杯举办市民读书会


