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阳光天地

2024年嘉定区“3·5”学雷锋志愿

服务集中行动暨嘉定区助残文明实

践主题活动日前举行。活动中启动

2024年嘉定区“3·5”学雷锋志愿服务

集中行动，发布了2024年嘉定区助

残文明实践志愿服务重点项目，将通

过区“扶残助残 文明实践”残健融合

项目、区老干部大学“艺耆同行”志愿

者进阳光家园志愿服务项目、团区委

“侧耳青听”助力残障青年学习志愿

服务项目、区“绿衣使者”结对帮扶困

难残疾人志愿服务项目、区归联会

“归雁启航 益路同行”侨青扶残助业

志愿服务项目、嘉定工业区“暖嘉园·

文明骑士进社区”志愿服务项目等。

嘉定交发集团也推出“交发行 ·

阳光暖”重度困难残疾人关爱行动，

为全区低保一级二级重度困难残疾

人发放慰问包。

在技能训

练营学习皮雕、

烘焙、绘画、陶

艺等才艺，在崇

明岛乡野体验

田园风光和拓

展游戏，在达人

秀才艺大赛的

舞台上展示风

采……2024年

市残疾人就业

服务中心为全

市“阳光之家”

和“阳光心园”

学员准备了精

彩丰富的融合

体验活动。

近 几 年

来，全市“阳光

之家”和“阳光

心园”学员在

市残疾人就业

服务中心组织

下，开展了丰

富多彩的“训

练营”“田园益

智融合体验”

和“达人秀才

艺展示”活动，

累计参与人次

达到数万。今

年，依托市残

疾人就业服务

中心去年成立

的“阳光201”

服务平台，活

动内容和技能培训领域将进一

步拓宽，激发学员们的学习潜

能，拓宽他们的视野，展示他们

自强不息的精神面貌和个人风

采，进一步提升他们的社会融合

能力。

例如，在去年组织400名“两

阳机构”学员参加皮雕和陶艺两

项活动的基础上，今年，结合新入

驻“阳光201”的工作室，技能实

训体验活动又增加了烘焙和绘画

培训两项内容，既贴近学员的爱

好，又容易上手，且具有生活趣

味，可以激发学员们的兴趣爱好，

让他们的业余生活更添乐趣。在

为期四天的训练营活动中，“阳光

之家”学员则可以通过各种社会

实践、户外体育、手工制作等活

动，锻炼自理能力和集体交往能

力。今年，达人秀才艺展示活动

也将恢复举办，为“阳光之家”学

员提供展示风采和才艺的舞台，

丰富他们的文娱生活，提升舞台

表演的技巧和经验。

《上海市无障碍环境建设条例》

实施已有一年时间，公共场所无障

碍建设情况怎么样？近日，奉贤区残

联、奉贤区无障碍环境督导大队等联

合开展了无障碍环境设施体验式督

导，各类残疾人代表实地体验调研龙

湖天街（南桥店）商超、地铁五号线新

城站、言子书院、金海社区卫生服务

中心。奉贤区政协委员也组织开展

了一次奉贤新城区域无障碍环境建

设与管理情况视察活动。另据了解，

奉贤区今年将为350名困难残疾人

家庭进行无障碍改造，这一区政府实

事工程将大大改善这些残疾人家庭

的居住环境和生活质量。

在无障碍环境设施体验式督导

中，残疾人代表们实地体验调研盲

道建设、无障碍停车位、无障碍厕

所、无障碍标识、无障碍通道、无障

碍电梯、低位洗手台、手语视频等设

施。大家首先来到龙湖天街。去

年，南桥镇残疾人王老伯反映龙湖天

街的商超外围没有无障碍标识和坡

道，奉贤区残联和区检察院当即根

据《公益诉讼配合协作机制》共同进

行体验式督导，发现确实缺少标识，

无障碍电梯内部也缺少镜子或反光

面，不符合规定。无障碍通道虽然

有，却由于经营方为了阻碍电动自行

车入内而设置了四个圆形石墩，导致

轮椅无法通行。奉贤区残联向区检

察院移送线索后，区建管委“接单”，

发出整改通知书。在这次督导中，大

家欣喜地发现，上述问题均已整改落

实，不仅石墩被撤除，坡道两边还加

装了护栏，大大方便了残障人士、老

年群体等无碍通行，电梯轿厢里也安

装了镜面，便于轮椅人士进出。

在体验中，大家也发现了一些问

题，例如地铁五号线新城站、金海社

区卫生服务中心无障碍电梯内未安

装镜子或反光面，言子书院虽具备各

项无障碍设施，但标识不明显。可

见，要扫除无障碍环境建设的隐形障

碍，需要在建设理念、配套功能、管理

机制、综合保障等“软环境”上多下功

夫，加强治理。督导代表建议，新建项

目在竣工验收前可以邀请残障人士、

老年人等试用体验并改进，使功能更

符合人群需求，建设真正具有人性化、

人文化、人情味的人民城市。

在4月2日世界自闭症日来

临之际，一群星星的孩子和各界

爱心人士相聚五彩缤纷的上海植

物园，共同参加三叶草儿童康健园

与科博国际教育联合爱心企业举

办的“点亮星空 你我同行”公益

倡导活动。

今年世界自闭症日的主题是

“全生涯服务 全方位关爱”，倡议全

社会为孤独症人士各阶段提供无缝

衔接服务，通过政府对孤独症人士

全生涯服务体系建立制度性保障，

实现社会对孤独症人士及其家庭的

理解、包容与接纳。

多年来，三叶草康健园携手科

博等爱心机构开展了“五星”关爱项

目，其中，“星星有约”和“星宝伙伴”

志愿者通过志愿服务陪伴，助力星

宝康复，同时也收获了自身成长；

“星光计划”的100余家爱心单位围

绕孤独症儿童成长需求，助力孤独

症儿童及家庭获得更多资源；“星园

共建”以党建引领为核心，构建“融

合共享”新模式，助推康复行业的高

质量发展；“星青年 向未来”成立了

社会实践基地，为星青年开展职业

赋能培训，创造就业机会。

活动中，300余名孤独症儿童

和爱心人士一起，在上海植物园内

通过公益打卡徒步的形式，增进大

家对这一特殊群体的了解。

春暖花开，宝山区广大残疾人走

进春天里，在“‘樱’你而美 同沐阳

光”系列助残活动中走出家门，融入

社会，绘就残健融合美好画卷。

樱花盛开之际，宝山区残联与老

年基金会宝山代表处共同组织老年

残疾人前往顾村公园和上海城隍庙

赏樱花之美，品上海韵味。4月10日，

一场宝山区残健融合游园会也在顾

村公园内举办，200余名来自宝山区

各阳光家园和共建单位的伙伴们组

成临时家庭，一起赏樱花、玩游戏、看

表演……

活动中举行了宝山区残疾人家

庭志愿服务队成立仪式，2024年宝山

区残疾青年就业交流座谈会同期举

办。全国自强模范柯水昌分享了自

己的创业经历以及他带领残障伙伴

一起奔小康的故事；上海残奥冠军宣

讲团成员王彦章分享自己的比赛经

历和训练心得，以及他作为一名基层

残疾人工作者的心路历程；世界残疾

人斯诺克协会中国大使、秦皇岛市十

佳自强模范陈达分享了自己的创业

和比赛经历；宝山区新时代文明实践

中心星星超市咖啡制作师等嘉宾也

进行了分享。嘉宾们精彩的发言引

发在座残疾青年的共鸣，大家备受鼓

舞，互动环节讨论得热火朝天，舍不

得散场。
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“飞镖运动不仅可以在家训练，

运动身体，还可以锻炼脑力和眼力，

通过训练实现‘镖随心动’后可以获

得很大的成就感，并激发选手走出

家门与同道中人互相切磋，是非常

适合残疾人开展以及鼓励他们残健

融合的一项运动。经过近几年的培

养，一些残疾人选手的水平甚至超

越了健全人运动员。”在日前举行的

“逐梦贤城 飞越自我”第八届中国

残疾人冰雪运动季飞镖项目推广活

动中，来自中国飞镖协会的裁判长

陈海龙对我国开展残疾人飞镖运动

的现状给予高度评价。从全国各地

来沪参赛的运动员也是获得感满

满，因截肢坐在轮椅上参赛的湖南

队运动员陈勇还实现了自己赛前希

望成绩“更上一层楼”的愿望：“上一

次在全国赛上获得了第五名，这次

获得了第二名！”

飞镖是奉贤区残疾人群体运动

的“一区一品”特色品牌项目，也是传

统优势项目，上海市残疾人飞镖队近

几年来均由奉贤区承办集训，在参加

全国残运会等比赛中也多次荣获佳

绩。此次第八届中国残疾人冰雪运

动季飞镖项目推广活动来到奉贤，不

仅是全国残疾人飞镖运动员的一次

盛会，也是上海近年来首次举办大型

残疾人群众体育活动。活动吸引了

上海、浙江、江苏、安徽、江西、山东、

湖北、湖南、香港等400余名境内外运

动员、教练员、工作人员和志愿者参

加，分为坐姿组、站姿组和听力组等6

个组别，三个组别不仅有成人参赛，

还有从香港远道而来的听障青少年

参赛。大家以镖会友，大有收获。

已经训练了三年多的陈勇是看

到省残联的运动员招生公告后第一

次接触残疾人体育项目的，虽然常人

看上去扔飞镖只是“扔扔”而已，但实

际上却并不这么简单，不仅握镖姿

势、扔镖方法和对目标分数的计算都

很有讲究，还要坚持每天训练五六个

小时，才能形成肌肉记忆。其他一些

运动员也说，飞镖不仅可以在家随

时练习，也可以极大地丰富文体生

活，很有收获。

本次活动由中国残疾人联合会

主办，中国飞镖协会支持，上海市残

联、奉贤区政府承办，在沪举办讲

座、赛事、互动体验等多项活动。活

动期间，上海各区还会开展全国残

运会飞镖项目选拔赛，为2025年全

国残运会选拔队伍。

以镖会友锻炼身体收获满满
全国残疾人好手齐聚奉贤

奉贤   户困难残疾人家庭
今年将进行无障碍改造

宝山残疾人走进春天里

“点亮星空 你我同行”活动温暖上海植物园
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嘉定开展学雷锋志愿服务集中行动

■ 宝山的社区文艺爱好者走秀展示张庙街道阳光家园残疾人手作

撰文 孙云


