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特稿

电竞奶奶
一 正经学艺
“我叫开心奶奶。”王文芳声音爽脆。
“我是长乐奶奶。”张凤琴紧跟其后。
肩上搭着条纹围巾，一头利落的短发，

相同的装扮，相似的笑容，两个老朋友坐高
铁从河南许昌来到上海。真闺蜜。王文芳
和张凤琴不到20岁就相识，相交半个世纪。
游戏圈里，两人有点名气，并不是光靠

年龄博出位的。奶奶们手上有活，虽不是童
子功，用她们的话来说，也算“正经学艺”。
率先“入坑”的是张凤琴。张奶奶的孙

子上高中，平日里住校，难得和老人家聚聚，
却捧着手机不吱声。“说实话，我一开始是因
为想亲近孙子，找点共同话题，才去关注游
戏的。”张凤琴发现许昌当地的一家养老院
有包括打游戏在内的许多有趣课程，便跃跃
欲试。“我是个‘走读生’，白天去玩，晚上回
家。”小时候有幼儿园，临老了也可以有托
“老”所，人生似圆，兜兜转转。游戏打了几
个月，张凤琴便拉王文芳入伙。一来二去，
两个老伴也被“拖下了水”。有了这四个中
坚力量，再加上养老院的另几个高手，电竞
战队便支棱起来了。
别小看这支高龄战队，养老院的院长、26

岁的林烧找来了专业教练，为爷爷奶奶恶
补。“出乎我的意料，几位老人学得特别快，一
周就掌握了玩《英雄联盟》的基本操作。”林院
长不知道的是，张凤琴为了不落在人后，除了
集体训练，自己回家还会加练。张凤琴年轻
时在银行工作，但那时只有大学毕业分配来
的年轻人才能用上电脑。张凤琴家里倒是有
一台积灰已久的旧电脑。“早就不好使了。那
是很多年前我和我爱人炒股票买的电脑。看
股票，只要登录账号，都是最简单的操作。”光
是熟练使用鼠标这项技能，张凤琴便花了不
少心思。她还有一本“游戏秘笈”。“一开始玩
《云顶之弈》时，还不是现在这个版本。什么
人物穿什么装备，页面上不会显示。我专门
准备了一本笔记本记下来，然后每天回家背
诵。”白天打游戏，晚上还要做功课，不能不
说，奶奶们打游戏是认真的。
来上海比赛，火车上一坐定，林烧便开

始给奶奶讲解游戏技巧，演示了一路，真有
点学生考试前“临时抱佛脚”的味道了。嘉
年华上，“长乐奶奶”还受邀登台与明星选手
们一同进行欢乐赛比拼。“平时打得更好。
比赛时要用统一的手机，手感有些别扭。回
去我还要多操练，下次争取得第一。”她说。
不服输的奶奶。

二 融会贯通
王文芳打游戏时间不长，悟性却很高。

张凤琴说起这个老朋友，口气是“与有荣
焉”：“她脑子好，学得快。”如今，王文芳
算得上是电竞战队的“一姐”了。

人与时代，相伴相依，共生
共荣。王文芳见证了中国发展
的“一路走来”。20岁不到的时
候，她是营业员。恢复高考，小
王赶上了第一批。没有破釜沉
舟的勇气，她还是怕丢了那份工
作。当所有商场同事都以为王
文芳将是她们中的第一个大学
生时，全凭“聪明”就上了考场的

她却只考上了中专。读了卫校，留校后成家
生子。生活不紧不慢，不咸不淡，但说不好，
总觉得还缺了些什么。“这辈子总要读一次
大学。”又值国家开放成人高考。王文芳没
有丝毫犹豫。“那时已32岁了。我记得我儿
子问：妈妈你不是都工作了嘛，怎么还天天
上学？”王文芳考上了河南大学的政治专
业。其间学习了一些法律课程，让她生了许
多兴趣，“我这个人，就是爱钻研，知其然，还
要知其所以然”。王文芳是那种买了家用电
器回家后一定会从头至尾读完使用说明的
人。这股劲头，她也用到了法律课程的学习
上。之后，王文芳考入许昌检察院。
王文芳进入公诉处工作，负责刑事案

件。青春，在一个案件接一个案件中耗去；
青春，也留在了那一个个案件中——她的决
断，她的智慧，她的大义。20年前，“中原涉
黑第一案”——宋留根、马献洲、郝洪山特大
涉黑团伙专案，是在河南省人民检察院领导
下，由许昌市人民检察院主管副检察长、公
诉处处长带领公诉团队办理的。王文芳便
是当时的公诉处处长。
办大案时，卷宗堆得比山高。白天黑

夜，王文芳都沉浸在卷宗里。“有时睡觉做
梦，都会想着这个人情节更严重些，应该往
前排序。”这些过往的铺陈，其实是为了更好
地说明“开心奶奶”打游戏时的融会贯通。
职业的印记总是倔强地留在你身体里的某
处。王文芳心思缜密：“我不能不明就里地
打游戏，盲目地打。白天教练教我方法，回
家我还要看一些文字的攻略，为什么要这么
打？了解透彻了，胜率才会高。”王文芳“解
锁”新游戏时，总会考虑：这个游戏的目标是
什么，可以通过什么手段去达到这个目标，
需要什么装备能更有效提高成绩？“我喜欢
玩《云顶之弈》。这里面有很多人物，我会把
重量级的人物往前移，给他最好的装备，那
些战斗力强的人物也要靠前。打这个游戏，
我感觉自己像个兵团的司令，管钱、管武器、
管人物，运筹帷幄，这样的感觉真好。”

三 孙子服了
张凤琴的身体不好。从前，病恹恹的，

人也不爱说话。“我以前其实有些社恐。脾
气又犟，一点鸡毛蒜皮的事情，就爱和老伴
较劲。”实在想象不出眼前这位一直笑一直
笑并且可以一直说一直说的社牛奶奶，还有
着这样的过去。打了游戏之后，人开朗了，
变得爱交流了。一些朋友有段时间没见，都
会拉着张奶奶问：“你最近吃什么补品了，气
色和精神都那么好？”“开心！”她回答。
开心就是良药。
常常早上八九点，王文芳和老伴开着小

车出门。张凤琴两口子在小区门口等，顺路
就被捎上了。在养老院打两个小时游戏，中
午吃饭、晒太阳，下午再战两个小时。这样
的作息，已经一年了。爷爷奶奶有了意外的
收获。“我们都感觉记忆力变好了，手和脑的
灵活度也更高了。”应该还有自我认同的成
就感。从小到大再至老，人无时无刻不在寻
找这种认同。打游戏，或许更多是年轻人的
语言，却也可以成为老年人的休闲。“我们也
能学会，我们也能玩好，觉得自己老了也挺
有用。”张凤琴又呵呵笑了起来。
果然，学了游戏的张奶奶和孙子更亲近

了。“我们会讨论各种游戏、装备。聊起来，他
爸妈都插不上话。”张奶奶有些得意。去年，第
五届《英雄联盟：云顶之弈》公开赛全国总决
赛在无锡举行。张奶奶去现场感受电竞比赛
的炸裂气氛。一进场，大家又是齐刷刷地行注
目礼。“他们心里肯定奇怪，怎么老头老太也来
了。”张凤琴笑着回忆。比赛结束，她们与冠军
选手同台合影。带着合影回家，孙子冲张凤琴
竖起大拇指：“奶奶，我服了！”
服了的，还有被奶奶们打败的00后。许

昌市第十四届三国文化旅游周电竞游戏大
赛上，戴着老花镜上机的奶奶战队战胜了00

后战队。“年轻人都说，奶奶，你们真棒！”
又是春日，张凤琴已经开始期待暑假里

和孙子打上几盘。
“他会让你吗？”记者问。
“应该不会，因为他觉得我挺强。”她笑

着说。

四 全民来“电”
2020年，全球最火的游戏之一的《英雄

联盟》总决赛S10在上海成功举办。当年的
收视率创下新高：平均每分钟观众数达到了
2304万，同时观看人数峰值超过4595万，并
获得超过10亿小时的观赛时长纪录；2022
年，《英雄联盟》赛事在全球拥有超过60个
合作品牌，其中有不少各行业的头部品牌，
包括珠宝、汽车、奢侈品等；2011年DOTA2

国际邀请赛TI1总奖金1600万美元，到
2021年TI10总奖金超过了4000万美元；去
年的杭州亚运会，中国代表队以4金1铜的
成绩位列电竞项目奖牌榜第一；而奥林匹克
电竞周活动也为电竞入奥吹响冲锋号；根据
中国音像与数字出版协会电子竞技工作委
员会发布的《2022年中国电子竞技产业报
告》数据，2022年国内电竞产业收入1445.03

亿元……
当那些电竞战队中的明星登上时尚杂

志的封面，像娱乐明星那样被追捧，从幕后
数据到眼见为实，都传达出同一个信息——
全民来“电”的时代，已经到来。
电竞奶奶，便是全民来“电”的力证。和

许多成年人一样，起初，她们也有过抵触。
“总觉得打游戏会影响学习。”王文芳自己玩
了之后，便放开了怀抱，“现在对孩子们打游
戏，更多的是理解。这是学习之后的放松，
只要把握好度，其实是有益处的。”奶奶们也
会“沉迷”。刚刚入门的时候，打得兴起，连
吃饭都不吃了。“后来就搬到桌上，一边打一
边吃。关键是要自制，现在的我们已经能够
收放自如了。”
防沉迷，已有了严格的限定。国家新

闻出版署印发《关于进一步严格管理 切实
防止未成年人沉迷网络游戏的通知》，要求
所有网络游戏企业仅可在周五、周六、周日
和法定节假日每日20时至21时向未成年人
提供1小时网络游戏服务。所有新生事物
的诞生，因其未知的属性，都会在争议中成
长。有些消失了，有些留存并成为日后的
习以为常。
以开放、包容的姿态去接受已然走强的

电子竞技，凭严肃、谨慎的条规去塑形枝蔓
丛生的电子竞技，才是当下最好的拥抱。
电竞奶奶，被看见，被接受，被喜爱……她

们又一次找到了属于自己的小宇宙，逢其时。

王文芳上一次来上海，还
是2005年。侄子考入上海交
大，儿子又在苏州工作，她到
苏浙沪“串门”来了。那个时
候，走在路上，王文芳顶多被
叫一声“阿姨”。
时隔近20年，王文芳再度来

沪，70岁的她，成奶奶了。这一
趟，她是来“干大事”的。上个周
末，《元梦之星》首届冠军之星锦
标赛暨电竞嘉年华落幕。通过四
条赛道的选拔，32名优胜者晋级
决赛。王文芳携手68岁的张凤琴
出战。满屏满目，扑面而来的，是
青春。但舞台中央，却是电竞奶
奶，亮了。
“哪怕年纪大了，也要做个可

爱的奶奶。”王文芳说的“可爱”，
是心态，是脾性，是精神。
身体发肤，被岁月摩挲着，摩

挲着，就起了褶皱，多了沟堑，褪
了光彩。拗不过的是颜辞镜、花
辞树，但人的神采，却是可以执着
的。人群中的风姿绰约，电竞奶

奶不一般。谁说这背后，不
是这个时代的各美

其美……

■“开心奶奶”王文芳

■ 许昌市第十四届三国文化旅游周电竞

游戏大赛现场，王文芳（左一）和张凤琴（左

二）所在的奶奶战队打败  后战队

本报记者 华心怡


