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社会新闻

本报讯（记者 郭剑烽）樱花绽放，美不

胜收。最近，宝山区顾村公园吸引了不少市

民前来赏花，双休日最高峰客流达10万人

次。随着大批游客涌入公园，儿童走失情况

也随之增加。记者从警方了解到，目前顾村

公园樱花节期间共接报儿童走失警情20余

起，所幸孩子均被寻回。

3月16日16时30分许，宝山淞南派出

所副所长周鱼与民警彭浩楠在顾村公园樱

花节安保巡逻时，有热心市民反映一名女孩

跟家人走散了。

民警了解情况后，先通过电台向分局指

挥中心上报了这一情况，然后一边安抚女孩

一边询问家长信息。很快，指挥中心传来消

息，称已经找到这名女孩的母亲。16时45

分许，在顾村公园2号门口，母女俩终于团

聚。据母亲称，自己带女儿来公园游玩，拍

完花一转身发现女儿不见了，于是第一时间

向周边巡逻民警求助，没想到马上就得到消

息说找到孩子了。她对民警和热心市民都

表示了感谢。

无独有偶。3月16日17时许，治安支队

民警顾鑫与特警支队民警汤晨明在顾村公

园悦林大道联合巡逻时，在公园2号门口发

现一名面露焦急之色的6岁女孩正独自一人

穿梭在人群中。民警快步上前，这名女孩一

边哭一边说和妈妈走散了。考虑到正值游

客离园高峰期，公园出入口人流量较大，民

警决定先将她带至警务站。

到达警务站后，民警一边继续询问女孩

关于父母的情况，一边指导园区发布寻人广

播。最终，这名女孩在警务站与母亲重逢，

孩子的母亲向民警表示了感谢。

警方提醒
当前正值出门踏青赏花的好时

节，但家长带孩子出门一定要加强看
护，不要让孩子离开视线。同时要让
孩子牢记父母的信息，如遇走失，及时
报警求助。

顾村公园樱花节两周走丢  多个娃
所幸在民警和热心市民帮助下均被寻回

鼓励更多学生看见自己
“我们希望同学们路过时能驻足一会儿，

感受来自夸夸镜的鼓励，引导大家缓解心理

焦虑和压力，增强自信心。”年轻的90后心理

老师樊有媛说。

她坦言，在日常接触中，时常能感觉到青

春期的孩子会特别在意别人对自己的评价，

一些敏感细腻的孩子尤其如此。比如，发现

自己想讨论的话题别人不感兴趣；感觉自己

的天赋比不上别人，怎么努力还是超不过别

人的成绩……遇到这些情况，有的孩子就很

容易进入一种自我否定的状态。

“其实，有了自信以后，孩子的成长会让

你惊喜。”作为心理社团的指导教师，她聊起

了社团里的一名女孩。这名女孩在6年级刚

入社团时，个头娇小且内向害羞，但是樊有媛

很快注意到，这是一个踏实又负责的孩子，总

能高质量地完成被分派到的任务。在团队交

流时，她有意识地鼓励这名女孩参与讨论；社

团要排练一出心理剧，她也决定让这名女孩

试一试，演绎一个学生从自卑到自信的过

程。经过一个学期的准备，这名女孩在全校

师生面前顺利完成“首秀”，也仿佛在剧情中

预演了自己的成长。

华理大附中校长诸秋萍介绍，学校开展

“红心、爱心、信心、恒心、责任心”等“五心”教

育，“信心”是其中重要一环。看着这名女孩

从参与班委竞选到大队委竞选，主动积极地

融入校园活动，樊有媛希望这样的变化能在

更多的孩子身上发生。“有时，同学们总是感

叹于他人的优秀，对于自己却否定和怀疑，看

不到自己身上的闪光点。”于是，她想到了运

用心理学中的“镜子赞美法”告诉同学们，当

你将目光看向自己时，就会发现，原来那个一

直被忽略的自己也是很棒很优秀的存在。

“踮起脚尖让笑容绽放”
“对着镜中的自己，赞美你喜欢的部位。

英气的眉毛、炯炯有神的眼睛、嘟嘟的嘴巴、

可爱的雀斑、温暖的笑容，都很好看！可以认

识到自己从前所否定的事物，实际上‘根本没

有那回事’！”

“回想一下迄今为止自己被赞美过的经

历以及成功的经历、被人肯定自己存在价值

的经历，再微小的事情都可以。然后开始表

扬镜子中的自己。”

“告诉镜子里的自己：我的存在很有价

值，爱我的人很多！”“因为我就是我，所以我

才被人爱。”

“在条件允许的情况下，将上述三项的练

习一口气做完，在自己的潜意识中植入积极

的心理暗示吧！”

这是樊有媛特意为同学们准备的一份夸

夸镜“使用说明书”。循着说明书的指示，镜

子施展起“魔法”。有人说，从夸夸镜中看到

了平常的自己，不受外界影响，只做心中理想

的自己；还看到了耀眼的自己，展现出自己的

优点不足，让自己学会取长补短，成为更好的

自己。有人发现，自己“唱歌好，会跳舞，有长

头发，拍照的时候笑起来很好看”。有人则会

在考试失利后去夸夸镜前看看自己，相信自

己“只要往前，都会好起来的”。

有同学坦言：“镜子的位置对于我来说有

点偏高，所以我首先看到的是我的眼睛——

眼尾微微弯起，带着期待向镜中张望。我想

我看到的是一个活泼的、永远保持希望和对

生活热情的自己，踮起脚尖，让自己的笑容在

镜中绽放。”

本报记者 陆梓华

校园墙上多了一面“夸夸镜”
华理大附中定制一份“心意”让孩子们提升自信

本报讯（记者 杨洁 通
讯员 朱佳杰）为了避让车辆

左边的“路人”，司机朱先生

往右打了一把方向，谁知

“撞”到了右边不知何时“贴”

过来的另一名“路人”……他

不知道的是，这两名“路人”

竟是一对专门在小区内“碰

瓷”的父子！近日，浦东警方

成功抓获这对父子。

今年3月，浦东公安分

局沪东新村派出所接到市民

朱先生报案，称早上驾车行

驶在小区内，一名老人上前

示意他停车，以被车撞到手

臂为由索要经济赔偿。急着

上班的朱先生信以为真，转

给对方一笔不菲的赔偿款。

事后，他越想越觉得蹊跷，于

是报了警。

民警立刻调阅事发地点

的公共视频，发现了真相。

原来，事发前不久，两名男子

提前蹲守在事发点。事发

时，一名男子侧身缓缓靠近

车辆左边，待朱先生向右打

方向避让时，另一名男子伺

机上前，敲车、倒地、起身，假

装被撞的动作一气呵成。民

警循线追踪，迅速锁定嫌疑

人王某、胡某的真实身份及

其落脚点，将两人抓获。

到案后，王某及其继子

胡某对通过“碰瓷”手段实施

诈骗的违法行为供认不讳，称因手头拮据，在

多个小区内配合演戏，以此骗取赔偿金。

目前，两人因涉嫌诈骗罪已被警方依法

刑事拘留，案件还在进一步侦办中。
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春天万物生长，田间野地甚至公园里都

钻出了野菜，马兰头、草头、荠菜、蕨菜……

惹得许多市民心痒难耐，“组团”去挖野菜，

甚至有人在社交平台上贴出相关攻略。这

也使得许多地方的疾控中心或医学专家呼

吁：野菜虽好，但要注意“舌尖上的安全”。

而在正规商超、菜市场，各种常见的春

菜、小众的野菜已经随处可见，且价格“亲

民”。记者在盒马曹家渡门店看到，春笋、蚕

豆、芦笋、马兰头等货量充足，早上到店买菜

的不少市民的菜篮子里都摆放着一两样时

令鲜蔬。

盒马蔬菜采购人员陈飞表示，盒马今年

春天已陆续推出近20种春菜，除了以往常

见的香椿、荠菜外，还上架了槐花、金雀花等

相对比较新奇的春野菜。今年春菜的销售

与去年同期相比，增长了10%。同时，在供

应链优化的情况下，今年像香椿、春笋、芦笋

等大众款时蔬的价格也比往年更便宜。

“临安雷笋、芦笋头、蚕豆、红香椿、草

头、崇明小叶香韭菜，是上海市民买得最多

的春菜。”陈飞告诉记者。为了让消费者买

到优质优价的春菜，盒马今年提前锁定核心

产区，以订单农业的形式，跟源头基地提前

锁定产量和价格。

从全国“咬春”情况来看，小众菜在产地

以外的区域更受追捧，符合市民“尝个新鲜”

的心理。例如，折耳根在西安的销售十分稳

定，郑州人更偏好泥蒿，北京人更喜欢金雀

花、草头，而鲜槐花、枸杞头则在广州、武汉

颇受青睐。

时令春菜上市时间极短，大部分春菜冒

头不到1个月就会下市，因此引来不少消费

者大量囤货。对此，陈飞提醒市民，蔬菜还

是以食鲜为主，少量多次，不要囤货。

本报记者 金志刚

“组团”挖野菜有风险
“亲民”春野菜已上市

近日，随着气

温逐步上升，金山

区漕泾郊野公园

林下蘑菇采摘基

地迎来采摘季。

与往年不同

的是，今年采摘基

地除了提供蘑菇

采摘服务之外，还

在现场提供小火

锅和铁板烧烤等

厨具。游客可以

将采摘到的菌菇

当场清洗、烹饪，

第一时间品尝到

春日鲜味，真正实

现从林下到餐桌

的零距离“尝鲜”。

据悉，菌菇采

摘季将自3月下旬

持续至5月上旬。

本报记者 陶磊
通讯员 陈杰
摄影报道
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“每一个当下的我，都是最好的
我”“我值得被爱并且有能力去爱”
“我在任何时候都是有选择的”“我
的感受是真实的，我的需求是重要
的”……在华东理工大学附属中学，
每个年级都有自己的年级板报，而
从这学期开始，一块写满鼓励话语
的A4大小的浅蓝色亚克力板出现
在每一张板报上。亚克力板最中
央，一面透亮的镜子被设计成“跷大
拇指”的形状，映衬出一张张青春的
脸庞。
这是学校“心桥”心理室给同学

们定制的一份“心意”——“自我肯
定夸夸镜”。


