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近日，春菜陆续上市，

为餐桌带来“春天的味

道”。不过据媒体报道，一

些市民游客喜欢自己动

手，在公园或小区绿地内

采摘野菜带回家食用。绿

化和食安部门提醒，市民

游客应遵守《上海市公园

文明游园守则》，不要擅自

挖取公园绿地内的野菜、

树根、竹笋、种植土，否则

不仅破坏自然环境，还有

相当高的安全风险。

据统计，上海有    

多种野生蔬菜，其中荠菜、

草头等已成为常年规模

化、标准化种植的蔬菜。

与人工种植的蔬菜相比，

野菜虽然是自然生长的，

但不能误将其看作“绿色

食品”，其质量安全并没有

保障。野菜生长的土壤、

水源等可能已被污染，还

可能沾有农药、杀虫剂等。

误食有毒“野菜”的后

果不能忽视。去年 月，四川一家6人回

老家扫墓，在野外误将只能外敷的化儿

草当成血皮菜，采摘食用后没多久陆续

呕吐头晕，全家住院治疗。还有人将美

洲商陆当作“人参根”采摘，误食中毒后

被送入   抢救。去年，有地方掀起过

“捡菌子”热潮，专家提醒，“采摘野生菌

类，没有专业人员指导是很危险的，应坚

决杜绝食用”，因为可能存在无毒和有毒

菌类混淆的危险。

根据《上海市公园管理条例》，游客

应当文明游园，爱护公园绿化，遵守游园

守则，违反者要承担相应的法律责任。

不仅市民游客应当自觉遵守规则，爱护

自然环境，公园绿地等公共场所的管理

者也应通过竖立警示牌等方式，提醒人

们不要擅自采摘、挖取野菜，普及可能存

在的安全风险，并及时劝阻类似行为。

此外，也有网友表示，自己并非想要

采摘野菜后食用，而是希望体验野趣。

对此，有条件的郊野公园、景点等不妨考

虑开设一些游玩项目——当然，是在环

境友好、保障安全的前提下。
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最近，上海交通大学医学院附属瑞金医

院感染科连续收治了5例登革热患者。经询

问，他们近期都有东南亚旅居史。今年35岁

的小陈便是其中一个。

今年春节，小陈和朋友在马来西亚、印

尼、越南玩了一周。回国后十多天，便出现

40摄氏度高烧。开始，小陈以为是流感，但

接下来病情的走向却不简单。据小陈自诉，

她在2月28日突然高热，脸上还冒出很多小

红疹，并伴有头痛、肌肉及关节痛。在医院检

查，血常规基本正常，也不是甲、乙流，便吃了

点退烧药。

三天后，小陈体温降了不少，但仍极度疲

乏，并出现牙龈出血，她再次赶到医院，一查

血常规，白细胞、中性细胞粒和血小板均大幅

下降，这显然不是普通感冒。接下来几天，小

陈辗转几个科室，仍然没有确切说法。此时，

小陈的白细胞和血小板更低了，肝功能也出

现了异常，医生告诉小陈，不排除是血液病的

可能。

小陈来到瑞金医院血液科门诊，得知小

陈旅游的经历后，医生建议她先去感染科排

除一下。这在病史采集中叫作“流行病学

史”，在传染性疾病诊断过程中非常重要。在

感染科门诊，桂红莲医生得知小陈两周前刚

从东南亚旅游回来，心中便有了几分把握，且

小陈面颈部潮红，四肢有少许充血性皮疹，发

病时有关节痛、头痛等不适，白细胞、血小板

明显下降。

“很可能是登革热！”桂医生说，登革热是

一种流行于亚热带地区的传染病，属于虫媒

传染病，需要单间防蚊隔离。桂医生立即联

系了瑞金医院感染四北病区的赵钢德医生，

该病区是为应对各类应急传染性疾病设立

的。随后的检查结果显示，小陈登革热抗原

检测（   抗原）阳性，证实了桂医生此前的

判断。

瑞金医院感染科主任谢青提醒说，登革热

属于急性病毒性传染病，多数患者预后良好，但

也有个别病人病情危重，有时高热退了，就以为

康复了，实际上，病情可能更严重了。

就在春节前，瑞金医院北部院区收治的

一例登革热患者就是在疾病第6天体温缓解

后出现氧饱和度下降、呼吸困难等不适，经临

床判断为登革出血热，给予胸部CT，显示重

度肺水肿、胸腔积液合并细菌感染，在医护的

精心护理和积极治疗下，已康复出院。

本报记者 左妍 通讯员 李东

若出血量大
易重度贫血

“前两天有一个病人，血色素才4.5克，正

常的男性应该是12—16克左右，他来的时候

皮肤没有任何血色，身体虚弱乏力，一问是痔

疮出血，平时一直不放在心上，也不好意思告

诉别人，结果把自己整贫血了。”王琛告诉记

者，很多人不相信小小的痔疮竟可以让人贫

血，实际上有的人得了痔疮后还会鲜血飙射，

当出血量大、出血时间长、频率高时，就超过

了身体造血功能所能补充的血量，所以容易

引发贫血。

痔疮是肛肠科最常见的良性疾病。据统

计，我国肛肠疾病的发病率为59%，其中痔疮

的发病率最高，占发病总人数的87.25%。过

去，痔疮是中老年人、产妇的常见病。如今，

年轻人也成了高发群体，尤其是工作压力大，

喜欢吃辣，上班长时间久坐处于一个姿势，导

致肛门局部血液回流减慢，血液循环受阻，最

终形成痔疮。

患者小李痔疮严重到无法忍受了，这才

来看病。她饮食特别不规律，喜欢吃辛辣的

食物，后来连续一个月便血，因为那时并不疼

也就没管它。今年春节，症状变得特别严重，

坐着和躺着都疼到焦躁。

王琛建议小李预约一个肠镜检查，最终

诊断为混合痔，还伴有直肠息肉。以前对痔

疮一无所知的小李非常震惊：“我一直以为

痔疮不是病，不需要特别治疗。”而这也是很

多时下年轻人对待肛门疾病的一种较常见的

态度。

不会发展为癌
术后很快恢复

痔疮可分为内痔、外痔和混合痔，疼痛、

出血等都是常见症状，但有的人并没有明显

症状。王琛告诉记者，不是所有的痔疮都需

要做手术。对于症状轻微的患者（内痔出血、

脱出可回纳），通常会采用保守治疗，如栓剂

纳肛、中药坐浴，养成良好的排便习惯；对于

出血严重、脱肛长期不能缓解的患者（脱出不

可回纳、环型痔），一般需要手术。

患者大多惧怕手术，一是怕暴露隐私部

位；二是担心术后伤口愈合缓慢，好几天无法

排便。其实，痔疮手术并不复杂，中医肛肠科

不仅可以实施各种经典术式，还有很多特色

疗法及外用膏药、散剂、洗剂，在不同的阶段

促使创口愈合。术后患者并不需要节食，更

不需要遏制排便。“在我们病区，虽然有很多

患者在入院时痛苦万分，但在手术后能很快

恢复。”王琛说。

临床上，经常有患者担心地询问，“痔疮

不治会有癌变风险吗？”王琛表示，痔疮是不

会发展成肠癌的，它们是两种不同的疾病。

但是要注意区别痔疮和其他疾病，比如，痔疮

脱出和直肠脱垂容易被患者混淆，她也碰到

过把直肠癌当作痔疮的病例。“我接诊过一名

直肠癌患者，之前一直都有大便出血的症状，

但自己当成了痔疮，没引起重视，到后面才查

出来是癌症。”其实，痔疮出血和肠癌患者便

血是不一样的。痔疮便血一般发生于排便

时，也有便后滴血或是喷射状出血，色鲜红且

血与粪便不相混；直肠癌患者便血往往是暗

红色，血液多伴有黏液或者脓液。

但是，痔疮患者也有合并肠道肿瘤的风

险，所以一般都会建议做个肠镜，看看有无肠

道息肉、溃疡增生等。即使是痔疮，也不能仅

凭自我判断，需要经过医生检查诊断，包括直

肠指检和肛门镜等。此外，不要把所有的肛

周疼痛都视作痔疮，肛门疼痛也可能是由肛

裂、肛周脓肿等疾病导致的。

若没有便意
勿久坐马桶

痔疮和排便息息相关，对于这件“最重要

的小事”，王琛也遇到了很多认识误区。不少

人信奉“每天定时排便”，认为每天必须要排

便，最好时间也固定下来。如果没有大便，就

认为自己是患了便秘，在马桶上一坐就是半

小时甚至更久。这样的做法不仅不会刺激排

便，反而会削弱便意，增加痔疮的发作风险。

“就排便时间来说，一天2次或两天1次都属

于正常现象。”王琛说。

还有患者老是在跟“宿便”对抗，每次都

要把大便排干净。王琛表示，大肠有1.5米甚

至更长，大便源源不断产生，不可能完全排空

大便，没有必要为“宿便”的概念恐慌，更不要

担心大便在体内存留过久会中毒。

如何预防痔疮呢？王琛表示，日常多饮

水，多进食富含纤维素的食物，能够有效增加

大便内的水分。另外还要增加体育锻炼，也

会加快肠道蠕动速度，有利于大便通畅。关

于排便时间，最好控制在5分钟内，最多不要

超过10分钟，不要在马桶上看手机、打游戏、

刷剧。

本报记者 左妍

小小痔疮为何让人贫血
专家建议：日常多饮水多进食富含纤维素食物

外露皮肤尽可能涂上驱蚊药
瑞金医院近期连续收治5例登革热患者，均有东南亚旅居史

登革热起初的症状与感冒、流感相

似，但如果 周内有登革热疫区（热带与

亚热带地区）旅行史，再加上出现“热、

痛、红、疹”症状，很有可能就不是普通

感冒或流感了。

登革热在我国属于法定乙类传染

病。“高热三痛三红+皮疹”是登革热的

典型症状。

高热：突发高热（  摄氏度以上）；

三痛：剧烈头痛、关节痛、肌肉酸痛；

三红：面红、颈红、胸红；

皮疹：四肢躯干或头面部出现皮疹

或出血疹。

预防登革热的最佳方式就是避免

被携带登革病毒的蚊子叮咬，如果您在

热带及亚热带地区生活或旅行，应穿着

浅色长袖衣服及长裤；外露的皮肤及衣

服上尽可能涂上驱蚊剂或蚊虫驱避药

物；尽量避免在蚊虫出没频繁时段在树

荫、草丛等户外阴暗处长时间逗留。

登革热能预防吗？

第 线
这段时间，上海中医药

大学附属龙华医院肛肠科
陆续迎来不少有“痔”青年
就诊，大多是春节以来饮食
习惯改变和不规律作息，导
致痔疮发作。“有血染外裤
的，有只能躺不能坐的，有
‘肉球’突出塞不回去的，还
有持续出血导致重度贫血
的……什么样的痔疮病人
都有，所以别小看痔疮，更
别把它不当病。”龙华医院
肛肠科主任王琛（见图，受
访者供图）表示。

本报讯 （记
者 马丹）冷空气

“搅局”，昨天申城

平均气温不“达

标”，首轮“入春”失

败。但是，春天其

实就差“临门一脚”

了。暖湿气流已就位，今天早晨起，本市气

温上升明显，昼夜温差缩小，全天在9~14℃

之间，而未来几天的气温都较为平稳，今天

极有可能成为今年的入春首日。

据上海中心气象台预报，未来几天

的天气关键词是又暖又湿，明天白天多

云到阴，夜里将转为阴有阵雨天气，气温

也将进一步抬升，最高气温将升至18℃

左右，东到东南风吹拂下，体感会更暖和

一些。到了周六，暖湿气流加持，本市阵

雨相伴，气温将进一步上升，气温预计在

12~19℃。

只不过，初春时节，天气多变，气温起

伏。周日至下周初，随着冷空气的到来，本

市雨止转多云，气温也会出现短暂回落，最

高气温会跌至14℃。但是，即便如此，冷空

气已经无法阻挡升温的趋势，此后，本市气

温将重回上升通道，最高气温将奔着“2字

头”而去。
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昨气温不达标
今日重启入春


