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健 康

当《繁花》中的上海风
景被人津津乐道时，剧中
一处快速闪过的深圳风景
却让我激动不已——那是
深圳机场的风景。
上世纪九十年代，我

曾在深圳机场工作。那正
是深圳机场起飞的年代。
定位于特区机场，深圳机
场是国内第一家地
方政府自筹资金、
自主施工、建成后
自行管理、自负盈
亏的机场。机场于
1991年10月通航，
客货吞吐量迅猛上
升，后又以国内最
快速度升级为国际
机场，也是国内民
航板块第一家上市
公司……《繁花》中
的强总从深圳机场
飞往上海，汪小姐
为一张从上海到深
圳机场的机票而焦
头烂额，正是在那
个年代。
那时，每天我要乘班

车横穿深圳西部南头特区
检查站外的宝安新城。沿
途，低矮旧屋上的“洗车”
“补胎”招牌与高楼大厦上
的“股份公司”“世界广场”
广告交相辉映，货柜车、中
巴与摩的争相抢道，成群
结队的打工仔打工妹往
“三来一补”的厂房涌去，
过街天桥上挂着一条售楼
广告：“飞黄腾达往西部，
置业安家在新城”……班
车穿过凌乱而生机勃勃的
新城后，深圳机场就缓缓
地进入我的视野——航管
塔台屹立在蓝天白云下，
候机楼上是李鹏总理题写
的“深圳”二字，繁花丛中
是S型的迎宾雕塑，上面
十一颗星代表着机场于特

区设立的第十一个年头通
航……那是我心里深圳机
场永远的风景。
当然，深圳机场最美

的风景，是候机楼里的迎
来送往。我迎接的人中，
有公司的客人，有我在上
海、北京读书、工作时的师
友，有亲戚、朋友以及各种

有拐弯抹角关系的
人：拎着一个旅行
包首次来深圳求职
的朋友，脸上总有
一丝迷茫；落实了
工作举家迁往深圳
的朋友，大人小孩
喋喋不休问个不
停，对未来生活充
满期待；投奔儿女
的老人，谈及儿女
时掩饰不了内心的
骄傲；从内地飞回
深圳的“无人陪伴
儿童”，怯生生的眼
神让人心疼，他们
的父母正在为梦想
打拼，不得不让他

们独自旅行……
与我迎接的人比起

来，我送飞的人就更多了，
有的是出差或旅游，有的
去上海、北京甚至国外寻
求发展，有的因生意受挫
或感情失意而离开。我在
安检站工作过一阵子，看
到了五花八门的景象——
有用假身份证过安检的年
轻女子，被发现后泣不成
声哭诉钱包被偷的经历；
有老板模样的人拒绝安
检，值班领导来了才极不
情愿地配合；有人要索回
被没收的小刀，说那是亲
人的遗物……还有不少旅
客携带大量现金。在检查
一位老太太的旅行包时，
我摸到了一个厚厚的塑料
袋，我问是什么东西。老
太太把头凑到我耳边，用
手掩住嘴，压低声音说：
“是钱，钱呐！儿子给的！”

深圳机场还有一道独
特的风景，那就是看风景
的人。候机楼出发层两端
的引桥是两个大大的弯
道，那里每天都有周边的

村民来看飞机起降，扶老
携幼络绎不绝。他们中有
些是征地招工的机场员
工，带着家人来看自己工
作的地方。附近工厂的打
工者也常来看飞机，有时
还带着零食饮料。他们中
的有心人，先到机场当保
安、食堂服务员，后来由于
表现突出而转为员工调入
户口，成了深圳人……

这就是深圳机场的风
景，梦想开花的好风景。我
常想，当一架飞机起飞时，
有多少人为内地带去了资
金、生意和深圳故事；当一
架飞机降落时，又有多少
人怀揣改变命运的梦想闯
荡深圳，即将书写深圳人
生。在其他机场，我看到
的是远行与归来，而在深
圳机场，我看到的是梦想

与激情。强总从深圳机场
起飞，汪小姐要飞往深圳
机场，不就是为了实现“挣
别人不敢挣的钱”“我是
我自己的码头”的梦想吗？
离开深圳机场很多年

了，深圳机场已今非昔
比。从市区到机场司机们
不再走地面道路，特区检
查站已撤销，宝安的发展
突飞猛进。深圳机场呢，
其定位已提升为粤港澳大
湾区核心枢纽，T3候机楼
已取代老候机楼，迎宾雕
塑因修建机场枢纽而被移
走，但据说老候机楼将继
续保留——那不只是深圳
机场人的记忆，更是一代
深圳人的记忆。
除夕，我飞抵深圳机

场。走出T3候机楼，一派
熟悉的花开锦绣的景象扑
面而来，瞬间就把我拉回
到三十多年前。犹记
1992年3月，邓小平南方
谈话后，年轻的我来到深
圳，一眼就爱上了繁花满
眼、肆意盛开的好风景。
我的迥异于上海、北京经
历的梦想开花的人生风景
就此打开。
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跨入龙年，山西大同的文化
巨变让我这个移居魔都三十余年
的游子思绪万千。从我的实地感
悟和同胞妹妹的居家观察来看，
大同近年最大的变化就是和阳门
成为新网红。塞北明珠大同拥有
两千三百多年有建城记载的灿
烂文明，春秋战国时期就是北国
要冲、被后世史家誉为魏都。
1932年，林徽因、梁思成夫妇考
察大同古城，和阳门则被他们叙
述为魏都之魂。
大同向来是边防重镇、是捍

卫北京的第一道屏障，历经多次
险恶的战役。林徽因调研笔记中
的大同古城注重防御、同时兼顾
守城军民日常生活便利；其主体
结构源自明代著名战将徐达构
筑。据大同地方志记载：徐达所
建的魏都城墙设东、南、西、北四
座城门。其中东门就叫和阳门，
取《道德经》“万物负阴而抱阳，冲
气以为和”的美意，快马捷报即可
直抵北京。南门叫永泰门，取泰
卦“天地交，而万物通”的卦象；西
门叫清远门，取古语“刑罚清而民
服”中政治清明的寓意；北门叫武

定门，取自“同力为武，用力安而
是城”，所谓众志成城之意。
自幼有完整记忆开始，我印

象中的魏都之魂和阳门是破败不
堪的。为了老百姓的安居乐业，
2008年北京
夏季奥运会
之后，大同
掀 起 了 建
设 魏 都 的
热潮。
妹妹告诉我：重建魏都时还

特地建造了梁思成纪念馆，因为
当年梁、林伉俪来大同考察，为古
城留下许多宝贵资料。新时代古
城重建就仰仗他俩当年的
文字和图录。还有行家告
诉我：新中国成立之初，
梁、林伉俪，曾提出将北京
新旧城分开建设以保护古
都的方案，惜未能实现。然而七
十年后大同重建魏都正是用的这
个思路，真可谓是功在千秋。上
海著名古城保护专家、同济大学
阮仪三教授是重建魏都的知音，
他曾说：“读懂大同，就等于读懂
了中国！”早在改革开放之初的

1982年，大同就是国家公布的首
批二十四座历史名城之一；当时
我正在黄河边的兰州大学读本
科，常自豪大同辉煌的魏都往事。
但是要读懂大同，就得读懂

大同转型发
展的艰难，
甚至是产业
结构调整的
悲壮。她曾

经是国家不可或缺的煤都和华夏
面食的故乡，但为了环保和可持
续发展大局、煤炭行业的“关停并
转”冲击波相当巨大。经多年努
力消化了冲击波之后，光靠琳琅

满目的面食博物馆是支撑
不了经济发展体量的。于
是在北京、天津等大都市
高铁可以直达的前提下，
文化魏都是希望！
需要强调的是：古都大同，文

脉悠长，禀赋独特，丰富的碑刻题
记遗存，上承秦汉、下启隋唐，开
创了波澜壮阔的魏碑书法艺术，
成就了半部浓墨重彩的中国书法
史。近年来，立足深厚历史文化
底蕴，持续打造“魏碑故里、天下

大同”的文化品牌，并且让非遗活
起来和火起来，就成为各界最大
公约数。随着上海书法热在青少
年群体中的兴起，大同成为了上
海家庭暑期、寒假的旅游目的
地。除了名人故居和明长城，魏
碑作品集聚的北魏文化园就成为
了上海家庭游学的最坚定选择。
与此同时，此处已经连续举行两
届“全国魏碑书法双年展”！
龙年春节，更让我惊喜的是

冰雕文化元素崭新崛起、地标展
示地就是和阳门外。于是我就看
到了久负盛名的云冈石窟的大佛
像和九龙壁等冰雕杰作，无不是
栩栩如生、精致闪闪和令人流连
忘返。妹妹评价说：魏碑是不可
移动文物，而魏冰雕却可以走出
古都巡展、并常年常新。是啊，我
来复旦大学攻读博士学位之前曾
经在大同市政府工作过三年，主
要从事发展转型研究，却从来没
有过冰雪经济和冰雪运动也能唤
醒魏都冬季活力的研究报告。如
今又是北京提供的冬奥运启迪，
才使得魏冰雕大放异彩。真诚希
望故乡能够接住这泼天的富贵！

要 英

魏都魏碑魏冰雕

春天将临，学校对面的校园内红
梅张开笑脸。老年人应该抓紧时机，
在春暖花开的时节，经常外出散步、
走路。我是除了刮风下雨外，每天坚
持室外活动，好处多多，这与健康养
生息息相关。
先说“走路”。笔者有腰椎间盘

突出的毛病，戴着腰托，也坚持走出
家门。道理很简单。退休后，每日的
家务活很简单，剩余的时间就是看书
读报、上网、撰文，大部分时间都是
“坐”。腰疼腿疼因此随即而来。为

了不让自己“久
坐”，走路乃最

优选择。
在校园里可以看到最美的景致，

鸟语花香，淡黄色的迎春花告诉您，
漫长的冬天过去了，春天到了，一切
都会好起来的。
尤其春天温

暖和煦的阳光，
直入心底。光照
条件下，阳光可
以缓解压力，内心的郁闷可以充分释
放；晒太阳能预防骨质流失，骨软化
症，增强体质。
所有运动中，“走路”，无需成

本。其好处是促进血液循环，提高吸

氧功能，如果能够坚持一天一到两次
则更佳。训练耐力，速度均匀适中，
慢走绝对有助于睡眠。在大学校园
里看到的莘莘学子，年轻有活力，他

们夹着书本，匆
匆掠过身边，青
春与活力，令自
己心情愉悦。
“一年之计

在于春”，春天是一年的开始，希望我
们老年朋友，能够“管住嘴，迈开
腿”。在注意饮食卫生的同时，一定
要“迈开腿”。有的老年朋友，习惯
“窝”在家里，或刷视频，或追剧，或没

完没了地著
书立说。一
次，我去医院探望病人时，曾见一位
刚退休的先生，因为脑梗半身不遂。
他妻子告诉我，先生工作严谨，退休
了依然被热情邀请参与一部书的编
撰。因为长期伏案工作，体力不支。
才六十岁，就生活不能自理，沉痛的
教训。
我也因“久坐”，落下腰椎盘突出

的毛病，很是痛苦。现在决定改变自
己的生活习惯，每天留出一定时间锻
炼，让自己身心得到释放。走出家
门，就能感受到，春天就在我们身边。

董月光

“走”在春光里

近读《诗画甲骨文》一书，颇有感触，又一次勾起我
对古人造字这一伟大创举的敬佩之心。
据考证，在出土的商代文物中发现了大批刻在龟

甲兽骨上的文字，有纵无列，错落有致，瘦劲挺拔，由于
是金属所刻，所以有刀劈剑斫的意味，这就是汉字的原
型甲骨文，也称契文、甲骨卜辞等。古贤刘勰说：“振叶
以寻根，观澜而索源。”甲骨文承载着3600多年前中华
文明的图景，了解发现先人的思想和智慧，对振奋民族
精神，解除当代人的某些困惑，增强文化认同，文化自
信不无价值。然而甲骨文古迈玄奥，很
难辨认。至今虽已发现4000多个，但经
有关专家研究考证，只破译出1000多
个，可见解读甲骨文进展维艰，任重道
远。习近平总书记在致甲骨文发现和研
究120周年的贺信中指出：“新形势下，
要确保甲骨文等古文字研究有人做、有
传承。”所以我们应该亲近它，研究它，珍
视它，尤其是我们的下一代。
《诗画甲骨文》的作者大胆尝试，用

简易通俗、朗朗上口、妙趣横生的儿歌来
解读玄奥的甲骨文；用儿童喜闻乐见、生
动幽默夸张的卡通展示字形，表达字
意。可谓珠联璧合，相得益彰，使原本艰
涩难认的甲骨文，变得易读易懂易记了，
这对培养孩子从小热爱传统，了解传统
文化的兴趣，不无意义。这本书的价值
不仅如此，它还穿越时空，深入浅出地揭
示了古人仰观俯察、博采众美、类物形
象、因物构思的哲思能力和创造智慧。
在一定程度上，再现了当时客观世界的人事物象的文
明场景。
古人创字的高妙之处不仅拘于象形，还采用以

象形为基础，统摄指事、会意、形声、转注、假借的方
法——把象形字融汇组合成非指物象的文字，从而解
决了这类字的表达难题。如甲骨文的“好”，是一个柔
美跪姿的少女和一个天真男孩抽象姿态的组合，一男
一女，男女双全，意会圆满，圆满则表示好也。
甲骨文虽然难以辨释，但我们已找到了古人的部

分造字法则和规律，而且已经打开了它的部分大门，这
不仅大大地丰富了我们的文化生活，提高了我们对传
统文化的感知，同时也让我们回眸了汉字故乡的质朴
气息和古雅图景，领略了先人的道德观、价值观，这对
讲好精彩、完整和厚重的中国故事，提供了珍贵的历史
资料和新的途径。
古人的这种效仿天地、取道自然、天生丽质的象形

文字，也成就了中国书法这一独特的艺术奇葩，对中国
书法的美学发展，建立完整的审美理论体系起到了不
可或缺的巨大作用。
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三年前，家里有了个大病人，我
们谨记医嘱，烧鱼烧肉也就不放葱姜
了，但腥味如何去掉呢？我听说荠菜
有去腥作用，就去超市买来烧了，吃
过后感觉有点效果，但没有相传的厉
害。许是超市里的荠菜是长在大棚
里的，不是长在土地上的，想到这里，
也就想起了阳光，想起了雨露。
小姑子闻讯，在自己的小小菜

地里种了荠菜，说是专为我家种的，
露天、不遮不挡的，喊我随吃随挑。
我领受了这份关心，去了菜地里。
菜地里的荠菜是片块生长的，它们
聚在一起，挨挨挤挤，叶子先张开再
旁伸，叶与叶互相交错，共同向上，
将菜地的荠菜挑回家烧了吃，也是
鲜嫩的感受。拌入肉糜做馅，味道
依旧纯正。然而，那菜地实在太小，
荠菜生长的速度跟不上人吃的需
求，我想到了野荠菜。
野荠菜，我挑了几十年，也吃了

几十年。
野荠菜，长在小路上、大路边、

墙角边、砖块的旮旯里，一句话，有
点小的地方，地方那里有点泥，荠菜
就能生长。显然，与菜地里的荠菜
相比，野荠菜生长环境很差，比如根
处地力贫瘠，也无人施肥，有时还遭
遇路人的践踏，风来霜落无遮无挡
等。但野荠菜天生不管这些。野荠
菜也极少结堆成片，籽落哪儿就生
长在哪儿，而且一定长大。野荠菜
是趴地而生的，叶子是四面铺开的，
长大后叶片变成了褐色，没有了嫩
生的感觉。它们被人踩踏了，也只

需几缕阳光，几夜雨露，便回到当初
的模样；一些长在犄角旮旯里的荠
菜，只要有点微光，有点潮湿，都能
长成手掌大的样子。
野荠菜挑回家了，那味儿，与买

来的区别是明显的，无需眼睛
看，鼻子闻就能辨别，那是一
种带着土味、带着朝露夜雾
的、带着青草味的菜蔬，哪怕
隔段距离，那味儿也能直接扑
进人的鼻子，让人闻着舒畅。我把
野荠菜洗净、沥干水，团成一个个小
圆团，放在冰箱冷藏室，烧鱼时放一
个，烧肉时放一个。放了野荠菜后
烧煮的菜肴，腥味少了许多，且肉会

清冽清香，鱼会鲜美清新，炖出来的
排骨鱼汤，汤有点蓝，有点浓，汤里
漂着一缕缕菜叶香气，看着开心，吃
着舒心。我与人交谈起烧菜的事情
来，总要说到荠菜的好处来。
那一日在小姑子的菜地，碰见

了小姑子，我说起了葱姜，自然说起
了荠菜，说我在郊外寻觅野荠菜的
经过，以及烧煮野荠菜的事情。小

姑子听了后说，奇了怪了，卖
相差，效用反而好，也好吃，
不过，有些菜是这样子的。
没有什么奇了怪了，因

为我亲历了这一事实。由此
我决定，以后种的荠菜用来炒鸡
蛋，拌肉馅吃，野荠菜专门替代葱
姜，去腥调味儿，也煲汤。至于野
荠菜的其他作用，慢慢吃，自会发
挥出来的。

张秀英吃荠菜
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