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扫一扫,关注“夜光杯”

人常有云：“蟹肉上席
百味淡”。蟹味之美，世人
皆知，我的老家盛产大闸
蟹，故有“秋风起，蟹脚痒”
之说，但在岭南地区，一年
四季都可以品尝到甜美的
蟹肉。在这里，经常听人
说水蟹、奄仔蟹、重
壳蟹、黄油蟹、肉蟹
和膏蟹，听得人一
头雾水，其实它们
都是同一种蟹——
青蟹。
青蟹喜欢生活

在咸淡水交汇处，
水的咸度与蟹的鲜
度是成反比的，水
越咸，鲜味越淡；水
越淡，鲜味越浓。
青蟹成长的不同阶
段，为食客们提供
着不一样的隽永风味。
我对青蟹的深入了

解，完全是一次意外。去
年十一月，珠海香洲图书
馆邀请我去做《粤菜记》的
新书分享会，为了不给主
办方添麻烦，我准备自己
开车过去，没想到，车太久
没开，居然打不着火，情急
之下，只好叫了一台滴滴
快车。司机姓彭，与我年
纪相仿，体格健壮、皮肤黝
黑，很是健谈，在一个多小
时的车程里，我们就开始
闲聊起来。一聊才知道，
他以前是在珠海斗门养螃
蟹的。
他告诉我，蟹的味道，

首先与蟹苗有关，蟹苗分
为海苗和人工繁殖两种，
所谓海苗，就是渔民打上
来的小螃蟹，大概一两左
右，因为是野生的，不仅存
活率高，味道也胜出不少，
一般只要养三个月就可以
出售了。
一只螃蟹能不能出

售，不能光看大小，大小几

乎是天生的，就像人一样，
有的高大，有的矮小，最主
要看肉是不是饱满，如果
饱满的话，放在手上，会有
沉甸甸的感觉。
除了品种之外，蟹的

味道，还与它吃的食物有
关，珠海斗门的螃
蟹，生活品质很高，
平时吃的不是贝就
是螺，因此，味道特
别鲜美，肉质十分
结实，蒸熟之后，呈
蒜瓣状，吃起来很
有满足感。
为了不让螃蟹

乱动，出售之前，蟹
农要给它绑草，这
是一件技术活，要
特别小心，如果少
了一只蟹脚，收购

价格马上会从一百元一斤
变成三十五元一斤，刚开
始的时候，彭师傅手势笨
拙，不仅经常被螃蟹夹，还
会因为用力过猛，让两三
只螃蟹变成残疾，一整天，
都情绪低落。几个月后，他
从生手变成了熟手，把每
一只螃蟹都拿捏得服服帖
帖，一分钟可以绑好几只。
不同的蟹，有不同的

做法，比如，肉蟹最好吃的
季节是七八月份，交配过
后，口感就会差很多，可以
蒸，也可以炒，加入葱姜，炒
的时候，可以下一酒。天气
转凉，就可以吃膏蟹了，最
好的膏蟹，肉厚膏多，膏好
像要把蟹盖奋力顶开一样，
故有“顶角膏蟹”之称，膏蟹
是不能炒的，蒸是最好的选
择，蟹膏如流油的高邮咸蛋
黄，咬上一口，口腔里便会
充满咸蛋黄与松子复合的
香味。
螃蟹的成长，要不断

脱壳，脱一次壳，就差不多
要长大一倍，因此，就出现
了重壳蟹，它有两层壳，一
层硬，一层软。这是蟹生
长过程中最肥美的一段时
间，蟹体结实丰满，脂肉囤
积，肉厚膏黄，色泽光亮，
肉质嫩滑，脂膏香软糯滑，
充溢着海水的鲜咸，尤其
是那一层软壳，集蟹的全

身精华，弹牙爽口，奇鲜无
比，隐隐约约有一股芝士
的香味，是老饕们向往的
神品。在珠海斗门，花雕
鹅肝重壳蟹是一道名菜。
制作的过程，有两个要点，
一是要用鸡油，二是不能
过火，一般大火蒸上约七
分钟即可。
青蟹之中，卖得最贵

的是黄油蟹，青蟹产卵时喜
欢趁涨潮时爬到浅滩淤
泥。潮水退去，一些青蟹
成了滞留的旅客，在太阳
猛烈的炙烤之下，体内红
色的蟹膏渐渐化为流汁，
散布全身，蜕变成了黄油
蟹。它的关节都是黄色
的，轻轻一折，便会流出花
生油一般的汁来，好像不

是从水中捞出，而是从油
中捞出来的一样。最佳的
吃法是蒸，蒸之前，先将它
冻晕，要小心轻放，不能让
它的身体有一点破损，一
旦破损，身体的黄油就会
流走。因为过于稀少，黄
油蟹不是按斤卖，而是按
只卖的，每一只的价钱都
不一样，而且差异很大。
蟹农一般舍不得吃，养了
十几年的螃蟹，彭师傅也只
吃一只，当时，有人跟他收
购，他要价两百元，那人只
肯出一百五十元，商量了半
天，那人一分都不肯加，他
一生气，就留下来，自己煮
了，就着半斤白酒吃掉了。
不过，彭师傅觉得，在

所有的青蟹中，最好吃的
还是奄仔蟹。奄仔蟹是处
于青春期的母蟹，是待字
闺中的妙龄姑娘。蟹肉甜
美嫩滑、质如软玉，有蜜香
味。可以隔水清蒸，也可
用油盐焗之。奄仔蟹分为
青白黄黑四种，以黑奄仔
蟹数量最少，味道最美。
养蟹是有风险的，蟹

农们最怕的是台风，一刮
台风，蟹就全跑光了。珠
海曾连续三年刮大台风，
最厉害的那一年，彭师傅
永生难忘。虽然早就收到
了天气预报，但他心里还
存着一丝侥幸，以为任性
的台风会临时改变路径。
其他蟹农都撤离了，他还

不甘心，等到撤离的时候，
台风已经登陆了，海边公
路上，到处都是连根拔起
的树木，有些房子，已经没
有了屋顶，狂风暴雨中，他
的车不停地摇晃，真担心
自己会被吹到海里，更可
怕的是，车的挡风玻璃也
被砸碎了，雨水打在他的
脸上，像鞭子在抽打，他连
眼睛都睁不开。求生的本
能，让他紧紧抓住方向盘
眯着眼睛慢慢往前开，一
分钟感觉比一天还要漫长，
不知道开了多久，终于找
到了一处安全的地方……
这一次死里逃生的经历，
让他心有余悸，从那以后，
他就不再养螃蟹了，改行
当起了滴滴司机。他说，
广东有句老话叫“平安当
大赚”，不管赚多少钱，平
平安安才是最重要的。
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项羽的多巴胺多高，我们不知道。但一
定很高，我想。因为他一生的行事都坏在激
情用事，多巴胺超标。
相传当年有个被通缉的名将桓楚，项梁

起义前很希望他加盟，便要项羽去策动他。
那项羽进门，见桓楚傲慢非常，目视殿前那重
逾千斤的青铜大鼎，示意四个大汉移动它，却
不能动其分毫。项羽明白他的意思，便不动
声色，上前一把就高高举起，桓楚大惊，疑为
天人，立马从了项梁。
史称“拔山扛鼎”气盖世，当非虚妄。但

他从此也就恃力任性，也许举鼎的那个瞬间
便决定了他，成也多巴胺，败也多巴胺。
那年项羽约23岁。而刘邦已经48岁，大

他25岁。古时年近五十当可自称老朽，两虎
相争，按理“力能扛鼎，才气过人”的项羽应该
比“老朽”有更大的胜算，其实不然。
叔父项梁兵败被章邯所杀，项羽率军5

万渡河，九战九捷，大破秦军四十万，
章邯胆寒而龟缩棘原。一战而胜八倍
于己之敌，在世界范围内都是以少胜
多的封神之战。但他一生的处事仍说
明他的多巴胺并不总是帮他。四十万
秦军瓦解后，章邯的余部已成残军，不足为
虑。不是说好“谁先入关中谁为王”的吗？项
羽应该立即挥师西进灭秦才是，却像个赌气
顽童，滞留八个月而逼降章邯军，还不是为叔
父报仇而舍本求末嘛。
只有以最快的速度灭秦，章邯军才会

成为无源之水，所谓皮之不存毛将焉附，
秦廷都没了，还担心章邯不降吗？更有甚
者，降军从此成了楚军的累赘，20万俘虏，
养，养不起；饿，饿不得。项羽却多巴胺一
飙：全部坑杀。从此背负屠夫的骂名，民
心丧尽。
这一切坏，就坏在他的任性。多巴胺一

飙，降服举世名将章邯多爽啊！若换了比他
大了25岁的刘邦，想也不用想，巨鹿大捷，当
即以少量兵力迷惑、拖住章邯，主力乘胜西
进，有问题吗？说好的“谁先入关谁为王”，到
底“王”重要，还是章邯重要？
而他一入关，又连连地“多巴胺”超

标。鸿门宴，只要智商在线的，都知道不能
把刘邦放跑了，不久前函谷关下死死抵住
楚军不让入关的不明摆着就是他刘邦吗，
如今被人一夸、一求、一激、一摆烂，这个胜

利者竟然又沽名钓誉，感情用事了，换作是
刘邦，只要看他后来如何冷血地处置韩信、
彭越、英布，便知他断不会放过此刻的项
羽了。
毕竟年少，多巴胺太旺。建都关中，

原为不二之选，他竟然说“富贵不归故乡，
如衣绣夜行，谁知之者！”活脱脱一副急于
显摆的纨绔相。相比刘邦初进秦宫，尽管
也流连忘返，毕竟老成克制，退出而“还军
灞上”。
此后楚汉相争三年，他的多巴胺更是

屡屡作祟。一怒而屠咸阳，一疑而撵范增，
一喜而封诸侯，一嗔而焚秦宫，亲疏不分，

赏罚不公，冲冠一怒，竟以三万楚军
奔袭六十万汉军，史称彭城大捷，然
则大胜虽大胜矣，骨子里仍视战争
如游戏，故并不能扭转全局，最为人
诟病的还是垓下之围，汉军虽众，其

实都是各方凑集的乌合之众，无论彭越、英
布还是韩信，都是逐利而来，项王再怎么样
局促毕竟还拥有十万大军，想当初，率江东
子弟兵八千就能横行天下，却被虞姬一歌
一泣一刎而英雄魂飞魄散，竟然又多巴胺
一飙，抛弃十万大军，只率八百亲兵突围，
军纪所谓“弃军而逃”，每每读史至此，总不
胜抚叹：说好了的“三千越甲可吞吴”呢？
当初你五万楚军大败人四十万秦军，你三
万楚军大败人六十万汉军，你现在十万大
军竟然弃之如敝 ，除了你多巴胺崩盘，还
有什么好说的呢？！
故事最后的结局很烂：项王输光了所有

的本钱，乌江亭长却说，尚未输完，我还有
船。一人一马立即渡你过去，江东之大，足
够放得下一个吴国一个越国再加半个楚国
呢！撸起袖子再干嘛！
孰料这货瞪大了他那对虎眼，眨了几下，

只送走了马，说了一句“没脸回去”，转身又杀
了百号人，最终把自己割了。
换作是年过五旬的刘邦，有这功夫扯淡，

恐怕早就闪过长江，直奔绍兴或苏州一带招
兵买马，“卷土重来未可知”啦！

不错，“死亦为鬼雄”。但“鬼雄”毕竟是
死的。
打江山毕竟不是赌气的买卖啊。兴许

那“拔山扛鼎”的瞬间便决定了他，成也多巴
胺，败也多巴胺。
不知怎么的，会忽然想到了蟋蟀斗诀：嫩

不斗老、窄不斗阔、勇不斗智……悲夫，也许
不是AI时代，而二十六岁就扫平天下称王真
是太早了点。因为一不小心他就会有一个网
上的叫法——巨婴。

胡展奋

项羽的多巴胺

从小学一路读书到大学，从学生
变身份而为老师，对于几十年来一直
学习、工作在学校里的我来说，迎接
开学季是一种十分平常却又十分特
别的体验。读中小学时与读大学时
的体验不同，当学生时与当老师后的
体验不同，就连秋季学期开学时与春
季学期开学时的体验也不同。
虽已模糊却仍在记忆深处留有

痕迹的是，六岁那年的九月，我被父
亲一路拖拽到学校，结束了无忧无
虑的散养状态，平添了几位严肃的
师长和一帮大多没见过的伙伴。虽
然认的字、识的数在后知后觉中逐
渐多了起来，但能强烈感受到的批
评也挨得明显多了起来。等到转过
新年、寒假结束后的又一个开学季，
被一路拖拽的戏码便毫无意外地再
次上演。
已经记不清楚一路拖拽的开学

季结束于什么时候，但人生第一堂课
上老师教我们唱儿歌《读书郎》的场
景却没有忘记。也已经记不清楚中
小学时多数老师的长相甚至是姓名，
但几乎每个开学季都要迎接几位新
老师的好奇和忐忑
心情却至今不忘。
仍能清楚记得

的是，小学时开学
没几天就因犯错
被老师拿姓名来破题：“你的名字
叫成实，我看你一点儿也不诚实！”
也清楚记得初中一年级开学那天翻
找不到《录取通知书》时的眼泪汪汪
和终于找到后的欣喜若狂，更清楚
记得高中一年级第一堂课被班主任
老师指定为班长时的表面平静和暗
中窃喜！
大学的第一个开学季对我来说

尤其特别，因为当时我视作人生最重

要物件的《大学录取通知书》，竟然不
是由我自己亲手开启，而是被聚集在
村里信件代收点闲聊的人群给拆
了！他们的理由是：“这是村里出的
第一个大学生，大家一起沾沾喜气。”

更为特别的是这种
事情居然还会重
演，数年后我的《硕
士录取通知书》和
《博士录取通知书》

竟也遭遇到了同样命运，前者被朋友
抢先拆阅，后者被家人抢先拆阅，作
为正主的我却一直是后知后觉！
做学生时，我把没能亲手拆阅自

己的三份《录取通知书》作为最大遗
憾；做老师后，我却逐渐因为感受到
自己的这些小成长给同村人、朋友、
家人们带来的快乐而开心。开学季
对于人生来说意味着奔赴新的知识
海洋、开启新的成长历程，在三份《录

取通知书》拆阅之事上的心路变化，
或许便是开学季带给我的重要礼物。
新奇、忐忑、期待、坦然……不同

的年龄有着不同的开学季。柳条
飞舞、莺莺燕燕、秋高气爽、绿树成
荫……不同的时节有着不同的开学
季。自信人生二百年，会当击水三千
里；新竹高于旧竹枝，全凭老干为扶
持……不同的身份也有着不同的开
学季。无论如何，开学季就像一个定
期来访的老友，伴随我们的成长，见
证我们的跨越，为我们的人生添砖加
瓦，更为我们的成绩加油喝彩！
谢谢你更欢迎你，我陌生而又熟

悉、亲切而又美好的开学季！

朱成实

每一季都新鲜

二宝小名叫苗苗，这名字是哥
哥豆豆五岁时给他取的，有点小姑
娘的味道，可能家里人都希望再有
个妹妹吧。
二宝性格和大宝不大一样，

平时不善言辞，对人却很关心。
在上外附小幼儿园时，保姆阿姨
放学顺便带他去对面租的老公房
看看。小家伙问，你怎么住在这里
呀？将来我给你买一套房子吧。
阿姨听得满心欢喜，感动不已。现
在这块老旧小区拆了，成了“瑧园”，
巧了，瑧和二宝名字里的臻字很
相像。
苗苗进了哥哥原来的小学，校

长听说是豆豆的弟弟，十分欢迎，因
为哥哥在小学时成绩优秀，猜想弟
弟也一定不会差。可弟弟好像没哥
哥来三，小家伙心态很平，什么都无
所谓。考试成绩名列前茅，他不惊
喜；成绩考砸了，也不沮丧。回家做
作业稳稳当当，不赶也不拖，学习仿
佛很轻松。没事就趴着看书写东
西。一天，儿媳妇告诉我说，他好像
偷偷在写小说。我听了大吃一惊，
小家伙才四年级啊，厉害了！我悄
悄问他可以给阿爷看看吗？他回
答，不给你看，不是小说，是斗地主
干瞪眼的打法。噢，原来如此，平时
打牌，他的赢面很大，可能在研究打
牌技巧吧。
二宝人小，却很会照顾人。每

当我俩出去，他走在前面，会不时回
头看看我是否跟得上，上下楼梯，一

直搀着我的手。陪他去上机器人课
时，那只放模具的箱子总是他捧着，
怕我太累。他在市机器人设计大赛
中荣获二等奖，有了无人机操控员
驾照，回家也不声张。
一天，在地铁三号线宝山路站

厅上，一个老外美女用蹩脚的中文

问，去虹口足球场是坐这班车
吗？苗苗抢着用英语回答：是的，
两站。老外笑了，表示感谢。平
时只见他不善于和人交际，今天
竟如此出乎意料。老外美女进了
车厢，还不忘隔着车窗和我们摆手
势致谢。
人么，怎么说呢？窃以为，人无

完人，人生没有十全十美，不完美才
是人生。学生要有奋斗目标，但也
要随缘成长，不图名利富贵。如此，
一生可矣！

吴德宝

平和的二宝

菜花（纸本设色） 方攸敏

最后一个开
学日，兴许是不舍
与眷恋，我得想尽
办法拴住时间。


