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如何早期发现和诊治前列腺癌

专家点拨

前列腺癌的自然病程相
差很大，既可以终生无症状，
带肿瘤生存，也可以表现高度
侵袭性，晚期很快发生远处转
移，并引起可怕的病痛，最终
导致死亡。所以，前列腺癌的
诊治对医生、患者及其家属都
是极具挑战性的难题。
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冬去春来之际，不少人出现眼痒、眼部

易红易肿，这可能是过敏性结膜炎导致的。

过敏性结膜炎，也叫变应性结膜炎，

是结膜对外界过敏原产生的一种超敏反

应，最常见的是Ⅰ型及Ⅳ型变态反应，以

速发型为特点，主要症状包括眼痒，结膜

充血、水肿等，部分儿童还表现为频繁眨

眼和/或揉眼。

现在这个季节容易接触到的过敏原

主要有尘螨、动物皮屑和植物花粉。尘螨

是室内最常见的过敏原之一，常见于容易

积尘的床垫、枕头、地毯等。冬季人们更

少开窗通风，尘螨容易大量繁殖，导致过

敏症状。冬季人们与宠物接触多，动物皮

屑也成为常见的过敏原。冬春交替时节，

植物花粉类型更多，增加了过敏的可能。

针对过敏造成的眼痒眼红肿，我们建

议：不要揉眼，揉眼会刺激眼睛，加重症状，

甚至可能引发感染；保持眼部清洁，注意眼

部卫生；找出并避免接触过敏原，如花粉、

动物皮屑等；使用冷毛巾或冰块敷在眼睛

上，可以缓解痒感；避免过度使用电子产

品，因为长时间使用电子产品会导致眼睛

疲劳和干涩，加重痒感；如果症状严重，可

以在医生的指导下使用抗过敏药物。

为了维护眼健康，大家要保持良好的

生活习惯、用眼习惯、饮食结构和睡眠质

量，这样才能保持视力，享受健康生活。

黄佳（复旦大学附属眼耳鼻喉科医院
眼科副主任医师）

反复咳嗽气短 谨防皮肌炎

莫让贫血偷走新年好气色

■前列腺癌早期常无症状
作为前列腺癌的特点之一，前列腺癌

早期常无症状或症状不明显，疾病进展缓

慢；晚期则病情进展较快，主要表现为下尿

路梗阻，如尿频、尿急、尿线变细、排尿困

难、尿潴留，易与前列腺增生相混淆。部分

患者以转移症状如骨痛、病理性骨折、咳嗽

及咯血、排便困难、下肢瘫痪就医。我国前

列腺癌初诊患者大约30%已经有转移（晚

期），大大影响了肿瘤的治愈。可见，对前

列腺癌患者而言，早发现、早诊断、早治疗

依然十分重要。

■PSA和DRE被用于早期筛查
目前公认的发现前列腺癌的简便方法

是血清前列腺特异性抗原（PSA）和直肠指

检（DRE）。这两项检查常被用于早期前列

腺癌的筛查。

PSA的临床意义在于，如果中青年男

性有突然寒战和高热，伴尿频、尿急、尿痛

及前列腺局部疼痛，血清PSA显著升高时，

则提示有急性前列腺炎或前列腺脓肿的可

能。如果老年男性血清PSA水平过高，应

警惕前列腺癌的发生。

通常50岁以上男性每年需例行进行

PSA和DRE的检查；有前列腺癌家族史的，

提早自45岁开始每年一次检查。当怀疑患

前列腺癌时，还需进行经直肠超声检查、盆

腔磁共振成像（MRI）或CT、核素全身骨扫

描。确诊前列腺癌要在超声引导下行前列

腺穿刺活检，获得病理学诊断。

■临床推广规范治疗和定期随访
治疗方法包括手术治疗、放疗、化疗、

免疫治疗、分子靶向治疗、局部能量治疗，

以及中医中药治疗等。对于局限性（早期）

前列腺癌，治疗方法是根治性前列腺切除

术，目前常采用微创手术如机器人辅助腹

腔镜手术（RALP）。

前列腺癌手术后需要进行规范的门诊

随访，术后1个月来门诊第一次随访；术后半

年内，需每月定期检查PSA水平。如果PSA

水平稳定降低至＜0.2纳克/毫升或者更低，以

后可每三个月查一次PSA，直至PSA再度升

高超过0.2纳克/毫升，或稳定低水平直到术

后两年，然后每半年一次PSA水平检测。

■做好个人健康的第一责任人
男性朋友要摒弃不良生活行为，建立

良好的生活方式，增强个体对抗致癌因子

侵入的能力，预防前列腺癌的发生，减少早

期向晚期转化的可能性。

日常生活中要合理饮食，保持食物多

样化，每天食物中谷类、蔬菜、水果、豆类占

2/3以上。饮食中高蛋白以多吃鱼类、家

禽，少吃红肉（如牛、羊）为宜。高动物脂肪

饮食是确定的危险因素，多数患者往往长

期摄入较多的动物脂肪；低脂清淡饮食可

能对预防前列腺癌的发生有益。适量补充

钙质和维生素D。坚持戒烟、限酒，多喝绿

茶。保持合适的腰围和体重，坚持适当的

活动。拥有平和向上的心态。上述措施对

于防治前列腺癌乃至几乎所有的癌症都是

行之有效的。

王国民（复旦大学附属中山医院泌尿
外科主任医师） 图 IC

如果身边的亲友不停咳嗽伴有气短，第一

反应是不是去医院找呼吸科医生查查哮喘、肺

炎之类的疾病？这个思路正确没毛病，但同时

不要忽略“披着呼吸科疾病外衣的自身免疫性疾

病”——皮肌炎。皮肌炎也会引起反复咳嗽，并

伴有全身各系统的病患。近日，曾在电影《摔

跤吧！爸爸》中饰演“小芭比塔”、年仅19岁的

苏哈妮 ·巴特纳格尔因罹患皮肌炎及合并症突

然离世，引发了人们对皮肌炎的关注。

皮肌炎是一种主要累及皮肤和肌肉的自

身免疫性疾病，同时也是一种主要累及横纹肌

的弥漫性炎症性疾病。典型表现为对称性四

肢近端肌肉无力，通常伴有皮疹及其他多脏器

损害，患者的皮肤、肾脏、心脏、肺等均可出现

不同程度的损伤，其中以肺部受累最为常见，

如间质性肺病、肺纤维化、胸膜炎等，常常表现

为胸闷、气短、咳嗽、咯痰及呼吸困难等。

化验检查主要由一般检查、肌炎抗体谱检

测、肌酶谱检查等组成。通常，患者有轻微贫

血，红细胞沉降率（血沉）升高、C反应蛋白升

高、血清肌红蛋白升高，由此可判断炎症活跃

程度。血清铁蛋白升高是皮肌炎患者发生急

性间质性肺炎（ILD）的危险因素，与皮肌炎合

并急性ILD的预后相关。肌炎抗体分为肌炎特

异性抗体和肌炎相关性抗体。肌炎特异性抗

体有助于在缺少肌肉活检以及临床表现不典型

的情况下进行辅助诊断，也有助于指导治疗和预

后判断。肌酶谱检查项目中，丙氨酸转氨酶、天

冬氨酸转氨酶、乳酸脱氢酶和肌酸磷酸激酶在

急性期升高，肌酸磷酸激酶特异性较高。其他

检查包括肌电图、肌肉磁共振成像、胸部CT、

心脏超声、皮肤病理、肌肉病理检查等。

皮肌炎尚无根治的方法，主要通过药物控

制症状，以糖皮质激素联合免疫抑制剂为主，

小分子靶向药亦适用。

皮肌炎并非是单纯的皮肤疾病，而是一种

自身免疫性疾病。皮肌炎造成皮肤损害的同

时，还可能引起其他重要脏器的损害，切记不

能忽视，不可漏诊。

熊仲波（上海市第八人民医院检验科）

热点探究

谁不想在新的一年里，面色红润，神采飞

扬，龙马精神呢！可是如果患有贫血，就会影

响到身体健康、精神状态和神采面貌，严重的

贫血甚至危及生命。一旦发现贫血，务必到血

液专科诊治，根据病因对症下药，如随意补铁

或者单纯食补，可能会耽误治疗时机。

为了防治贫血，可采取以下措施：

1.定期体检，进行血常规检查，及早发现

贫血并及时进行专科治疗。

2.在医生指导下有针对性地治疗，比如

缺铁性贫血规范地补充铁剂、巨幼细胞性贫血

补充维生素B12或叶酸等。治疗时不能“三天

打鱼，两天晒网”，要坚持遵照医嘱服药复查。

3.积极筛查和治疗引起贫血的原发疾

病，比如缺铁性疾病遵照医嘱筛查胃肠镜、妇

科B超、肛肠科检查。对于糖尿病、肾病引起

贫血的患者，选择合适药物积极治疗慢性疾

病，控制病情发展，预防贫血的发生与发展。

4.饮食调整，增加富含铁、维生素B12和

叶酸的食物，如瘦肉、禽类、鱼类、豆类、绿叶蔬

菜等。饮食均衡，避免偏食或挑食，可在有经

验的中医指导下进行中西医联合治疗，配合中

医药膳调理脾胃，促进营养物质吸收。

通过规范的诊断治疗、饮食调整、补充营

养物质、治疗慢性疾病、定期检查和注意安全

等措施，可以有效预防和治疗贫血，帮助患者

在新年里拥有好气色。

刘敏（上海市中医医院血液病科）
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 . 全国爱耳日，开展听力健康免费筛查

《关于开展第二十五次全国爱耳日宣传
教育活动的通知》日前正式发布，2024年3

月3日全国爱耳日活动主题为：科技助听，
共享美好生活。数据显示，我国60岁及以
上的听力残疾老年人中有66.87%是因老年
性耳聋引起。老年性耳鸣耳聋是世界发病
率第三的老年性疾病。

老年人为什么会耳鸣耳聋?

随着年龄的增长，特别是到了中老年阶
段，听觉器官功能会发生不同程度的退行性
改变。老年性耳鸣耳聋主要原因有：多是以
神经耳鸣耳聋为主，随着人体年龄老化，听
觉功能减退，心血管系统病变导致内耳动脉
硬化缺血，加重耳鸣耳聋。

很多老年人觉得“人老耳鸣耳聋”很正
常，不以为然，任其发展，但其实老年性耳鸣
耳聋的危害可不仅仅是听不到。既影响分
辨率又影响睡眠和情绪，甚至可能导致神经
衰弱等。资深耳鼻喉科专家李克勇主任建
议，一定要及早就医，科学应对。

老年人患了耳鸣、耳聋怎么办?

耳鸣耳聋的发病机制尚未完全明确，大
部分耳鸣耳聋无法确定病因，临床多使用辅
助治疗改善症状，如扩张血管、改善内耳循
环类药物，神经营养类药物等。除药物治疗
外，还常用习服疗法、心理疗法及认知行为
疗法、助听器治疗、人工耳蜗植入、高压氧治
疗、穴位注射、声频共振理疗等。除这些常
规治疗外，中医穴位针灸，充分发挥中医特
色，也是一种可行的方案。

耳是众多经脉所聚集的地方，《黄帝内
经》记载：“耳者，宗脉之所聚也。”中医针灸
治疗耳鸣耳聋有其独特之处，而现代医学研
究也证实了中医针灸手段治疗耳鸣耳聋疗
效确切，中医针灸通过刺激对应穴位，用以
行气通络，活血通窍来改善脑窍、耳窍等周
围经络气血，达到镇静安神、缓解焦虑、减轻

耳鸣、提高听力等目的。

中老年人耳鸣、耳聋等耳科疾病患者
均可电话报名
“年纪大了听不见?”“感觉耳背了，老是

听见嗡嗡声”随着年龄增长老年人群体容易
出现听力下降（减退）、老年性耳聋等情况，
如果您或者家里人被耳聋、耳鸣一直困扰又
不知如何处理……“全国爱耳日”来临之际，
新民健康联合资深耳鼻喉科专家李克勇教
授、邢中杰主任与您面对面共同开启护耳健
康之旅，并免费提供听力健康筛查，机会不
容错过！欢迎广大群众前来咨询。

李克勇
原上海市第一人民医院

耳鼻喉科科主任、主任医师、

博士生导师。多年来积累了

丰富的经验。擅长耳鼻咽喉

科常见病、多发病的诊断与治

疗，尤其擅长中西医结合治疗

耳鸣、耳聋，达到了国际先进

水平，治疗难治性耳鸣耳聋临床研究为国内领先。在

临床听力学方面有较深入的研究，曾参与国内第一例

澳大利亚22导人工耳蜗植入手术及术后的康复过程。

邢中杰
原空军航空医学研究所

附属医院耳鼻喉专家、副主任

医师。从事耳鼻喉科临床工

作近20余年。对耳鼻喉科常

见病、多发病及疑难病经验丰

富。尤其擅长中西医结合辩

证治疗神经性耳鸣、耳鸣、老年性耳聋、突发性耳

聋、药物性耳聋、眩晕、耳石症、听力下降、美尼尔综

合症等耳科疾病。

专家推荐

两大知名耳科专家 助您告别耳聋耳鸣

新民健康咨询热线

   —        
发送短信“耳鸣/耳聋+姓名+联系方式”至

           报名参加！
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