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医技  专版

欢度春节，望您有一颗“平静”的心
上海市胸科医院心内科主任医师,

教授,博士生导师。上海市优秀学科带

头人;上海市领军人才;上海市优秀医务

工作者（    -    年度）;国务院特殊

津贴获得者;上海交大优秀博导;上海银

蛇奖提名;中国      俱乐部创始人。

现任上海交通大学心房颤动诊治中心

主任。自     年在国内率先开展房颤

经导管射频消融基础和临床研究,至今

累计完成各种心律失常介入手术      

余例,房颤导管消融手术近      例。

刘 旭
春节，是中国人最重要的团圆

佳节，意味着团聚、庆祝和展望。然

而，春节期间也是心血管病高发的

时刻。欢度佳节时，中老年人需要

额外关注一系列的心脏健康问题。

其中，房颤尤为常见！上海市胸科

医院刘旭教授提醒大家，每年春节

期间都会有不少中老年人因为心脏

问题前来就诊，而这背后的诱因很

可能就是房颤！

房颤到底是什么？

房颤作为一种常见的心律失常

疾病，通常表现为心房快速且无序

地收缩，不再按照正常的节律进行

舒张和收缩。而这种现象会影响心

脏对血液的有效输送，导致血液在

心房中滞留并可能形成血栓。若血

栓随血流移动至其他器官，如大脑，

可能引发卒中等严重并发症。

房颤的危害机制，可以被比喻

为一个城市的交通系统。正常的心

脏就像一座高效运转的城市，心房

就像是大巴调度中心，心室则相当

于是城市的各个区域。在正常情况

下，大巴调度中心（心房）有条不紊

地发送着公交车（血液）到城市的各

个区域（心室）进行输送，确保了城

市（身体）的正常运作。然而，如果

大巴调度中心陷入了混乱（房颤），

公交车的发车就会变得无序并且频

繁，这使得许多公交车（血液）在调

度中心内堆积（形成血栓）。如果有

些公交车（血栓）因为混乱的情况冲

出了中心，闯入了高速公路（血管），

那么它们可能会在到达其他城市区

域（器官）的路上发生车祸（卒中或

是肺栓塞），这给城市（身体）带来巨

大的危害。因此，一座高效运作的

城市（健康的心脏）由于公交调度中

心的混乱（房颤），可能会导致整个

城市的交通系统（血液循环系统）被

打乱，甚至发生严重的后果。

春节期间需额外关注房颤

春节期间由于饮食、情绪、活动

习惯等各种因素的变化，会增加房

颤的发生和发作。

一方面，饮食的变化包括高盐、

高糖、高脂食物的摄入明显增多，酒

精摄入也会增加，加重了心脏负担，

可能导致原本稳定的房颤患者状态

出现波动，增加房颤发作的风险。

另一方面，情绪波动也是房颤

的诱因，春节聚会庆祝，应酬增多，

熬夜、打麻将等娱乐活动造成情绪

激动、过度疲劳，这些都可能导致心

律失常，诱发房颤。

与此同时，春节期间又处于寒

冷冬季，气温骤冷会引起血压升高，

心脏负荷增大，也可能加重房颤症

状和病情。

总而言之，春节期间的饮食变

化、情绪调整、生活习惯改变和气候

因素结合，都构成了房颤发生和发作

风险增加的原因。因此春节期间，尤

其需要关注房颤的预防和控制，尽量

避免或减少上述风险因素，保持规

律的作息，保持合理的饮食，适度的

运动，并在有需要时及时寻医。

这些不适是房颤吗？

如果您的心脏不适伴随着以下

症状，那很有可能是房颤！

1、心动过速：最常见的症状，表

现为心跳加速或有跳过、错过的感觉。

2、胸口不适：可能会有胸闷、

压缩感或痛感。

3、恶心或晕厥：在严重的房颤

中，可能会出现恶心、眩晕或暴发性

的晕厥。

4、呼吸困难：吸气时可能会感

觉困难，特别是在进行身体活动的

时候。

5、体力下降：感觉无力，快速

疲劳。

6、肿胀：可能会有脚踝或脚部

的肿胀。

还有些人可能没有以上任何症

状，但也患有房颤。房颤有可能被

随机心电图检查或其他疾病的检查

过程中发现。如果您感觉到心脏有

任何的不适，请尽快就医，及时的诊

断对于房颤治疗尤为重要！

房颤危害大，切莫延误治疗！

房颤会引起很多危害，特别是

不进行及时的治疗，可能会导致更

严重的健康问题。以下是比较有代

表性的几点危害：

1、中风。研究表明，房颤患者

中风风险比正常人群要高出4-5倍。

2、心力衰竭。房颤可能引起

心脏无法高效地将血液泵入身体其

他部位，这可能导致心力衰竭，导致

呼吸困难、浮肿（尤其是腿部）、疲劳

等等症状。

3、心脏损伤。如果持续时间

过长，房颤可能会导致心脏肌肉损

伤，影响心脏的功能。

4、寿命减少。长时间的房颤

可能会增加患者的死亡率，当房颤

和一些其他疾病合并发作时，后果

更是严重。

5、其他并发症。房颤的患者

可能还会经历焦虑、抑郁和生活质

量下降等问题。比如房颤患者常常

出现头晕、心悸等症状，这会严重影

响患者的日常生活质量。

房颤导管消融手术是应对
房颤的有效手段

目前房颤的治疗手段主要有两

种，一种是药物治疗，另一种是导管

消融手术：这是一种不留任何东西

在心脏内的微创手术，其原理是用

一根直径2毫米的导管沿着血管到

达心脏，对心脏的异位兴奋灶进行

消除。长期使用抗心律失常药物可

能导致众多副作用，包括影响肾脏

与肝脏功能等。导管消融手术相比

会减少药物副作用。同时许多研究

已证实，导管消融手术比药物治疗

更有效降低了因房颤导致的卒中和

心力衰竭风险，有助于长期改善患

者的生活质量，让患者更快恢复正

常生活。

上海交通大学附属胸科医院

刘旭团队淬炼出的“肺静脉隔离及

转子消融的胸科术式”和“房颤转

子-胸科标测方法学”，使得中国的

房颤导管消融手术水平达到了国

际一流标准。目前，心内科团队还

一直投身于创新技术和理念的探

索，在国际上首次提出了用腔内超

声替代食道超声检查的方法，并在

上海率先开展了房颤零射线消融

手术。

最后衷心祝愿大家能够在佳节

期间没有“心事”，有一颗“平静”的

心，享受一个愉快健康的春节！

编辑 胥柳曼
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“初心计划”为学子提供实习岗

日前，徐汇区长桥四村居委在

上海市慈善基金会、徐汇区居委会

工作协会支持下，携手徐教院附小学

生和社区志愿者开展了“新年大扫

除，甜蜜迎龙年”清洁家园行动，为新

的一年注入了新的生机和活力。

长桥四村的志愿者和孩子们

手持扫把、抹布等清洁工具，对社

区内的公共区域进行了全面清扫，

清理无人使用的僵尸车。他们不

怕脏、不怕累，仔细清理着每一个

角落，不放过任何一处垃圾。在他

们的辛勤努力下，社区的面貌焕然

一新，环境变得更加整洁美丽。小

学生们还主动上门为残疾人和高

龄独居老人整理家务，帮助老人打

扫房间、整理杂物、张贴福字，为残

疾人士提供力所能及的帮助和服

务。同时，还为他们送上甜甜蜜蜜

的银耳和真挚的新年祝福。

李一能

为独居老人打扫房间贴福字

一年一度的“温暖除夕夜——

上海社会各界迎新春慈善晚会”2

月9日晚在上海玉佛禅寺举行。上

海玉佛禅寺、上海觉群文教基金会

携手上海市慈善基金会启动了“初

心计划”，将组织上海市慈善基金

会“玉佛禅寺觉群大学生创业基

金”支持的爱心企业，为尚在就学

的大学生提供实习岗位，锻炼大学

生的个人能力，为他们正式踏上社

会、融入社会、服务社会奠定坚实

基础。上海市慈善基金会荣誉理事

长冯国勤出席活动。

该慈善晚会自2005年创办以

来，得到了社会各界的大力支持，

也成为上海玉佛禅寺年终岁末的

固定迎新慈善项目，在社会上产生

了广泛影响。

本次晚会由上海市慈善基金

会、上海市老年基金会、上海市精

神文明建设办公室、上海玉佛禅

寺、上海市公共关系协会、上海公

共外交协会、上海市红十字会、上

海市残疾人联合会和上海广播电

视台共同主办。上海市民政局、普

陀区人民政府支持，上海玉佛禅

寺、东方卫视中心、上海觉群文教

基金会、上海都市乐聆文化传播有

限公司共同承办。

现场，冯国勤与上海市第十三

届人大常委会副主任、上海市公共

关系协会名誉会长胡炜，上海市慈

善基金会副理事长兼秘书长肖堃

涛，中国佛教协会副会长、上海玉

佛禅寺方丈、上海觉群文教基金会

理事长觉醒大和尚等共同启动了

“初心计划”。上海市慈善基金会副

理事长张华、丁斐平等向十家加入

“初心计划”的爱心企业授牌。

晚会上，觉醒大和尚代表上海

玉佛禅寺，感谢社会各界对玉佛禅

寺各项事业的关心和支持，并向各

位来宾致以最诚挚的节日祝福，祝

愿大家在新的一年里吉祥如意、身

体康健、福慧双增、龙兴岁旺。随

后，觉醒大和尚表示今后玉佛禅寺

也将继续秉持“文化建寺、教育兴

寺”的理念，回馈社会的关爱，完善

寺院社会服务的功能。

晚会邀请到了众多艺术家、演

员参加演出，上海玉佛禅寺梵乐团

的法师们也精心编排了佛教艺术和

大众文化相结合的梵乐节目，共同

迎接新年，引得现场掌声阵阵。由多

名上影剧团演员和觉群志愿者真情

演绎的情景剧《小小一扇窗· 把爱传

万家》讲述了来自各行各业的志愿

者，他们风雨无阻地坚守在“365日

行一善”的爱心窗口，无论春夏秋

冬，爱与善都在这里流转。

2010年，为了向大学生创业

提供便利、缓解就业压力，在觉醒

大和尚的倡议下，由玉佛禅寺出

资，与上海市教委、上海市慈善基

金会和团市委四家单位共同成立

“市慈善基金会觉群大学生创业基

金”，定向用于资助在沪创业的高

校毕业生非科技类项目的自主创

业，特别是扶持家境贫困的毕业生

创业。十多年来，在创业基金的扶

持下，众多心怀梦想的大学生迈出

了千里之行的第一步，而他们也始

终不曾忘记自己的初心，也不曾忘

记帮助他们梦想起航的善行者，并

愿意将这份初心与善行传递下去。

慈善晚会结束后，上海玉佛禅

寺照例举行了传统的撞钟迎新仪

式。108响梵钟，代表108声祝福，

吉祥的钟声传递着上海玉佛禅寺

对社会大众的真诚祝愿。 李一能

“温暖除夕夜”上海社会各界迎新春慈善晚会上爱心涌动 2月2日，闵行区召开

孤独症群体援助体系建设

现场推进会。会上通报

2023年孤独症援助关爱

工作推进情况和2024年

重点工作任务安排；区孤

独症援助关爱中心、古美

路街道孤独症援助关爱分

中心、颛桥镇、七宝镇作了

交流发言；举办了街镇孤

独症援助工作站“星宝屋”

授牌仪式和专业援助机构

赋能“星宝屋”合作签约仪

式；讨论审议了闵行区孤

独症援助关爱分中心运营

服务标准。

闵行区孤独症群体援

助体系建设联席会议第一

召集人、区政协主席祝学

军表示，下一步闵行将进

一步完善孤独症援助实体

场所“星宝屋”专业化运

作，加大多元化个性化服

务供给；加强专业队伍建

设与引导，完善就业帮扶

机制，做好随校就读、就医

支持等工作；加强专业机

构、学校、医院以及各成员

单位之间工作的融通、贯

通、联通，以更实举措高质

量深化援助体系建设。

近年来，闵行区持续

推动完善孤独症援助关爱

体系建设，帮助孤独症群

体及其家庭走出困境、融入社

会，大力营造包容、支持的社会

环境，助力提升闵行人民城市建设

的“高度”和“温度”。 李一能
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长桥四村举行“新年大扫除 甜蜜迎龙年”活动


