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上海新闻

为龙灯“点睛”，跳起龙年手势舞，开学首

日，随处可见的“龙”元素让新学期的开端热

气腾腾。

在卢湾中学教学楼底楼大厅，同学们收

到了来自学校的“龙”重祝福——老师们为大

家手中的龙灯“点睛”，祝福同学们在新学期

里拥有神来之笔，心想事成。“中国人为什么

自称为龙的传人？”“让我们把视线转到历史

的长河、聚在现实的土壤，抬头远望，终把目

光投向无垠的未来……”在卢湾中学的开学

第一课上，一场关于“龙”的跨时空对话以“沙

画+诗朗诵”的形式展开。今年寒假，卢湾中

学组织学生参加了一场“寻龙记”，舞台上，同

学们从文化、经济、科技三个视角，阐释答

案。从仓颉造字到《说文解字》，有同学发现

古人对“龙”早有解读，“鳞虫之长，能幽能明；

春分而登天，秋分而潜渊”；从丝绸之路上的

繁华，到近代开辟东西方海洋贸易的新篇章，

有同学感叹“龙的传人”应续写不畏困难、力

创辉煌的新篇章；有同学翻开科技史，从地动

仪、天球仪上发现了龙的踪迹，找寻古老的中

华智慧，也从“蛟龙”“雪龙”“鲲龙-600”的身

影中，看见今日中国科技巨龙腾飞的帅气模

样。大家立下青春的誓言，“一抹中国红，一

声龙的传人，这是中国人刻入骨血的爱国情

怀……相信未来的我们，也必将助力中国这

条巨龙腾飞九霄！”

“龙年行大运，万事都顺心”“龙年福满

园，幸福乐无边”“龙年笑常开，好运自然

来”……在徐汇区世界小学，五个年级的五组

学生代表身着喜气洋洋的拜年服，为老师和

同学们送祝福。全校700多个孩子共唱《龙的

传人》，共跳一段“龙年手势舞”，大队辅导员

吴肖静说，希望用这种热气腾腾的方式，将孩

子们从假期状态种唤醒。孩子们自豪地喊出

口号，“我们都是中国娃，我们都是中国龙！”

体育馆里，乐声悠扬，鼓声振奋。杨浦区

二师附小四（5）中队一曲《龙的传人》振奋人心，

唱出少年人的强国志。智慧大厅里，学校设计

的“趣味集福章”“创意写福字”“巧手迎元宵”等

劳动、德育、艺术特色活动拉开了新学期的帷

幕。为帮助学生积极调整身心状态，导师们还

亲手写下一张张祝福卡片，鼓励学子全力启航。

舞龙狮、投壶、扯铃子、抖空竹……开学

第一天，九亭五小以“龙腾四海、趣探非遗”为

主题举办了一场盛大的游园活动。一把剪

刀、一张红纸、一双巧手、一幅剪影；一只花

灯、一张谜笺、一支水笔、一份智慧。在美术

老师指导下，同学们工整写下谜面，细心地贴

在自己的灯笼上。一个个飘动着谜面的灯谜

在墨宝长廊中悬挂好，等待另一个智慧的“有

缘人”。“摇啊摇，摇啊摇，摇到外婆桥……”可

爱的孩子们摇头晃脑，用稚嫩的声音让方言

口口相传。五（2）班家长杨沛霖妈妈带着传

统民俗茶文化体验活动走进校园，教孩子们

通过看、闻、摸等方式去简单区分不同茶叶种

类，邀请孩子们一起举杯品茗。

信仰点燃青春，汗水铸就梦想，无论是受

伤带来的痛楚，还是夏练三伏冬练三九的枯燥

训练，他们从未放弃……上海市东辽阳中学校

园中的运动社团和达人亮相开学第一课，展现

拼搏向上的龙马精神。在东辽阳，足球、柔摔、

高尔夫、毽球、围棋等11个体育社团和体艺课

程丰富了学生的校园生活，也让每一名学生学

会一技之长，提升自信，成就梦想。

本报记者 陆梓华 易蓉 王蔚 马丹

申城中小学开学第一课“龙”气腾腾

共唱《龙的传人》喜获“点睛”祝福

俗话说“没过十五都是年”，大年初十开

学，除了喜气洋洋的红包和温暖的拥抱，新春

的校园为学子们准备了一份份特别的礼物。

一组运动走廊
“请老师带领学生好好利用课间10分钟

充分休息，缓解眼睛疲劳。”去年11月，上海交

通大学附属小学校长顾文收到了一封家长来

信。新学期伊始，学校用实际行动向家长“回

信”——孩子们惊喜发现，走廊变成了“微运

动场”！顾文介绍，教学楼走廊有4米多宽，因

此寒假期间，学校设计并在走廊地面上铺设

了游戏活动指引地贴，让孩子们不用上下楼，

走出教室就能动起来。低年级走廊上，孩子

们可以踩着“荷叶”向前跳，沿着曲折“小径”

追“蝴蝶”，还能比一比谁能快速穿越“树桩”；

中年级的地贴由小脚印和各种几何图形组

成，图形中的数字让孩子们不仅可以比体力，

还能在加加减减中开动脑筋；高年级的地贴

则引导孩子们穿越宇宙苍穹，三列脚印并排

排列，便于小组之间展开角逐。

一场“开笔礼”活动
萌趣小龙、心愿墙、龙年福卡……开学首

日，铁岭中学校门前充满年味。开学第一课

在学校笔墨宫坊举行，通过馆校合作举办的

“开笔礼”活动，让学生在传统文化的浸润中

感受美育滋养。“春节期间上映的电影《热辣

滚烫》告诉我们：成功不会一蹴而就。每个人

的生命都是独一无二的，我们应该全心全意

地爱自己，成为一个善良坚定的、对自己的人

生负责的人。”学校党支部书记、校长葛琛静

送上“祝福礼”，希望文化自信成为大家的前

行力量，号召少年们勇敢追求梦想。

一份研学计划
开学第一课上，上海交大附属黄浦实验

中学的同学们收到了一份“仰望”任务型研学

计划。从本学期开始，学校将通过馆校合作

形成“交小苗走出去”系列课程，前往钱学森

图书馆、上海天文馆、上海自然博物馆等更多

场馆开展“思源 ·仰望”系列研学活动，并从中

选拔优秀学生开展“创新达人”培育计划。学

生活动部负责人吉丽介绍，学校还将与九院

“慧眼‘医+X’”青年科技创新工作室合作，邀

请四个知名团队的医生、老师及研究生，作为

“交小苗说健康”文明健康小课堂项目的导

师，带领同学们在学习健康知识的同时，面向

周边社区的青少年和居民开展健康教育，将

社会变成提升学生综合素养的大课堂。

一抹书香
今天，虹口区将开学第一课搬进了上海

图书馆东馆。华东师范大学中文系教授、古

籍所所长方笑一带着学生品鉴“建安风骨、大

唐气象、两宋风韵”。在“何以中国古籍新展”

展区，丽英小学五年级学生则跟随着上海图

书馆杨雪薇老师，在古籍里探源中华文明。

新学期，虹口区人民政府与上海图书馆签订

了合作框架协议，为青少年送上“一抹书

香”。未来三年内，虹口区将与上图共建共享

打造阅读共同体，上好“阅读半日课堂”，定制

“阅读课后服务”。同时，结合“引进来”“走出

去”两大策略，惠及更多的学生和民众。“引进

来”是依托上海图书馆的丰富文献信息资源

和专家资源，定制特色阅读书单，将“探宝上

图”汉字文化等系列活动引入学校课后服

务。“走出去”则将充分利用图书馆馆藏资源，

开展场馆现场教学，通过“小小馆员”等活动，

培养学生的信息检索能力，让虹口学生体验

“沉浸式阅读”项目。

本报记者 陆梓华 马丹 易蓉 王蔚

新学期送上一份特别礼物

本报讯（记者 陆梓华 马丹）记者从市
教委获悉，全市今年将新开办约40所中小学

（义务教育阶段，含新建分校和扩增学段）。

据初步统计，预计今年秋季学期，全市将新

增一年级学位约7000个、六年级学位约

10000个，特别是在“五个新城”等人口导入

地区，将通过新建、迁建、改扩建等方式进一

步扩优提质。去年，作为义务教育优质均

衡发展先行创建区，黄浦、长宁、普陀、杨

浦、嘉定、奉贤6个区接受了国家义务教育

优质均衡发展实地验收。今年，其他10个

区将全力争创义务教育优质均衡发展区。

2018年以来，上海大力实施公办初中强校

工程，遴选128所实验校进行重点建设，学

校办学水平普遍提升。今年，市教委将着

力实施第二轮公办初中强校工程，聚焦新

一批79所实验校质量提升。第三轮城乡

学校携手共进计划也将于今年启动，重点

聚焦五个新城、南北转型战略承载区、崇明

世界级生态岛的义务教育学校质量提升。

今年本市还将继续在人口导入区、聚

居区新建改扩建30所幼儿园，加大普惠性

幼儿园覆盖率和公办幼儿园在园幼儿占

比。130多所幼儿园将列入新一轮高质量

幼儿园建设计划。结合人口发展和城市建

设需要，今年本市计划增加不少于7000个

社区托育托额，不少于3000个公办幼儿园

托班托额，力争托幼一体园占比不低于

80%，社区托育“宝宝屋”街镇覆盖率不低

于80%，为有需求的家庭提供不少于12次

免费照护服务和科学育儿指导服务。

今年将新开办
约  所中小学

今天是上海中小学春季新
学期开学日。从“假期模式”切
换至“学习模式”，一些孩子出
现了注意力不集中、不停打哈
欠等情况。帮助孩子跨越新学
年的第一个挑战，家长起到非
常重要的作用。
“玩的时候这么疯，做作

业咋没见你积极”“就知道玩
手机，可以看看书了”“跟你说
了几遍了，先把作业做完再
说”……不少家庭这两天从假
期中的“父（母）慈子孝”切换
到了“鸡飞狗跳”。殊不知，家
长的正面情绪对于孩子可以
起到非常重要的积极作用，一
味数落、指责，甚至比孩子更
焦虑，只能让孩子情绪低落，
影响他们的学习效率。
帮助孩子尽快适应春季新

学期，家长除了要调整好自己
的心态，少一些“鸡娃”，多一些
陪伴之外，也要和学校加强沟
通和联系，让孩子在学校中遇
到的问题能够被“看到”，及时
关注孩子的心理变化，预防并
化解孩子的潜在心理问题。
除了家校之间，社会专业力量在缓

解孩子开学焦虑方面也能起到一定作
用。对于家长来说，如果通过亲子沟通、
家校互动后，孩子的焦虑情绪依然没有
缓解，可以到上海市精神卫生中心等专
业机构，让心理医师进行干预。
新学期应该充满欢声笑语、活力满

满。家庭、学校和社会共同努力，帮助孩
子在适应新学期的过程中保持积极向上
的心态，让他们相信自己能够在新学期
成为更好的自己。

▲ 开学首日，金山区海棠小学以“龙行龘龘 星程朤朤”

为主题，让学生在校园寻“龙” 特约通讯员 庄毅 摄

▲ 开学了，光明

中学的学生每人

收到一份龙年

大红包

本报记者

陶磊 摄

▲ 在浦东交警指挥下，今早东方尚博幼儿

园门口交通秩序井然 本报记者 张龙 摄

今日论语


