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文体新闻体育

体坛观察

昨天上午，在第十四届全国冬季运动会冬

季两项公开组女子15公里个人赛中，吉林选

手孟繁棋以52分55秒8的成绩摘得冠军，这

也是“十四冬”在17日晚正式开幕后产生的首

枚金牌。河北选手褚源蒙和辽宁选手杨连红

分别获得亚、季军。

冬季两项结合了越野滑雪和射击，要求运

动员具备在动与静转换中的超强能力。根据

赛制，女子15公里个人赛的参赛选手分别以

30秒的间隔时间依次出发，并在指定地点进行

4次射击，每次射击5发子弹，射击的动作顺序

为卧射、立射、卧射、立射，如果运动员在射击

中脱靶一次，就会在其滑行所用的时间上加罚

1分钟。从滑雪之动无缝衔接至射击之静，考

量着一名运动员对自制力和稳定性的把控。

在国内赛场上，孟繁棋是佼佼者。

凉城滑雪场昨天比赛时刮起了大风，寒冷

的天气让选手们不得不在赛前持续热身，以维

持良好的比赛状态。比赛开始后，孟繁棋从15

号顺位出发，在比赛的前段和中段都表现出了

极强的实力，比赛完成得相当顺利。在最后一

组立射阶段，孟繁棋出现脱靶，但由于此前已

经建立了领先优势，最终还是如愿摘金。这枚

极具分量的金牌不仅是孟繁棋个人拿到的首

枚“十四冬”金牌，更是吉林省在冬运会冬季两

项比赛中的历史首金。

“今天前三组射击发挥得很好，最后一组

射击不太稳，因为连续参赛比较累，身体有点

抖，我对自己今天的滑行比较满意，状态也挺

好的。”赛后孟繁棋说。在此前进行的公开组

女子7.5公里短距离和10公里追逐项目中，孟

繁棋获得两枚银牌。而这次，孟繁棋终于将奖

牌的颜色变成了金色。

冬季两项既能滑雪又能摸枪，在年少的孟

繁棋看来，没有比其更酷的运动了。“从接触项

目时，我就慢慢地爱上了它。”孟繁棋说，“我的

枪感很好。每当取得进步时，我就会特别开

心、特别有成就感，这也给自己增加了很多信

心。”从那时起，周而复始的滑行、射击成为孟

繁棋挑战人生的砝码。

早在去年年初进行的全国冬季两项锦标

赛上，孟繁棋在7.5公里短距离、10公里追逐、

15公里个人和12.5公里集体出发项目中斩获

4枚金牌，成为赛事“多金王”。孟繁棋说：“冬

季两项有世界杯和世锦赛，由于中国队运动员

积分不够，目前只能从欧洲杯去打资格，希望

我们能早日实现突破。”

孟繁棋表示，随着北京冬奥会的成功举

办，国内冬季两项的开展在场地硬件和训练

条件上都取得了不小的进步，尽管大众普及

程度较欧美国家仍存在差距，但相信经过不

懈努力，中国冬季两项必将在今后迎来跨越

式发展。

本报记者 关尹

“雪地枪手”孟繁棋夺得冠军

多哈世锦赛中国泳军完美收官

青春力量 中国时间
“恭喜，太棒了！”今晨，上海泳将唐钱婷

在多哈世锦赛女子  米蛙泳再得一枚银牌，并打破亚洲
纪录，为中国游泳队的本次世锦赛之行完美收官。站上领奖台，世界泳联主
持人用响亮的中文恭喜唐钱婷。

面对频频出现的“中国时间”，为了和中国运动员互动，主持人特地学了
几句中文，念中文名字时发音也更标准了。中国泳坛  后在多哈世锦赛挑
起了大梁，他们的表现如此耀眼——7金 银1铜。中国代表团也以  金8
银 铜的总成绩排名本届世锦赛金牌榜和奖牌榜第一。

夺得女子100米蛙泳冠军后，唐

钱婷在50米蛙泳项目中被人看好。

她没有令人失望，预赛、半决赛和决

赛的三枪，她枪枪打破亚洲纪录。尤

其是今晨的决赛，她以29秒51的成

绩大幅度刷新了自己在半决赛创造

的亚洲纪录。

站在冠军、世界纪录保持者梅卢

蒂特的身边，唐钱婷焕发着青春的气

息。梅卢蒂特是她的偶像，也是她追

赶的目标。唐钱婷承认，比赛时在高

手身边，有压迫感，“但我没有想太多

结果，而是放平心态去游。”50米蛙泳

是非奥项目，因此今夏的巴黎奥运

会，唐钱婷在女子100米蛙泳项目中

的表现令人期待。

四块金牌，一项世界纪录，新

一代“飞鱼”潘展乐在多哈游泳世锦

赛迎来金牌大丰收。国内一片欢欣

鼓舞，不少人认为，他这次世锦赛上

打破世界纪录的表现，堪比田径场

上黄种人破了博尔特百米9秒58的

世界纪录。但潘展乐轻描淡写地说

道：“金牌只是开始，会激励我更加

努力训练，我的目标是游得更快，没

有上限。”

从男子4?100米自由泳接力摘

金到唐钱婷50米蛙泳三破亚洲纪

录，中国游泳队在本届多哈世锦赛

完美收官，但年轻人步履不停。正

如唐钱婷和潘展乐所言：“这次比赛

是给我很大的激励，让我训练更有

斗志。”

纪录频出

16岁的张展硕在世锦赛上创造

了中国男子游泳队最年轻夺冠的纪

录。这个脸庞稍显稚嫩、被网友亲切

称为“小孩哥”的少年，在多哈从100

米一直游到1500米，囊括了自由泳、

混合泳、蝶泳以及接力等项目。

“9道是中国的张展硕，很好奇教

练们对他有什么打算。他在昨晚的

接力中给人留下很深刻的印象，现在

又出现在1500米的赛场。他非常有

天赋，但身形还是个16岁的小男孩，

有很多提升的空间。”这是世界泳联

在男子1500米预赛中，对张展硕的

评价。尽管最终在个人项目上，张展

硕并没有夺牌，但比成绩更重要的

是，在多哈世锦赛上他得到了充分的

锻炼，树立了远大的理想。

尚未定主项的张展硕，代表了中国

游泳队的后备力量，正焕发着蓬勃生

机。董志豪便是另一个鲜活的例子。

上届世锦赛，董志豪取得男子

200米蛙泳第四名，并打破世界青年

纪录，彼时，鲜有人注意到这位冉冉

升起的后起之秀。过去一年，跟在覃

海洋的身后，董志豪屡屡登上世界杯

分站赛的领奖台，此次在多哈摘得金

牌，便是水到渠成。

小将当家

自2015年世锦赛设立男女4?

100米自由泳项目以来，冠军始终由

澳大利亚队和美国队“轮庄”。此番

在多哈世锦赛成功登顶，中国队终于

填补了该项目从未获得过世界大赛

奖牌的空白。

团队的力量是无穷的，中国游泳

队通过团队合作精神，为世界奉献了

一场精彩的表演。为以更好的状态

出战接力决赛，余依婷放弃了同日进

行的女子50米蝶泳决赛，而她在最

后一棒的强势表现，帮助中国队首次

夺下这个项目的金牌。

虽然有很多世界名将缺席多哈

世锦赛，特别是美国、澳大利亚等强

队有所保留，但作为男子百米自由泳

世界纪录保持者的潘展乐已经明确

表示，目标是巴黎奥运争金。有了这

一强棒，加上一批小将的整体崛起，

中国泳军无疑也将力争在接力项目

上有所突破。

2023年，覃海洋“横空出世”，

2024年，潘展乐、董志豪等新锐锋

芒毕露，中国泳军不只有张雨霏、覃

海洋、汪顺这几张王牌，还有一大批

新鲜力量正在茁壮成长。像这批年

轻的孩子们一样，“敢想敢做”，让

我们对巴黎奥运会中国游泳多一份

期待。

本报记者 陶邢莹
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“十四冬”开幕后首金诞生


