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“开黑有地方吗？”“等下，

我开个房。”这样的对话常见于

当下年轻人的社交活动。“开

黑”是游戏术语，意为组团打游

戏。那“开个房”是什么意思？

这个“房”就是电竞酒店里的

房。大年初四，“90后”张天龙

和朋友们相约沪上一家电竞主

题酒店，上半夜组团打游戏，下

半夜累了可以随时躺在床上休

息睡觉，想想就觉得美滋滋。

“幸好我提前一个月预订

了房间，春节档的电竞主题房

可谓一房难求，如果抱着‘说来

就来’的想法根本就别想订

到。”刚来到房间，三台相连的

电脑引人瞩目，打开一看配置，

“i7处 理 器 +3070显 卡 +

2K144Hz显示器”，市面上大热

的游戏都已经下载好且已经拿

到游戏特权。张天龙和朋友们

满意地点点头，对于打《英雄联

盟》这款游戏来说，配置显然是

够用的。“游戏的最高配置其实

是朋友。”张天龙告诉记者，平

时大家都有各自的生活和工

作，玩游戏的时间少了，也很少相聚，“趁此新春

佳节，共聚电竞酒店，重温一下开黑时光”。

张天龙的朋友彭豪迪吐槽说，玩家朋友们应

该都知道，寻找合适的场所打游戏一直是困扰他们

的难题。想在家打游戏？系统不支持、配置跟不

上，而且也缺乏线下并肩作战的默契感。去网吧打

游戏，又要直面烟味夹杂着方便面味道的轮番攻

击，时间久了膝盖的酸胀感亦挥之不去。环境更好

的网咖也依旧无法解决人们久坐的疲乏。况且只

要还在公共场所，大家就不可能感到完全的自在。

而电竞酒店是依托于电竞游戏发展而出现

的一种新型酒店。它的主打理念是：让玩家不

仅能享受媲美网吧的高品质电竞设备，还能拥

有住酒店的舒适体验。这样的创意打动了不少

游戏迷，相比并不能在后半夜休息的网吧或者

网咖来说，体验感确实好上不少。

凌晨两点，三人感觉有些饿了，打开外卖平

台点了三份烧烤，这种有朋友聊天、有游戏玩的

轻松氛围感让他们格外沉醉。“以前通宵熬夜不

在话下，现在不像年轻的时候，打到后半夜的时

候就已经觉得很疲惫了，这时候冲个凉再爬上

柔软的床，能一直睡到日上三竿。”这是张天龙

在电竞酒店里度过的一晚。“游戏结束后，并肩

作战的队友就变成了睡在上铺的兄弟。”张天龙

表示，尽管工作和生活让人感到疲惫，但他仍旧

怀念十多年前在大学宿舍里熬夜酣战的那个自

己。“如果明年兄弟们还有时间，春节还想这样

再相聚一次！” 本报记者 任天宝
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“伪装高手”在身边
角似鹿、头似驼、眼似兔、项似蛇、腹似

蜃、鳞似鱼、爪似鹰、掌似虎、耳似牛……在

《尔雅翼》中，这么描述龙。而在《论衡》中，记

载有“世俗画龙之象，马首蛇身”。虽然龙的

外观因地域和文化不同而有差异，但大家都

认为龙集多种动物特征于一体。这些动物

原型，也都能在今天的动物园中找到。虽然

名字中带“龙”的动物不像其他生肖动物那

么多见，但并不妨碍人们对龙的喜爱，并把

某些可爱或威武的动物命名为“龙”。

“变色龙”（蜥蜴）便是一例，它身体细

长，能随环境变化或传递信息而改变体

色。正因“善变”，它成了当之无愧的“伪装

高手”，常在不经意间改变身体颜色，一动

不动地将自己融入周围环境之中。体色变

换的另一个重要作用是能够实现变色龙之

间的信息传递，便于和同伴沟通。

说到变色龙，不得不提世界上现存最

大的蜥蜴——科莫多巨蜥，因产于印尼科

莫多岛而得名，也被称为“科莫多龙”。它

平均体长2到3米，雄性平均体重79到91

公斤，皮肤粗糙，有许多隆起的疙瘩，口腔

内长满巨大而锋利的牙齿，多以腐肉为食。

这些有趣的变色龙，可以在上海动物

园两爬馆看到，新年中许多家长带着孩子

来认“龙”。除了“人气王”科莫多龙外，大

家还可以看到泽巨蜥、圆鼻巨蜥、平原巨

蜥、盾甲蜥、蓝舌石龙子、刺尾鬣蜥、泰加蜥

等各种珍贵蜥蜴，以及有“小龙”之称的缅

甸蟒、球蟒、森蚺等。

“土龙”早已洞中眠
除了变色龙，上海动物园两爬馆内还

有俗称“土龙”或“猪婆龙”的动物，那就是

“国宝”扬子鳄。这是我国特有的小型鳄

类，被列为国家一级重点保护野外动物，不

仅是世界古老的爬行动物，还是现存数量

较少、濒临灭绝的爬行动物，野外种群数量

总数小于300只，其中成年个体不足100

只。扬子鳄还有奇怪的癖好，那就是吞食

石头，它的胃里不仅胃酸多而且酸度高，吞

食石头是为了帮助胃壁磨碎硬壳食物，有

助于消化。

在上海野生动物园的鳄鱼岛，也生活

着十几条“土龙”扬子鳄。工作人员表示，

自去年11月底天气转凉开始，扬子鳄就开

始挖洞冬眠，要到惊蛰时分才会苏醒出

洞。所以，如果春节期间去找扬子鳄的话，

大概率你只能找到一个个圆圆的洞口。

龙睛龙虾来“卖萌”
在上海动物园的金鱼廊，节日期间有种

金鱼非常吸睛。这就是被誉为水中“大熊猫”

的熊猫蝶尾，又称“熊猫龙睛”。龙睛以其眼球

凸出眼眶之外，膨大如龙眼，因此得名。“龙鱼”

则因鳞片像传说中的龙鳞或鱼卵像传说中的

龙珠而得名。据考证，这是一种比恐龙还古

老的动物，大约出现于3亿年前。因外观漂亮

而被大量作为宠物饲养，全身闪烁着青色的

光芒，圆大的鳞片受光线照射后发出粉红色

的光辉，鳍片也呈现出多种色彩。

龙虾则更为常见，因为生性好斗、个头

较大而得名。它生活在海洋中，头胸部较

粗大，外壳坚硬，色彩斑斓，腹部短小，体长

一般在20到40厘米之间，体重在500克左

右，是虾类中最大的一类。

还有一种水生甲虫，被称为“龙虱”，

因幼虫体形像龙虾而得名。它们在水中

能游，也能长期潜伏在水中，出水能飞，并

有很强的趋光性。成年龙虱体形椭圆，个

体大小不一，一般体长3厘米左右。

“龙”族动物中，最萌的可能要数“龙

猫”，其实它不是猫，而是南美洲栗鼠，却酷

似日本漫画家宫崎骏虚构的龙猫，因而被

人称为龙猫。南美洲栗鼠曾广泛生活于南

美洲安迪斯山脉的山洞中，因人们用其皮

毛做衣服而遭受大量猎杀，目前野生种群

已经十分稀有。

本报记者 金旻矣
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龙是一种具有神话色彩的奇兽，在
现实生活中并不存在。虽然如此，但是
动物界中有许多动物与龙渊源颇深，甚
至名字中就带有“龙”，因而在龙年里变
成游客争相亲近的“新宠”。除了恐龙，
名中带“龙”的动物，您还知道多少？

寻 记

 ▲ 名称里有“龙”的动物们，成了参观者眼中的“萌宠” 本报记者 周馨 摄
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忙碌了一年，全家人终于可以放松平日

紧绷的神经，围坐在一起共享天伦之乐。然

而在社交平台，吐槽和父母相处时间一久，就

容易“擦枪走火”的年轻人不在少数。一些小

事，可能就会在两代人之间掀起波澜。

来自上海12355青少年心理咨询和法律

援助热线平台的全年咨询统计显示，“情感倾

诉”类来电占比最高。以往，父母致电咨询较

为普遍，如今，青少年来电的比例则逐年上

升。咨询师留意到一个有意思的现象：不少

“乖孩子”可能平时“看上去很好”，然而长期

藏起的心事，却让他们失去快乐的能力。

12355咨询师建议父母，利用假期，和孩子们

好好聊一聊吧！父母耐心地当一回“树洞”，

可能是孩子们最渴望得到的新年礼物。

在父母眼中，高一男生小骁（化名）脾气

温和，但打通12355热线后，咨询师李秀娟听

到的却是足足30多分钟的吐槽。小骁说，自

己和父母似乎很难沟通，父母限制他用手机，

这让他觉得自己很没面子；父母提出他考到

年级前20名才能换娱乐时间，他觉得父母爱

的不是自己，而是成绩。每次他说自己的意

见，要么被忽视，要么被否定。于是，他将一

切的难过、委屈都埋在心里。时间久了，干脆

就装一个“乖孩子”，好像什么都听他们的，但

实际要做的时候，很多不想做的还是不做，或

者当时就左耳进右耳出。

李秀娟当了近10年的心理咨询师，在她

看来，可喜的是，像小骁这样意识到自己心理

压力较大、愿意来“自救”的孩子正在增加。

但遗憾的是，不少父母落在孩子的身后。他

们看到的孩子，成绩不错，乖巧听话，殊不知

孩子早已将真正的自己藏起来。“如果孩子长

期找不到自我，看上去按照父母安排好的一

切往前走，那他内心深处很容易感到自卑。”

李秀娟希望，父母给孩子们更多一些自

主权，在一些容易激发矛盾的点，比如手机使

用上，和孩子共同商议出解决方案。比如，设

计手机时间限额，或者将手机放在固定位置，

有需要时取用。30多分钟的倾诉过后，小骁

的情绪明显平缓很多。李秀娟也建议他，沉

默并不是解决问题的方法。“父母也是第一次

做父母，可能会犯很多错误，但不要怀疑他们

对你的爱，你也可以主动和他们聊聊。”

“在父母眼中很小的事情，可能在孩子眼

里非常重要。孩子们需要的，是有人可以去

倾听、共情他们的感受。”最近，12355咨询师

于雷接到女孩小雨的来电，那天是女孩小雨

（化名）的10岁生日，妈妈很早就许诺，要给她

买一个漂亮的大蛋糕，为此小雨盼了很久。

然而，最后出现在小雨面前的，只是一个普普

通通的小蛋糕。妈妈觉得，一个蛋糕而已，都

差不多，但小雨就越想越委屈，觉得妈妈一点

不重视她。

“一方面，心理咨询师要做的是安抚她的

委屈情绪，另一方面也渐渐引导她发现日常生

活中妈妈对自己的关心和爱护，相信妈妈是爱

自己的。”于雷提醒父母，千万不要小看“承诺”

二字在孩子心中的分量。在大人眼中，可能只

是少吃一个蛋糕、少去一次游乐园、少买一个

新玩具，但实际失去的是孩子的信任，从而造

成亲子关系的一次次疏远。她也想对青少年

说，学会表达也是一种爱的能力。心里有话，

请主动和父母交流，父母可能并不是忽略你，

只是真的没有意识到你的想法。可以挑选较

为安静的睡前时刻，情绪平和地找父母谈一

谈，说不定，他们也非常愿意做你的“树洞”，

帮你解忧。 本报记者 陆梓华

孩子藏心事 家长不妨当“树洞”
上海12355平台统计显示，青少年“情感倾诉”类来电逐年上升

上海

动物园里
它们因“龙”受宠


