
好去处
春节期间申城各区体育场馆坚持开放，

即使大年三十也不“打烊”，而在全市各处拥

有众多场馆的洛克公园，就成为不少篮球爱

好者的热门“旅游目的地”。

记者了解到，为了让广大篮球爱好者度

过一个舒心的春节，洛克公园今年春节还特

意推出了几个重点场馆，在这些场馆里不但

可以打球，甚至可以一站式“躺平”度假。作

为国内首个联名休闲运动俱乐部的洛克公园

高尔夫尊俱乐部，春节期间就特意打造了与

以往不同的全新风格，以运动为主题，对吃喝

玩乐的“归属感”重新定义，让大家的假期过

得更丰富。在这里，不但有篮球，还有高尔

夫、手游、飞镖、台球、美食、美酒、社交……吃

喝玩乐，一应俱全。而在距离洛克公园高尔夫

尊俱乐部一街之隔的洛克公园外滩金融都市

运动中心，也能让运动爱好者收获别样的假期

乐趣，除了打篮球，还可以体验一些现代感和

科技感融合的游艺项目，例如射击、射箭等，

也可以拉上三两好友在影院区“躺平”，或者

打打桌球、玩玩跳舞机等。如果你想足不出

“沪”又向往户外运动，那么春节假期也可以

去洛克公园铜川路店露营地，约上朋友在篝

火旁烧烤美食，在觥筹交错间享受休闲欢乐

时光，感受一份独属于城市露营的独特魅力。

以球之名、特别不服、养生球局……以往

每年春节，洛克公园都会推出各种篮球赛事：

欢迎篮球爱好者在此度过一个健健康康的新

春佳节。经常“打卡”洛克公园各球场的市民

李先生还记得，以前有一年他打开洛克公园

微信公众号，一段温馨提示印入自己眼帘：

“不论是就地过年，还是回家团聚，你所在的

城市，都有洛克公园的陪伴。春节期间，洛克

公园不打烊。”

更健康
假期是人们放松心情、调整生活节奏的

宝贵机会。然而，长时间的休息往往让人感

到身体沉闷、精神疲乏，要想在假期中达到真

正的放松和恢复状态，科学运动非常关键。

所以，如今健身锻炼、运动休闲已经成为很多

人丰富假期生活的新选择、新载体。李先生

说，他平时每周都会打两次篮球，已经养成了

习惯，假期也不想放弃，“健康自律做更好的

自己，才是过节应有的样子。”在他看来，春节

期间坚持运动，不仅给春节这一传统节日增

添了特殊的“年味”，也是他迎接龙年到来最

好的方式。

春节期间，李先生不但自己打球，也把

12岁的儿子拉了进来。他说，儿子平时也喜

欢球类运动，但是相比之下更喜欢打电子游

戏，他不能让儿子一个假期都沉溺于游戏中，

毕竟那样对身体和视力都不好。之前儿子放

寒假，但自己要上班，只能周末带儿子打篮

球。如今迎来春节假期，加上自己还有几天

去年的年假可以休，于是李先生选择了趁这

段时间强化一下儿子的篮球兴趣和技术，“中

国女篮的三场比赛，我是带儿子一起看的，有

球局时也会带上他，没有球局我们俩就自己

练球。”李先生说，儿子往年每到冬天都会容

易咳嗽，有时断断续续要持续一个多月，但是

今年在他有意加强了篮球锻炼之后，儿子的

身体变得结实了许多，一家人也不再受咳嗽

困扰。

以往春节总是一家人出去旅游，李先生

没法参加朋友们的饭局。今年没去旅游，但

在他的“吃吃喝喝不如打打球”的倡导下，有

好几次朋友们也将聚会地点从饭店改在了

球场，就像他说的那样：“打球，释放激情，

释放压力，收获健康，收获快乐，何乐而不

为呢？”

本报记者 李元春

 
    年 月  日/星期二 本版编辑/吕剑波 本版视觉/黄 娟 新民网：               小时读者热线：      编辑邮箱：                 读者来信：                

文体新闻体育

短暂的两天春节假

期后，海港队在大年初

二重新集结。昨天下

午，他们又给关心俱乐

部的诸多球迷送上了一

份新春大礼，一口气官

宣了三名新援加盟，分

别是巴西中锋古斯塔

沃 ·恩里克（下图右）、巴

西后腰马修斯 ·茹萨（下

图左）以及年轻内援沈

子贵（见上图）。

出生于1994年的

古斯塔沃身高1米88，

司职前锋，曾效力葡甲的马德拉国民，巴甲的

科林蒂安、巴伊亚、戈亚斯、福塔莱萨、巴西国

际等多家俱乐部；2020年，古斯塔沃加盟韩

国全北现代，很快成为球队的绝对核心，效力

期间代表球队出战各项赛事142次，贡献57

粒进球，并随队两次获得韩国顶级联赛冠军、

韩国足总杯冠军，球员个人还曾2次荣膺韩

国足总杯最佳射手。从资历上看，他应该是

新帅穆斯卡特所特别看重的高中锋类型。

后腰马修斯 ·茹萨1996年出生，曾先后

效力于巴西足球甲级联赛的瓦斯科达伽马、

巴西国际、福塔莱萨足球俱乐部，以及西亚的

卡塔尔体育俱乐部等。2023年，茹萨由巴甲

福塔莱萨租借加盟克鲁塞罗俱乐部，当赛季

作为主力后腰的他，代表俱乐部出战各项赛

事共27次。

内援沈子贵出生于2000年，主要是作为

后备力量储备。他曾参加过切尔西青训，在

英超U15国际锦标赛中获得冠军，之后在多

国俱乐部效力，2022年登陆中超加盟深圳

队。他的风格类似于德国拜仁前锋穆勒，是

一名多面手，有着出色的射门成功率。

除此之外，俱乐部在新赛季即将开始前

可能还会有一两处人员调整，主要决定权在

于新帅穆斯卡特。至于传闻中的一两条“大

鱼”，仍有细节尚未敲定，是否会确定加盟还

需要时间。 本报记者 关尹

聚会从饭店改到球场

新春新

春节怎么过？有人选择快乐出游，有人选择走亲
访友，有人选择悠闲宅家，也有不少体育爱好者选择
趁假期多打几场球，他们说，运动也是春节假期的另
一种打开方式，新春不停练，打卡健康年。
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 ▼ 洛克公园在上海有多处室内外

球场，这个春节都对外开放。

本报记者 李铭珅 摄


