
既有多层住宅加装电梯建设超额

两倍完成，解决“悬空老人”出行

难题； 处生境花园落地社区，实现人

与自然和谐共生；帮助   余名长期失

业青年实现就业创业，为他们的人生创

造更多可能……一个个民生数据连缀

成线，绘就出了一张有温度、有厚度的

民生答卷。

    年，长宁区积极践行人民城市

理念，圆满完成了  项“为民办实事”项

目，涵盖提升民生保障水平、增强公共

服务能力和优化社区居住环境等关键

领域，居民生活水平不断提升，民生福

祉持续增进。这份亮眼的“成绩单”，充

分体现出长宁区既能集中力量解决群

众关心的“民生大事”，又能分门别类精

准办好满足群众需求的“身边小事”。

本报记者 屠瑜 见习记者 陈佳琳

“民生大事”集中办
“身边小事”精准办
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■ 北新泾街道新泾七村社区卫生服务站

■ 北新泾街道天蒲小区首台加装的电梯 ■ 江苏路街道社区大食堂 本报记者 刘歆 摄

■ 古北黄金城道充满文化艺术气息

“家门口”的中医药服务
既有面子又有里子

步入天山路街道的联建小区，

沿着一条幽深的小径拐过转角，葱

郁的爬山虎沿着古朴的木门蔓延，

一座别致的院落跃然眼前——“中

医阁”。这里是天山路街道社区卫

生服务中心联建社区卫生服务站，

毗邻天山路商圈，占地203平方米，

为周边约8000名居民提供高标准的

中医药服务。

过去一年，长宁区卫健委推动

北新泾、周家桥、天山3家社区卫生

服务中心建设上海市第二批中医药

示范卫生服务站，满足居民“家门

口”的高品质中医药健康服务需求。

这些站点采用“新中式”的设计

风格理念，同时融入街区原有的设

计风格，建设具有中医药文化特色

的治疗场地，营造出浓厚的中医药

文化氛围。以联建社区卫生服务站

为例，围绕“石氏伤科”中医药主题，

建有培育伤科草药植物的“百草

院”、中医药特色文化角，中医治疗

器具和中草药标本陈列区、四季养

生茶饮体验区等中医药文化区域，

为患者提供文化宣传、功法操练、健

康科普等体验服务。

同时，这些站点“硬实力”雄

厚。不仅集中部署了全中心的中医

药优秀骨干力量，引进了二三级医

院的优质中医药医疗资源，还有多

名知名中医师驻点开诊。比如，周

家桥街道社区卫生服务中心三泾社

区卫生服务站建有2个名医工作

室。石氏伤科传承人、华东医院吴

弢主任工作室主要开展老年性骨关

节疾病治疗；光华医院黄天生主任

工作室则精心打造肠道驿站，专注

于便秘病的治疗。名医优质服务的

下沉，形成了站点中医药品牌，也让

社区居民在家门口享受到更专业、

更精准的特色中医药诊疗服务。

此外，站点还配置了中医药专

用设施设备，增加适宜技术服务的

种类，提高站点中医药服务能力，构

建居民“家门口”的中医药服务平

台。在北新泾街道社区卫生服务中

心新泾七村社区卫生服务站，不仅

提供传承自上海市名中医张仁教授

的“方氏针灸”眼病诊疗服务，还开

展11类37种中医药技术方法与15

项上海市中医药适宜技术，为居民

带来了实实在在的健康福祉。

3家中医药特色示范社区卫生

服务站的落成，为居民提供了多途

径、多形式、多功能、综合性、高品质

的中医药健康服务。未来，长宁区

将以创新的服务模式和高效的运营

机制，为居民提供更全面、更高效的

中医药服务，推动社区卫生服务向

更高水平迈进。

打造智慧菜场“样板间”
数字赋能业态丰富

牛肉砂锅、小排砂锅、三鲜砂

锅……去年末，随着寒潮来袭，九华

邻居里 ·美天天山菜市场的社区食

堂菜品上新，推出了“冬日暖锅”系

列美食，让市民就餐更有温度。

一日三餐，人间烟火。菜市场

是一座城市烟火气的生动缩影。在

这里，民生的脉动与市井的温度交

织，成为居民生活的鲜活注脚。去

年5月，坐落于中山西路702号的九

华邻居里 ·美天天山菜市场经过翻

修改造，全新亮相。

作为一个以标准化、智慧化菜

市场功能为核心，拥有社区餐厅、小

修小补等便民、利民业态的“九华邻

居里”社区商业综合项目，天山菜市

场致力于为周边居民提供一个可以

驻足、观赏、休闲和消费的新地标，

并被市商务委认定为2023年上海市

为民办实事项目示范性智慧菜场。

据悉，天山菜市场共分为南、北

两个区域，面积1442平方米。北区

是融入智慧化内核的标准化菜市

场，菜市场环境整洁，品类齐全，拥

有包括美天七七平价蔬菜的六大类

副食品摊位共24个，服务周边中紫

小区、紫云小区、虹桥豪苑等约8000

户居民。

在智慧化赋能方面，天山菜市

场北区下足了功夫，引入了多项创

新技术和管理方法，不仅让消费者

能迅速了解到农产品产地和检测信

息，让经营者能准确地收集市场内

各商户的交易信息，有针对性地制

定采购方案和营销方案，及时调整

商品结构，还能让管理者实时掌握

菜市场安全、菜价等信息，全面提升

保供稳价、应急处置等运营能力。

比如，天山菜市场引入并应用

了集数据综合展示和消费者交互功

能于一体的信息大屏，通过联动电

子秤和后台系统，真实展示当日菜

价、交易走势、促销信息、店铺排行、

农残检测等实时数据，还能让消费

者自主查询周边便民服务网点、查

询市场优质特色商品信息等内容，

成为菜市场的“信息窗口”，进一步

提升市场信息透明度、消费趣味度

和体验感。

天山菜市场南区则围绕长宁“15

分钟便民生活圈”建设，开设了社区

食堂、早餐铺子、咖啡店等丰富的社

区商业业态，同时推出了便捷的“一站

式服务”，成为生活配套设施完善的社

区便民服务综合体，“小修小补”等基

础便民服务经过整合后也已“登堂入

室”，满足周边居民日常需求。

从“生活所需”到“享受生活”，经

过改造升级的天山菜市场焕然一新，

既通过智慧化赋能提质增效，更引入

便民、利民业态提供暖心服务，真正

发挥菜市场立足民生、服务民生的社

会价值。

居民生活环境更宜人
“一键直达”活力社区

“我们楼一层有商铺，本身楼梯就

比普通楼栋多，如果买大米、食用油这

类比较重的东西，一层层搬上去真的

吃不消，现在好了，轻轻松松就能到

家！”日前，北新泾街道天蒲小区首台

加梯正式投入使用，“一键直达”的便

捷体验获得了居民的交口称赞。

记者在天蒲小区看到，加梯外观

设计与原楼栋外墙相一致，色调和谐

统一。走进电梯，顶部的灯光照亮了

整个空间，设备按键数字大，方便老

人查看和使用。不仅如此，这台电梯

还支持人脸识别、随申办扫码、刷电

梯卡等多种乘梯方式，契合居民的多

样化需求。

随着人口老龄化程度不断加深，解

决老旧住宅小区“上下楼”问题，已成为

居民群众尤其是老年人群的迫切希

望。既有多层住宅加装电梯是完善城

市功能、提高生活品质的重要举措。

2023年，长宁区推进既有多层住宅加装

电梯建设，目标完工150台，实际完成

302台，加装电梯工作不断提速，托举起

了一个个“悬空老人”的加梯梦。

在蜿蜒绮丽的“苏河秀带”沿岸，

有一座绿色园林——风铃绿地镶嵌

其间，位于北翟路近剑河路口，建成

于2012年前后。随着苏州河健身步

道的贯通，这个紧邻苏州河的绿地公

园成为周边居民沿步道健身、散步的

必经之地，还有一条全长400米的市

民健身步道贯穿其中。

为与苏州河沿线景观相适应，

2023年，长宁区完成了这条步道的整

体翻新。漫步于此，“航道”元素跃然

眼前，这是风铃绿地主要的设计灵感

来源。在游乐园的场地里，许多由旧

货船的零部件改造而来的设施成为

步道上一抹亮眼的风景。此外，还有

好几座拉膜亭接连成片，如同扬起风

帆舟楫，即将远航。

作为一条市民健身步道，两边还

散布着各种各样的健身器材——包

括但不限于多功能锻炼器、云梯、双

杠、伸展器、仰卧起坐平台、搁腿杠、

漫步器、扭腰器、双位引体杠、晃板凳

等，使得不同年龄和体能水平的周边

居民都能找到适合自己的健身方式。

不只如此，2023年，长宁区着眼

民生需求，实施了一系列健身设施的

建设与改造项目，包括20个新建和改

建的市民益智健身点，以及2条全新

的市民健身步道。同时，长宁区还成

功推出了超过200课时的体育科学健

身技能课程配送，吸引了近4000人次

参与，不仅提供更多样化的健身选

择，更为居民打造一个充满活力、健

康的社区生活环境。

居民出行娱乐更便捷
激活枢纽焕新空间

去年12月30日，公交91路首班车

缓缓驶出，标志着北翟路剑河路公交

枢纽正式投入使用。同时，1221路高峰

线也整装待发，预计于今年3月迁入。

“现在步行5分钟左右就能坐上

公交车，真的方便了很多。”许女士家

住协合花苑，距离地铁站较远，周边

公交车站较少，出行十分不便。如

今，北翟路剑河路公交枢纽正式启

用，不仅让同她一样的上班族通勤更

方便，也给腿脚不便的老年人带来实

实在在的便利。

交通线即是民生线。作为2023

年长宁区政府的一项实事工程，也是

长宁区第一批建成的交通建设类工

程，北翟路剑河路公交枢纽于2023年

2月开工，历时十个月建成。该枢纽

位于北新泾街道205街坊，即北翟路

（剑河路—北渔路）南侧，设置了2条

车道、2个候车站台和2处二层管理用

房，同时配备发车屏、线路信息屏、乘

客休息椅、公共厕所等设施，为乘客

提供安全舒适的候车环境。

据长宁区建管委工作人员介绍，

北翟路剑河路公交枢纽的建设能够

有效缓解哈密路北翟路公交站点搬

迁后周边居民的出行难题。“迁入91

路公交线和1221路高峰线能够优化

辖区公共交通路网，将目前分散零碎

的公交站点和线路进行整合，连通临

空园区、居民区、医院和交通枢纽点

四大出行密集区。”

四周封堵的围墙被打开，成为色

彩斑斓的公共活动空间；大胆的色彩

和独特的几何线条交融碰撞，宛如一

曲现代艺术和城市更新的交响乐；复

古跷跷板、磨砂“造币”座凳、“啤酒

桶”互动装置等休闲游乐设施，让工

业符号焕发崭新活力……今年1月1

日，江苏北路桥下空间——“苏河超

级管”项目全新亮相。该项目位于江

苏北路跨苏州河桥桥下，地处长宁、

静安、普陀三区交界。

这里原本是市政道班房，四周被

围墙封堵，经过更新改造，“华丽转

身”为功能多样、特色鲜明的滨水公

共空间，不仅沿线城市景观和生态环

境得到提升，还有效改善市民出行体

验，形成西至中山公园，东至曹家渡

的连续步行节点。

在江苏北路桥下空间更新改造

过程中，每个细节都充满巧思。苏州

河沿河交错纵横的市政管道如同城

市的脉络，因此改造时将各装置和结

构都抽象设计为标志性的管道形态，

并延续高饱和度的色彩涂刷，强化了

工业感，展现苏州河畔过往工业发展

变迁的历史。

同时，每个互动装置的设计既富

有趣味，更镌刻着历史的印记。比

如，“啤酒桶”互动装置的灵感来源于

宜昌路130号的上海啤酒公司，它是

上海最早最大的啤酒厂，两个管口搭

载的显示屏循环播放着介绍苏州河

工业历史的艺术动画，将历史人文和

现代艺术巧妙结合。

桥下空间换新颜，绘就滨水生活

美景。作为2023年长宁区“为民办实

事”项目之一，“苏河超级管”的落成

进一步提升了苏州河沿岸滨水空间

的环境品质和历史文化氛围，丰富周

边居民的生活，让他们休闲娱乐、锻

炼散步都有了“新的打开方式”。

■ 风铃绿地的市民健身步道
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