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要闻

本报讯 上

海市市长龚正昨

天会见了乌兹别

克斯坦塔什干市

代理市长沙夫卡

特·乌姆尔扎科夫

一行，并共同签署

两市新一轮合作

备忘录。

龚正说，中

乌是好邻居、好

朋友、好伙伴。

塔什干是“丝绸

之路”上的重要

枢纽，今年恰逢上

海与塔什干结好

30周年，希望按

照两国元首指引

的方向，以签署新

一轮合作备忘录

为契机，进一步加

强各领域的交往

和合作，助力中乌

“丝路情缘”续写

新的篇章。塔什

干作为中亚地区

经济重镇，是上海

企业“走出去”的

重要目的地，希望

深化经贸与产业

合作，欢迎塔什干

企业积极参加进

博会，把更多商品和服务带到上海，也

期待塔什干继续支持上海企业赴塔投

资兴业，与当地企业一同做大做强。

同时，我们愿加强两市城市治理合作，

在生态环境保护、城市更新、精细化

管理方面增进交流、分享经验，并推

动更多游客到对方国家和城市旅

游，增进相互了解、促进民心相通。

乌姆尔扎科夫说，丝绸之路自古

就是乌中两国间的友好之路，不仅发

展了国际贸易，也提升了人民友好往

来和文化交流发展。1994年，塔什干

与上海在沪签约结为友城，为两市合

作发展、互利共赢奠定了坚实基础。

今年我们将隆重庆祝两市结好30周

年，希望在经济、社会、文化等领域增

进交流，热忱欢迎中国企业来塔投

资，期待两市企业间深化合作。

乌兹别克斯坦驻上海总领事阿

扎姆琼 ·曼苏罗夫参加会见。
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本报讯（记者 杨硕）昨天，上
海市首个“新时代城市建设者管理

者子女爱心寒托班”在中建 ·幸

孚+公寓松江店办班点正式开班，

致力于缓解城市建设者管理者子

女寒假“看护难”问题，使城市一线

职工的归属感、幸福感更加充实、

更有保障、更可持续。

“中建幸孚公寓爱心寒托班”

是松江团区委、松江区青年中心联

合市建设交通团工委、中建八局团

委和中山街道团工委，在上海市首

批、松江区首个“新时代城市建设

者管理者之家”中建 ·幸孚+公寓

松江店内开设的爱心寒托班专班，

班级主要招收建设者、外卖骑手、

快递员、网约车司机等新就业青年

群体的子女，让这些城市建设者管

理者的孩子们在寒假期间足不出

楼，即能享受寒托服务。

记者了解到，该寒托班专班组

建了班主任和志愿者服务队伍，开

展托管看护和非学科类课程教学，

按师生比1：5左右配备带班主任、

工作人员（志愿者）、安保人员。

爱心寒托班托管的时间与公寓住

户的上班时间同步，确保城市建

设者管理者在上班前托管、上班

时安心、下班时接回。在托管管

理上，办班点严格制定相关制度，

精心遴选专业的志愿者和师资团

队，让“爱心托管”服务做到管理制

度完善、硬件设施齐全、安全管理

到位、家长满意度高。

此次寒托班所在的中建 ·幸

孚+公寓松江店是中建八局开发

建设，中建东孚资管公司运营管理

的首个租赁住宅综合体项目，也是

上海松江区规模最大的保障性租

赁住房项目。

豫园街道社区卫生服务中心，

饿了么黄浦运行中心，离得挺近。外

卖小哥蹬上电瓶车，用不了十分钟。

距离近，心更近。寒潮侵袭下的上

海，小哥的心暖暖的。昨天，在豫

园街道社区卫生服务中心，一楼

大厅的慢性病健康管理支持中

心稍加改造，成了黄浦区首个位

于医疗机构的嵌入式“新业”驿

站——骑手健康屋。

刚“开业”的骑手健康屋里，一

名饿了么小哥有点拘谨。医务人

员送上刚熬好的药膳，一杯下肚，

大家也熟络起来。量个血压、做个

中医推拿……这些健康服务，外卖

小哥说真的需要，奈何平时忙到飞

起，哪有时间上医院做体检。

豫园街道社区卫生服务中心党

支部书记王洁婷说，骑手健康屋的

启用背后，还藏着个“双向奔赴”的

暖心故事——

老城厢，上了年纪的居民多，独

居老人、敬老院里的神经退行性疾

病患者配药不易。豫园街道社区卫

生服务中心多次与街道社区党群服

务中心调研，又和“先锋骑士蓝青年

突击队”对接，“社区快药行动”在

2023年应运而生。家庭签约医生上

门诊疗，派单；快递、外卖小哥接单

完成配送；辖区内配药困难老人实

现了药品当日送达。截至目前，小

哥志愿者已经完成了30多单配

送。“社区快药行动”有序推进，豫园

街道社区卫生服务中心结合饿了么

站点的志愿者激励措施，尝试将志

愿者服务单次量化，累计兑换社卫

中心的专业体检套餐及相关福利。

“如此一来，不但实现了‘社区快药

行动’的全周期内循环，而且让小哥

志愿者在奉献服务的过程中，同样

得到社会各界给予的关爱和帮助。”

王洁婷告诉记者。

骑手健康屋的启用仪式上，小

哥们收获了一个“健康礼包”。其

中的一串钥匙扣引人关注——标

注了豫园街道社区卫生服务中心

提供的四类21项健康服务菜单，

包括了健康氧疗、手机充电的“基

本款”；外伤处理、绿色通道、药物

咨询的“应急保障”；还有血压测

量、血糖检查、AI体质等“慢病管

理”；以及专家门诊的“进阶服务”。

“‘AI体质辨识’通过医疗图

谱体系的智慧诊断，让小哥们对高

品质中医检测服务触手可及。”豫

园街道社区卫生服务中心主任张

扬介绍，“而‘绿色通道’则在小哥

对健康风险隐患尚不自知的情况

下，通过专业识别和上下转诊，为

他们开辟特殊、及时、快速的救治

通道。”

“心灵驿站、健康港湾”，张扬

如是形容骑手健康屋。她表示，中

心跨前一步，探索将小哥志愿者在

内的新就业群体纳入家庭医生服

务人群范围，“目前社卫中心有健

全的家庭医生、线上预约、诊疗体

系，完全能满足新就业群体的健康

需求。为百姓服务的小哥们，应该

享受到城市的医疗资源。”

黄浦区800余名饿了么骑手，

还收到好消息。黄浦区香山中医

医院、黄浦区精神卫生中心、豫园

街道社区卫生服务中心组成的“金

香玉”联盟，与饿了么黄浦站签

约。“金香玉”的医护人员今后将定

期把组团服务“配送”至站点和骑

手晨会所在地，以不影响骑手接单

派送的方式和场景，筑起服务骑手

的健康港湾。 本报记者 郜阳

为解决子女“看护难”，特别“爱心寒托班”在寒冬开启

足不出楼有专人照看孩子

黄浦区小哥志愿者获新年“暖心大礼包”

医疗机构添“骑手健康屋”

上海海关助力
沪美食飘香海外

本报讯（记者 马丹）寒潮真正的实力还未

尽显。今天雨雪止步，天气以多云到晴为主，但

全天气温都在冰点以下。早晨寒冷进一步升

级，市区最低温度零下4℃附近，有冰冻，郊区更

低，崇明仅零下5.7℃，有严重冰冻。据上海中

心气象台预报，阳光虽好，室外却是冻感十足，

未来几天，申城上空受干冷的西北气流控制，天

气定格在“晴冷”的模式里，直到25日最低气温

都被“冰冻”在零下。

在阳光不遗余力的助力之下，气温会一天

天缓慢恢复元气，不过还回不到“暖”的程度，只

有“冷”和“没那么冷”的区别。周末起，本市最

高气温才会朝着10℃以上迈进。气象专家提

醒，除了注意防寒保暖、防范大风外，一些背阴

面道路可能出现结冰。

图为外滩街头，路人游客全副武装，裹得严

严实实 杨建正 摄
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本报讯（记者 郭剑烽 通讯员
杨斌）新春佳节临近，崇明清水蟹、鼎

丰腐乳、糕团点心等上海特色美食热

销海外。上海海关在强监管上“下

功夫”，在优服务上“出实招”，助力

沪上美食走出国门。1月中旬，经上

海海关所属崇明海关检验检疫合

格，一批共计120公斤崇明清水蟹从

上海机场口岸顺利启运出口。“我们设

鲜活农产品绿色通道，优先接单、查

验、出证，大幅缩短通关时间。”崇明

海关物控查检一科副科长刘双萍说。

关爱城市建设者管理者


