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上海新闻

日前，位于汶水东路690弄内的汶绣园

全新亮相，居民又多了一个在家门口亲近自

然、放松身心的好去处。汶绣园面积为

3747平方米，园内设置了羽毛球场、健身步

道、休息座椅、公共厕所等设施，周边有多个

住宅小区和学校，是一个以门球为特色、兼

顾各年龄段健身活动需求的社区活力口袋

公园。据悉，园内植物以绣球花为特色，公

园又位于汶水东路，故取名为汶绣园。

本报记者 张龙 摄影报道

昨天举行的国家卫生健康委新闻发布会

上，专家介绍，最近一段时间，国内部分省份乙

流占比超甲流。接下来，随着学生放假、春运

启动，我国将继续呈现多种呼吸道病原交替或

共同流行态势，短期内仍将以流感病毒为主，

且新冠病毒感染疫情可能在本月出现回升。

乙流占比持续上升
中国疾控中心病毒病所国家流感中心主

任王大燕介绍，季节性流感包括甲型H1N1亚

型、甲型H3N2亚型和乙型流感。我国南方省

份自10月上旬、北方省份自10月下旬先后进

入本次流感流行季，前期以甲型H3N2亚型流

感病毒为主要流行株，北方省份近5周的乙型

流感病毒占比持续上升至57.7%，南方省份近

3周的乙型流感病毒占比持续上升至36.8%，

部分省份的乙型流感病毒占比超过甲型流感

病毒。

甲流、乙流如何区分呢？王大燕表示，从

临床症状上难以区别，需要靠病原学分型检

测，如核酸检测、抗原检测。同一个流感流行

季，通常会出现流感病毒不同的型别和亚型

共同流行，只是占比不同。

同时，近期多渠道监测系统数据显示，元

旦假期后全国新冠疫情仍处于较低水平。但

受国外JN.1变异株持续输入、国内流感活动逐

渐降低和人群免疫水平下降等多因素影响，新

冠病毒感染疫情可能在本月出现回升，JN.1

变异株大概率将发展成为我国优势流行株。

甲流刚愈又中乙流
刚刚过去的这个周末，记者从本市多家

儿童专科医院获悉，目前呼吸道感染的接诊

量仍处于高位，近期流感病毒检出甲流、乙流

的都有，且乙流在增多，还有一些孩子叠加了

支原体感染。有的孩子出现感冒、发烧症状

一周，错过了期末考试；有的孩子去年12月刚

刚感染过甲流，这次面对乙流又中招了；还有

的孩子发现症状后就服药，看上去症状消失，

谁料过了两天病情又出现反复。

流感的临床表现以高热、乏力、头痛、咳

嗽、全身肌肉酸痛等症状为主，“一热、二痛、

三乏力”。尽管根据以往经验，乙流的症状要

比甲流稍“温和”一些，不过目前从临床上来

看，感染乙流后高烧的孩子仍不少，症状没有

明显差异。

“为什么我的孩子刚得了甲流，不到一个

月又感染乙流了？”面对家长的提问，复旦大

学附属儿科医院感染传染科副主任曾玫表

示，得了甲流后产生的免疫反应，并不能对乙

流提供有效的免疫保护，也就是说，即使本次

流行季得过甲流，也有可能再感染乙流。

曾玫介绍，冬季本来就是呼吸道疾病多

发的季节，今年的呼吸道感染情况相对比较

复杂，甲流、乙流、新冠病毒、呼吸道合胞病

毒、支原体等轮番登场。这些病原体感染后

建立的免疫力不持久，可以反复感染。同时，

这些病原体没有交叉保护性免疫，可以同时

感染或交替感染。“孩子出现呼吸道症状后，

家长要密切观察孩子的精神状态，包括是否

呕吐、是否意识清楚等。早期识别可以帮助

明确诊断，做针对性治疗，避免并发症。”

越早治疗效果越好
对普通人来说，流感是一种自限性疾病，

大部分人在感染病毒后的1—4天出现发热、

肌肉酸痛等症状，约一周后康复。但对高危

人群来说，不可忽视并发症的风险。感染流

感病毒后，治疗措施包括抗病毒治疗和对症

治疗两部分。

流感病毒感染高危人群容易引发重症流

感，尽早进行抗病毒治疗可减轻症状、减少并

发症，如可以用奥司他韦或玛巴洛沙韦等抗流

感病毒药物，老年人、儿童和有基础性疾病的

患者更要在早期使用抗流感药物，不要硬扛。

对症治疗以退热、缓解不适为主，可以科

学选择退热药，还可以使用一些缓解咳嗽和

鼻塞等症状的药物。需要注意的是，有些复

方制剂的药物成分可能与其他治疗药物重

叠，联合使用有可能会引起某一成分过量，造

成儿童不良反应。

那么，儿童如何预防流感？专家表示，最

有效的手段是接种流感疫苗。随着寒假和春

节假期临近，人群大规模流动和聚集可能加

速呼吸道疾病传播，建议高风险人群尽早接

种流感疫苗。此外，尽可能远离病毒，平时需

注意保持手部卫生，避免与流感患者接触，咳

嗽或打喷嚏时捂住口鼻，公共场合尤其是人

口密集场所正确佩戴口罩，并养成健康的生

活方式。曾玫建议，条件允许的话，孩子要多

参加体育锻炼，增强自身抵抗力。

本报记者 左妍

日前，年过半百的上海市民杨女士来到

复旦大学附属妇产科医院院长姜桦教授的诊

室。杨女士在10年前被诊断患有子宫肌瘤但

自己没有重视，近年来，其月经量逐渐增多，

一天甚至要用掉7片卫生巾。经过检查发现，

杨女士的子宫已经增大到孕3月大小，子宫肌

层密密麻麻布满大小不等的肌瘤，最终被诊

断为多发性子宫肌瘤，且已严重到需要进行

全子宫切除。

日前，姜桦教授团队利用国产原研单臂

单孔腔镜手术机器人为杨女士做了全子宫切

除术，这也是该手术机器人上市后在全国妇

科领域的首次临床试用。

腹腔镜下行全子宫切除术是治疗部分妇

科良性疾病的主要手段，已成为妇科最基本

及最常见的手术之一。考虑到杨女士子宫较

大，如果行传统的腹腔镜手术，由于器械是直

杆设计，无法达到目标部位进行精准操作，导

致分离、止血、缝合等操作的可靠性明显下

降。而以往的多孔腔镜手术机器人，虽然可

以克服传统腹腔镜在切除大子宫时的困难，

但需要多个切口，会造成患者术后疼痛和恢

复时间延长。

因此，当腹腔镜手术遇上国产原研单臂

单孔腔镜手术机器人，便似如虎添翼。据悉，

该手术机器人创新性使用“单臂单孔”结构集

成式设计，可提高手术效率。同时，加入独创

的“藏袖”式器械控制技术，使器械半隐于套

管内进行操作，扩展了手术范围，方便医生灵

活处理跨区域手术，有效避免了卵巢等邻近

组织的损伤。

但是，国产原研单臂单孔腔镜手术机器

人的操作要求也更高。手术当日，姜桦教授、

武欣教授在杨女士的肚脐位置做了一个3cm

的切口。在医护团队的紧密配合下，机器人

的机械臂通过这唯一的手术切口进入腹腔，

在姜桦教授的全程操控下，分离粘连、电离卵

巢、电凝卵巢动静脉、打开腹膜、下推膀胱，直

至切割子宫、缝合阴道……一连串操作，精准

复刻了手术预案。

杨女士的子宫被完整切除，术中出血不

到100ml，手术在保证治疗效果和安全的前提

下，最大限度地实现了创伤最小化。

术后第一天，杨女士已可下床，疼痛感较

轻，康复得很快。而且，由于手术切口巧妙地

利用了肚脐处的天然褶皱，实现了杨女士术

后“无痕”的美观要求。

参与这次手术的精锋SP1000手术机器

人系统是首个获批注册证的国产原研单臂单

孔腔镜手术机器人。在研发过程中，姜桦教

授团队为单臂单孔腔镜手术机器人的功能设

计和操作流程，提供了诸多功能和设计方向

的指导。在正式临床应用之前，姜桦教授团

队还通过构建与女性盆腔结构相似的动物模

型，进行了长达5个月的试验，以确保稳定性

和可靠性。

通讯员 李敏 本报记者 左妍

本报讯（记者 陆梓华）上海中小学生即
将迎来寒假，去哪玩既有趣又有意义？上海

市科技艺术教育中心与华东师范大学中外博

物馆教育研究中心联手，将在今年寒假推出

2024年MUSEUM TOUR“博物馆行旅”寒假

活动，17家博物馆特色活动、6条主题行走路

线等同学们来打卡。

市科艺中心打造的上海市学生素质教育

优质资源平台，为全市中小学校推介了许多

优质的校外课外活动、课程及课后服务资

源。其中，“上海小囡行走地图”汇聚了丰富

的场馆优质资源。根据计划，师生可以通过

拍摄照片、制作视频、绘制行旅地图、设计学

习任务单等不同形式记录与呈现活动经历，

参与作品征集展示活动。“博物馆行旅”寒假

活动的后续相关资讯，将在上海市科艺中心

微信公众号等市级平台发布。

市科艺中心副主任田磊介绍，上海市文

教结合文化艺术场馆“双百”建设启动于

2022年，计划择优挑选100个优秀的文化艺

术场馆成为现场教学实践基地，同时开发

100项优秀艺术场馆特色课程。各现场教学

实践基地，通过馆校结合试点学校布局、场馆

基地特色课程开发、场馆基地教学活动、艺术

大师沙龙讲坛、优秀作品展览等建设内容。

项目推进两年来，经过专家评审，共择优招募

了60个文化艺术场馆成为现场教学实践基

地，涵盖全市16个区，囊括美术馆、博物馆、

图书馆、非遗类场馆、公共文化艺术场馆等多

种类型。

通过各基地积极建设，目前项目共计对

接试点合作学校200余所，开展线上、线下教

学活动1200余次，开发特色课程200余节，开

设大师班150余场，举办艺术作品展览150余

项，汇编优秀教学案例集2本，累计受益学生

近30万人。

“要创设更多让人看得懂、有趣好玩、能

够留下记忆的特色项目。”复旦大学文物与博

物馆学系主任、考古学博士后流动站站长陆

建松教授表示，上海在博物馆教育方面的尝

试是领先的，但要进一步推动场馆教育，需要

各级相关部门做好制度设计，各文化场馆做

好特色内容，探索创新方式，加强场馆与中小

学教育的连接。

上海市教师教育学院高中美术、艺术市

级教研员徐韧刚希望，场馆课程能更注重与

语文、历史、艺术等校内课程的衔接，鼓励所

有中小学生走进艺术场馆多体验、多感受。

感染甲流后仍可能中招乙流
呼吸道感染接诊量仍处于高位 高危人群应及早治疗不要硬扛

今年“博物馆行旅”活动将启动

  家博物馆等你寒假来打卡

口袋公园上新 汶绣园亮相

机器人“单臂单孔”手术
患者术后“无痕”康复快

■ 医生正在操作手术机器人


