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上海闲话  

“洋葱那么美好，值得为它流

下眼泪”，迭句是从焦桐《蔬果岁

时记》里一篇叫《洋葱》个文章里

抄来嗰，搿篇文章拿人与食物个

关系，写得暖心暖肺。

之所以搿歇辰光写洋葱，因

为又到了冬天。搿歇辰光，辛辣

里带一点点甜味道个洋葱，对人

体个安抚也暖心暖肺：“其鳞茎和

叶子所含辛辣味油脂性挥发物，

能抗寒、抵御流感病毒。美国南

北战争时，联邦军队非常依赖它，

以避免部队流传痢疾。”迭段闲话

也摘自焦桐个《洋葱》。

焦桐是一个有趣个作家，除

脱写文章出书，伊还做过出版、美

食、文化推广等交关事体，伊写各

种菜式，写哪能烧小菜，欢喜拿人

世间个脉脉温情当作文字个调

料，假使汏清爽迭层料粉与滋味，

书里个内容很可能就会变得稀松

平常。所以，写吃食，假使离开了

人文情绪个包裹，再好吃个物事

也会味同嚼蜡。

事实浪，洋葱个好处，东西方

侪早有记载。古罗马人相信洋葱

能治疗失眠、咳嗽、喉咙痛。中医

讲，洋葱可清热化痰、理气和胃、

健脾消食、发散风寒、温中通阳、

散瘀解毒、提神健体。

烧饭烧菜个人侪晓得，切洋

葱辰光，会眼泪水溚溚渧。关于

迭个原因，焦桐勒文章里科普：洋

葱含有氨基酸亚砜一类个有机分

子，切开后会释放“蒜氨酸酶”，分

解氨基酸亚砜，转换出一种硫化

物次磺酸，次磺酸再重组成挥发

性硫化物，刺激人个眼睛，常常会

让人泪如泉涌。勿过，也因为迭

个原因，就有人悟出一个人生道

理：生活就像剥洋葱，一层一层剥

下去，虽然有辰光会泪流满面，但

值得坚持下去。

生活值得，洋葱也值得。

最后还是烧一只小菜，又香

又暖个孜然洋葱炒牛肉。

红洋葱香、黄洋葱甜，随侬自

家欢喜；汏清爽，剥皮，取半只，切

丝备用；半斤牛肉，切薄片，加生

抽、生粉、蚝油、糖和油拌匀，腌

20分钟左右；油镬烧到五六成

热，牛肉摆下去划散，到牛肉片变

颜色了就盛出来；镬子里留点油，

再烧到五六成热，拿洋葱丝摆进

去翻炒，洋葱丝变软以后，再摆进

牛肉片搭仔孜然，翻炒一歇，合好

味道就可以盛出来吃了。

文并图  沈一珠思念洋葱个美好

上世纪五六十年

代，下棋是小人易学易

玩省钱个娱乐。

跳棋、五子棋、军棋以

及象棋、围棋、国际象棋还是

闻所未闻个“高大上”个对

弈。跳棋、五子棋太简单，象棋又

太烧脑，我偏爱了陆战棋，也叫军

棋。起先不会，后经一位大哥哥

个启蒙训练才喜欢上。

伊住辣我隔壁楼浪，读高中，

家境比较好，脸色白净，阿拉侪习

惯叫伊小白。阿拉两家头相差五

六岁，却很投缘。我有事没事就

往伊屋里跑，伊有一副军棋，木头

棋子，纸质棋盘，当时一般家庭勿

舍得买嗰。当时勿流行四国大

战，大多侪是捉对厮杀下明棋，假

使能叫到人做公证人，就白相暗

棋。最带劲个是盛夏晚上，路灯

下摆一张小方桌几只小凳。小白

当擂主，其他小伙伴轮流上阵，可

惜无论明棋还是暗棋，所有人侪

被踢下台。围观个人除了想上手

“过把瘾”，更多着迷于伊多变个

棋风。手动嘴巴不闲，“哎哟，总

司令呀，见你怕！”“我个炸弹来

了！”哼哼电影歌曲，冒出句“别看

今天闹得欢，小心明天拉清单”。

嬉笑怒骂，勿经意中被杀得片甲

不留，军旗勿保。

两个暑期下来，我也学会了

搿一套。小白公认第一，呒没人

敢跟我争老二。小白高中毕业呒

没考大学，跟爷娘移居香港。临

走之前，伊拿搿副军棋送拨我，我

也算彻底继承伊个衣钵。棋子正

面字迹磨损，背面为了防止作弊

贴了白纸。随着背面白纸撕了

贴，贴了撕，我也从中悟出下军棋

制胜个秘决——下明棋，“寸土必

争”，一子不让；下暗棋，知己知

彼，攻心为上。

下明棋，侬要做一个“吝惜

鬼”指挥员，勿能轻易牺牲一个排

长。对局双方，每方25只棋子，

除去1个军旗和1个排长放大本

营，其余23只棋子呒没一只是多

余嗰，绝对勿能轻易放弃。每一

步拼杀侪要衡量得失，是赚了，还

是赔了。侬若总司令吃我师长被

我炸，我就要总司令吃你军长再

挨炸。假使双方旗鼓相当，最终

赢家或许只是多了一个排长。

下暗棋，除脱要掌握明棋个

要领，还要运用兵法，尤其要分析

对手个性格。假使对手是个“温

吞水”，胆小谨慎，我就步步为营，

虚虚实实，骗炸弹，诱工兵，逼出

对手个炸弹。假使对手是个急性

子，做事莽撞，我就避其锋芒，正

面缠斗，暗渡陈仓，派工兵直奔大

本营拔军旗。凭此秘籍，我称雄

多年。工作之余，每每与同事对

弈，十拿九稳，从无失手。

呒没想到，有一天，我竟然败

给一个八岁小囡。伊是我侄儿，

刚学会下军棋，听说爷叔军棋了

得，就想跟我学几手。双方摆开

阵势，我哼着动画片流行儿歌，连

哄带骗。总司令小步移动，守株

待兔。呒没想到“阴沟里翻船”，

伊讲仔一句“鬼头鬼脑，勿是好东

西！”就是一只炸弹。我个总司令

还呒没开张就报销脱了。反而是

伊个总司令横冲直撞，吃脱我一

个军长加一个团长才被我炸脱。

我连输两盘，颜面丢尽。

事后反思，我吃了教条个亏，

一个小囡就是一张白纸，呒没介

许多想法，辣伊面前故布疑阵，反

而容易弄巧成拙。

多年以后，侄儿也有了小囡，

偷闲跟我约战军棋，再也呒没赢

过我。伊愕然问：我八岁辰光真

个赢过侬？我讲：侬赢过嗰，勿过

么，现在侬长大了呀。

文  喻平官小辰光个记忆：下军棋
应该说这是一个已经渐渐远

去的词，老上海人形容无缝隙贴

合、零距离挨着、紧靠、吸附，就说

“霍”，读短促的入声。譬如

说：“小人霍勒娘身浪发嗲”，

意为小孩撒娇贴靠在母亲身

上；“台子浪个水迹浞拿揩布

霍霍干”，意为用抹布把桌子

上的水渍吸干净；“四脚蛇霍

勒承尘浪”，是说壁虎贴爬在

天花板上。上海人还把容易

被汗水粘住身体的衣服叫做

“霍肉衣裳”，把隔墙偷听偷

窥的行为叫做“霍壁脚”。20

世纪90年代，不少上海人把

吸引住、控制住称作“霍牢”；

2003年出版的《上海话流行

语》：“搿家伙拔老婆霍牢，多

用一分洋钿也要转去汇报”，

这是揶揄某人的钱袋子被老

婆管控得很紧；总之，都是从

“紧挨着”联想开去的。

“霍”字历史悠久，初见

于商代甲骨文，字形上部是

雨，下部是一只或几只鸟；雨

中飞鸟最早表示响声。《说文

解字》：“靃（霍），飞声也，雨

而双飞者，其声靃然”。这个

象声词后来被用于对形态的

描述，公认始于西汉以前问世的

《尔雅》，其第七卷《释山》云：“大

山宫小山，霍”；意思是说，小山居

中、外面被大山环绕包围的这种

山形就叫“霍”，这是相对“崧、岑、

峤、扈”等其

他山形而言。

上 海 话 中 的

“霍”是否由此而来？

《崇明方言词典》给出的是

肯定的答案：“霍，贴紧；

‘霍’古有围绕义”。虽

说“围绕”和“紧贴”之

间还有差距，但却并不

影响人们拿来使用，即

便也许只是其音义的假

借。明代冯梦龙《山歌 · 卷

九》：“骨梭层，瘦乖乖，霍在

肉上个东西在上缴了缴”，

“霍在肉上”就是指贴在身上；

清代小说《常言道》：“谁知钱士

命的皮肤老结，热药膏一时竟

有些攉（霍）不上”，“攉不上”即

是贴不上。显然，后例中加了

提手旁的“攉”更有动作的意

味，同时也说明人们对“霍”字

这层含义的认同度并不是很

高。唐代《朝野佥载》说北周的

推事使索元礼酷毒，“讯囚作铁

笼头，觳其头，仍加楔焉，多至

脑裂髓出”；“觳”字的读音被注

为“呼角反”或汉语拼音huo，

释义为“紧束”，音义均合；句子

的意思是：索元礼审讯时把特

制的铁笼头紧套在犯人头上，

还楔入楔子，直到对方脑浆迸

裂。但笔者寡闻，应用只见此

例。此外，日前还看到有人考证当

用“忽攴”或“嗀”字。对于“霍”字

的演变要达成普遍共识需要有更

多的依据，但是，对一个渐行渐远

的旧词，共识能否出现已属两说。
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老里八早

茄山河

沪语趣谈

无锡个船菜，又叫太湖船菜，

交关有名。供应菜肴个小船，过

去侪叫画舫，里向布置邪气漂亮，

雕梁画栋，好像富贵人家招待客

人个厅堂。

船菜先上冷盘，再上热

炒，冷盘主要是当地特产，像

茨菰、水芹、茭白、嫩菱、鸡豆

米、雁来菌、酱黄雀之类。

咪一口黄酒，吃一口冷

菜，邪气开胃。

至于热炒，其中主菜

以太湖三白招揽顾客，但

是勿同季节做法搭仔配

菜勿一样。春天，原盅甲

鱼、银鱼炒蛋、清蒸

刀鱼。夏天，酒

戧白虾、糖

醋鳜鱼、葱

焅鲫鱼。秋天、梁溪脆膳、蛋炒蟹

粉、田螺塞肉。冬天，糟油白鱼、

三丝银鱼羹。主菜后，还有几道

精致个时鲜素菜，邪气爽口。

记得我小辰光辣无锡住过几

年，当时经常跟仔大人去吃船菜，

我最欢喜三只菜：红烧划水搭仔

乌青秃肺，还有一道胖头鱼炖老

豆腐汤，鲜美无比。每趟饭局结

束之前，店家还会端上来一两道

甜点，有桂花糖芋艿、酒酿小圆

子、豆沙糯米羹等等。

我个老家是宜兴，搿搭也有

做船菜嗰，但规模比无锡小，大多

数船家是辣滆湖里做生意，也有

挑靠近城镇个河道做生意嗰。菜

肴呒没太湖船菜精致，一般是用

船家自家捕捞个鱼、虾、螃蟹等水

产品现做现买，自产自销，价钿便

宜，经济实惠。

当时宜兴城乡有铜钿个人

家，逢年过节，或者屋里有红白喜

事，侪会叫一桌或者几桌船菜送

到屋里，招待亲朋好友。有辰光，

干脆喊几个做船菜个厨师到屋里

来做菜，宜兴人个讲法就是：请大

菜师傅掌勺……

时光匆匆，几十年过去了，想

起当时辣无锡、宜兴吃船菜个事

体仍旧相当清晰，可惜再去无锡、

宜兴品尝船菜，却已经吃勿出当

初个味道了。

文  周允中太湖里向有船菜

我个老宅瑞康里被列为上海

首批城市更新试点项目，近日以

95.12%个签约比例生效。那天

签好约，我到附近走走看看。

忽然发现有勿少人辣一家小

店门口排队，除脱搭我一样个白

发老人，还有勿少年轻人。买啥

东西介闹猛？走过去一看，是益

民厂生产个小点心，侪是小辰光

吃过嗰。一个搭我差勿多年纪个

顾客，讲闲话喉咙乓乓响：益民食

品厂个“大条”，的的刮刮是老底

子个味道！真是价廉物美。旁边

一个中年顾客向伊讨教“大条”哪

能吃。伊头一扬，讲：大条是百

搭，冲牛奶、咖啡甚至豆浆，味道

嗲得勿得了。

我读小学个辰光，姆妈辣益

民食品厂工作，每个周末回到屋

里，就会从手提包里拿出一包“大

条”。所谓大条，实际浪是生产华

夫饼干个边角料，厂里便宜卖拨

职工，算是一种福利，后来也有少

量送到厂里个门市部出售，因为

价钿便宜味道赞，一放辣柜台浪，

就拨抢购一空。为啥叫伊大条

呢？姆妈告诉我，厂里老师傅侪

是搿能叫，阿拉也跟着叫。

记得当年表弟经常辣礼拜天

到阿拉屋里来，姆妈就会拿出一

点大条，放辣小碗里，用滚烫个豆浆

一冲，一股巧克力个香味搭仔华夫

饼个麦香就辣房间里飘散开来。表

弟连连惊呼：姑姑，迭个豆浆哪能介

香介好吃？姆妈就坐辣旁边，一面

笑嘻嘻看阿拉四个小朋友吃得香

甜，一面自家吃淡馒头。当时隔壁

邻居赵超构先生搭仔陈家伯伯是牛

奶订户，用牛奶泡大条，奶香味道更

浓更好吃。

大条是百搭。每逢有人来弄堂

里爆米花，阿拉就拿大条、大米、珍

珠米混辣一道，倒进爆米花个炉子

里，一声轰响，就有一股巧克力个浓

香辣弄堂里散发开来，原本不起眼

个爆米花，因为有了巧克力个“搭

配”，变得弹眼落睛。抓一把送进嘴

巴，真是“味道好极了”！经常有人

来打探大条个来路，我会自豪地告

诉伊拉，侪是从益民厂买嗰。

我辣搿爿小店买了两包大

条，虽然呒没花哨个包装、但工人

师傅坚守几十年，一心一意做

美食，让伊充满爱个味道，

就像排辣我前面个老顾客

讲个：价钿便宜虽然好，味

道灵才是硬道理。我打算

回到屋里，也用滚烫个豆浆

冲一碗大条，勿晓得孙女

个嘴巴里会勿会发出

让我期待个惊呼：

爷爷，大条真

香真好吃！

文  金洪远价廉物美是“大条”

沪语童谣

灶披间

老早放学回到家，

急出乌拉做作业。

算术做好勿算数，

奥数题目搞脑子。

语文常常要背书，

七荤八素头脑昏。

迭歇放学轻松走，

作业侪辣学堂做。

放脱书包去踢球，

唱歌跳舞做游戏。

学习不再是负担，

快乐童年有活力。

文  陈金生放学回家


