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每天都会探讨
“我们合作有5年了，在体育舞蹈

业界，这个时间不算长，还有很多可以

继续提升的地方。”虽然嘴上这么说

着，但杜玉君偶尔也会和搭档感叹一

下时光流逝。爱情里有“一见钟情”，

阎棒棒与杜玉君的组合，也算是一下

就看对眼。“第一次牵起她的手练习的

时候，我们对视了一下，当时就定下了

一个共同的目标——拿世界冠军。”阎

棒棒说。

由于体育舞蹈项目的特殊性，如

何与搭档相处一直是一门重要的学

问。问两人平时怎么相处，意见有分

歧时如何解决，答案还

没出口，杜玉君先微微

皱起了眉，思索片刻后

说：“意见分歧那是每天都

有的事情，换句话说，我们两个

几乎每天都会‘吵’一下。”与言情

剧中不少男女主角吵着吵着出感情

的套路类似，这对世界前三的体育舞

蹈好手，也是在一次又一次的“吵”和

“争”当中，一步步从只能凭借主办方

颁发的外卡参与总决赛，到能够凭借

世界排名站上最高规格的赛场和舞

台。“我们会争，但更会聆听，去了解对

方的意图和想法，然后再向教练反馈

和沟通。”阎棒棒表示，找到合适相处

模式的基本条件，是目标一致，“这一

点我们俩从来没改变过，所以不论怎

么沟通，都是为了获得更好的成绩。”

换种心态过关
今年9月，阎棒棒/杜玉君在成都

夺下2023年世界体育舞蹈节WDSF

拉丁舞公开赛冠军，成为首对站上该

赛事最高领奖台的中国选手，也由此

跻身世界一流舞者行列。不过外人只

看到光鲜亮丽，并不知背后的辛酸和

努力。

“我们有过成绩一直徘徊不前的

时候，有过找不到比赛状态的时候，还

经历过各种各样的困难，对这些的印

象都挺深刻。”说起过去的艰难，阎棒

棒和杜玉君的眼里，更多了几分柔情，

“也是因为这些低谷期的经历，我们才

会变成‘有阅历的舞者’。”阎棒棒说，低

谷期很煎熬，但也意味着你拥有比以往

更多的进步空间，“经历了低谷期，你才

会进步，每位舞者都是在失败中看清

楚自己的问题，从而走向成功的。”

从十来岁第一次接受体育舞蹈训

练至今，阎棒棒和杜玉君已经驰骋

“舞”林二十年，对于中国体育舞蹈的

迅猛发展，两人看在眼里，乐在心里。

在承办的比赛规格越来越高，硬件条

件越来越好的同时，这对中国第一拉

丁舞组合也有一定的担忧。“除了舞蹈

技术的训练，国内的选手还需要一些

艺术修养和身体体能方面的配套练

习，包括制定一些针对性的身体训练

方案，这些都还有不小的进步空间。”

杜玉君说，“现在有越来越多人参与体

育舞蹈，国内选手的水平不断提升，主

管部门也越发重视，这些都让我们对

这个项目的未来有了更多信心。”

本报记者 陆玮鑫

阎棒棒/杜玉君亮相世界体育舞蹈大奖赛总决赛

云顶滑雪公园，再次见证中国运

动员谷爱凌夺冠！昨天，在云顶滑雪

公园举行的2023至2024国际雪联U

型场地世界杯落下帷幕，在女子自由

式决赛中，中国运动员谷爱凌三次滑

行全部超过90分，最终以94.25分毫

无悬念夺得冠军。

再次出现在熟悉的冬奥赛场，谷

爱凌的脸上依然挂着灿烂的微笑，但

笑容中却有一丝忐忑——此前在奥地

利训练时肩膀受伤，现在无论训练或

比赛中，她都缠着厚厚的绷带。决赛

中，谷爱凌第一滑拿到90.25分“保底”

后更加敢做动作了，第二滑做出了背

靠背900度等高难度动作，获得了

94.25分的全场最高分。第三滑出发

前，谷爱凌已确定夺冠，但她依旧在比

赛中挑战了新动作并成功完成，获得

93.00分。三轮滑行全部超过90分，

谷爱凌最终凭借第二滑的分数夺得冠

军。时隔近11个月再登赛场的她，给

人的感觉依然是“稳”。

“我这次是带伤比赛，而且是严重

的伤。”谷爱凌坦言，“我在奥地利训练

中受伤，两个医生第一次诊断后都说

要立刻手术。现在伤处也是很痛。”虽

然谷爱凌的家人都不希望谷爱凌带伤

作战，但谷爱凌还是坚持回到国内，没

听妈妈的话。在资格赛前进行了难度

训练。“训练日第一天，我妈妈就说‘你

不要做动作’，第二天她说‘你不要翻

跟头’，但我两天都没有听她的。有的

人生下来可能就是为了比赛、生下来

就喜欢比赛，我就是这样的人。”

赛后，谷爱凌表示：“我已经有近

11个月没参加正式比赛了，再次在

云顶夺冠，我非常开心，尤其现场看

见这么多支持我的朋友。虽然在最

后一滑前已确定夺冠，但我一定要全

力以赴到底，给大家呈现出最好的

我。此外，我也在第三滑挑战成功了

过去从没做过的动作，我真的很开

心。”谈及接下来的计划，谷爱凌表示：

“接下来我会去美国参加下一站世界

杯比赛，然后再仔细评估伤势，决定是

否手术。” 本报记者 王志灵

自由式滑雪U型场地技巧世界杯崇礼站落幕
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今天是申花俱乐部30周年纪念

日。1993年12月10日，上海申花足

球俱乐部成立，走过三十年风雨，今

天，申花是中国职业联赛屈指可数的

从未中断或者更换过俱乐部名字的

球会之一。申花已成为上海的一张

城市名片，“蓝血人”的精神寄托。

球迷们都在关心，申花俱乐部的

30岁生日要怎样庆祝？据了解，俱

乐部早就开始策划包括庆典在内的

30周年纪念活动。今晚8时，位于黄

浦江畔花旗大厦、面积超过6000平

方米的全彩光幕墙“城市之窗”，将用

3分钟的时间循环播放申花俱乐部

成立30周年的庆贺视频，球迷可以

前往打卡。记得最佳的观赏和拍摄

点位是在外滩滨江亲水平台。

此外，申花成立30周年的4集纪

录片《而立之蓝》很快将在申花官方

平台和上视《五星体育》播放。这部

纪录片从球员、教练、球场、球迷等多

个视角，全方位探寻上海申花足球俱

乐部过往30年的历程。值得一提的

是，球迷可以看到申花成立至今许多

重要的影像资料，大部分均具备历史

性和独家性。另外，历史回顾形象片

《申花俱乐部大事记》也将在本月播

出，该片将历史大事件与相关影像资

料结合，生动地勾勒出申花俱乐部

30年的发展脉络。

至于30周年的庆典，基本会安

排在明年赛季开始前。球迷都很期

待，届时申花俱乐部的功勋球员和教

练能回到球队，共襄盛举。这几天问

了一些球迷，许多人表示，最期待的

是前申花队长莫雷诺回家，因为西奥

当时离开得匆忙，都没能和申花和球

迷好好告别。作为在申花效力时间

最长的外援，也是球队队史第一射

手，哥伦比亚人将自己的黄金岁月都

留给了申花，这场周年庆典不能少了

莫雷诺的参与。

此外，申花俱乐部还将陆续推出

一系列的庆祝活动，比如30周年的

纪念Logo贯穿用于明年整个赛季，

还将推出包括画册、音乐在内的各种

纪念商品。

按照计划，明年中超联赛将于3

月1日开幕，之前一周，申花将与同

城球队上海海港争夺超级杯冠军。

也期待申花能在这场杯赛德比中带

来惊喜，为自己的30岁生日送上珍

贵的礼物。 本报记者 金雷

谷爱凌带伤夺魁

这对中国组合
这样舞进世界前三

昨晚于卢湾体育中心开赛的2023年WDSF世界
体育舞蹈大奖赛总决赛暨第九届中国体育舞蹈精英
赛中，现世界排名第三，在申城有着不俗人气的中国
组合阎棒棒/杜玉君，凭借充满激情的拉丁舞，赢得阵
阵喝彩。音乐结束时，两人相视一笑，非常享受阔别
三年，重回申城舞台的感觉。走下赛场，这对备受期
待的组合，也在话筒前，分享了合作以来的点点滴滴。
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■ 申花的成绩离不开球迷的支持 记者 李铭珅 摄

■ 谷爱凌带伤上阵

图 新华社

■ 阎棒棒杜玉君
在比赛中
记者 李铭珅 摄


