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上海市广大残疾人庆祝第  个“国际残疾人日”

艺术盛宴展现残疾人生命力量

■ 上海市残疾人艺术展演活动为“国际残疾人日”送上一份文化大礼 朱德春 摄

“向阳而生 筑梦同行”——在第

32个“国际残疾人日”到来之际，上海

市残疾人艺术展演活动在上海市群众

艺术馆剧院内开演，这场别开生面的

艺术盛宴让现场观众感受到了生命的

力量与艺术的魅力。

舞蹈、戏曲、声乐表演轮番上演，

用一台艺术展演庆祝残疾人共同的节

日。在开场表演《盛世龙腾》中，奉贤

“阳光之家”的学员们以新颖的传统滚

灯和鼓乐表演点亮了舞台，精彩表演

赢得了现场观众的热烈掌声。上海市

残疾人艺术团的舞者们带来了舞蹈

《疾风劲草》。上海市盲童学校合唱团

和绣球花小合唱团的小朋友们共同合

唱《那颗星星就是我呀》，这首曾经在

年初刷屏并登上央视《经典咏流传 ·正

青春》舞台的歌曲，再次带给观众温暖

和希望。

残健融合、跨界融合是这次表演

的一大亮点，著名语言表演艺术家丁

建华、滑稽戏演员曹雄和李伟忠、残奥

冠军张亮敏、青年歌唱家宋罡等纷纷

登台，带来的朗诵、合唱、滑稽戏等作

品展现出“平等、参与、共享”的艺术魅

力。在2023年上海市群文新人新作

展评展演活动获得戏剧类第一名的上

海市残疾人艺术团音乐剧小品《无障 ·

爱》，展示出特殊艺术的较高水准，让

观众感受到“城市有爱，生活无碍”。

这场“向阳而生 筑梦同行”艺术

展演上演的16个节目，充分展示了上

海各区特殊艺术成果及“一区一品”工

作成效。今后，全市各级残联组织将

持续丰富残疾人精神文化生活、推动

群众性残疾人文化发展、完善残疾人

关爱服务体系，以“公益+”的形式，营

造关心、关爱、扶助残疾人的浓厚社会

氛围，满足残疾人对美好幸福生活的

新期待。 孙云

在12月1日举行的浦东新区

“国际残疾人日”主题活动上，浦东

新区残联发布“谱梦空间”公益品

牌，并打造由谱梦公益、谱梦列车、

谱梦集市等子品牌共同组成的品

牌矩阵，在南京东路第一百货商业

中心、浦东滨江14号望江驿、张江

展想广场、肯德基上海首家“天使

餐厅”等形成“谱梦空间”阵地矩

阵，让助残公益被看见、被感知、被

触摸，成为社会大众的生活方式，

打造“人人公益、人人助残”的良好

社会氛围。奥运拳击冠军邹市明、

跳马冠军桑兰获聘首批“谱梦公益

大使”，并在现场发布公益宣言。

据浦东残联党组书记、理事长

祝宏标介绍，结合主题教育的开

展，浦东新区残联将“四百”大走访

与持证残疾人状况调查工作深度

融合、一体推进，开展了“百名党员

干部走千户，千名基层志愿者入万

家”行动，践行零距离关爱理念，对

残疾人面临的需求与问题开展了

地毯式排摸，在广大残疾朋友中引

发了热烈反响。

为将这一经验制度化、成效

常态化，浦东残联积极响应党的

二十大报告中提出的“完善残疾

人社会保障制度和关爱服务体

系”的重要指示，聚焦浦东“率先

引领”的历史使命，探索形成了

“走千家万户——优智能管理——

建精准档案——促多元共治——

强过程监管”的残疾人关爱服务新

模式，助力上海残疾人事业加速迈

向现代化。接下来，浦东新区残联

将深化残疾人关爱服务体系建设，

从模式完善、机制建设、平台运作、

队伍管理、阵地打造方面继续深耕，

构建“五位一体”的残疾人关爱体

系，为残疾人工作提供创新案例。

“谱梦空间”2023十大典型助

残公益项目认领仪式，涵盖扶残就

业、康复文体、心理健康、法律援

助等多个领域，覆盖特困老党员、

重度残疾人、精神障碍患者等多

个特殊群体，残工委成员单位、热

心企事业单位和爱心团体纷纷认

领。活动现场还发布了30项待认

领项目，号召社会各界积极加入

扶残助残公益行列，共同为残疾人

谱梦圆梦，进一步营造扶残助残的

良好氛围。 孙云

在第32个“国际残疾人日”来

临之际，徐汇区各街镇“阳光之家”

学员济济一堂，在“一街一品”展示

活动中交流手工艺制作、茶道和文

艺演出等，迎接属于自己的节日。

活动现场还颁发了2023年度徐汇

区“阳光之家”优秀志愿者奖和优

秀学员奖。

在外场展示区，徐汇各街镇“阳

光之家”展出了学员们的手工艺品，

立体刺绣、永生花团扇、彩绘帆布袋、

皮具等风格多样的作品既精致又实

用，展示茶艺的学员也在举手投足间

传承和发扬着中国传统文化。

在内场演出环节，从“阳光之

家”学员中选拔的主持人和表演者

充满自信，站上舞台，非遗蓝印花

布走秀、乐器弹唱、非洲鼓和葫芦

丝演奏、诗朗诵、女声独唱、滑稽戏

等节目反映出学员们的精彩生活，

珠心算手指操、瑜伽球、椅子舞、扇

子舞、健身操等表演则展示了“阳

光之家”日常开展各类康复课程和

才艺学习的成果。 孙云

2023年“国际残疾人日”主题

活动暨“翰墨人生展芳华 丹青赋彩

新生活”杨浦区残疾人书画作品巡

展日前在五角场街道下沉式广场启

动，展示了由五角场街道残疾人书

画会等组织和个人选送的国画、油

画、水粉、素描、书法等书画作品及

掐丝珐琅等手工艺品，获得了来往

市民的交口称赞。

五角场街道残疾人书画会成立

已有10年。在杨浦区残联指导和

区文化局、五角场街道的支持下，由

杨浦阳光社区服务管理中心牵线搭

桥，区文化馆派出美术指导吴霜嵘

老师作为文化志愿者，每周一次来

到五角场街道“阳光心园”和“阳光

之家”辅导残疾人学习书画。学员

们进步明显，创作出油画、水粉画、

水彩画、丙烯画、国画素描、油画棒

等艺术作品，并以册页、扇面瓷盘脸

谱、葫芦、衣服等作为绘画媒介进行

创作，一些学员还多次荣获市、区级

奖项。这些作品将在杨浦区文化馆

等地巡展，让更多市民感受杨浦残

疾人积极向上的精神面貌。 孙云

今天，“静安有爱 汇

聚美好——静安区庆祝

第32个国际残疾人日”

主题活动在上海四行仓

库抗战纪念馆晋元广场

举办。静安区残联为复

旦大学附属华东医院、同

济大学、静安区卫生健康

委员会、静安区北站街道

办事处、上海四行仓库抗

战纪念馆、静安区文物保

护管理中心、富图格雅

（上海）文化发展有限公

司、上海静安置业（集团）

有限公司等8家爱心助

残单位颁发感谢状。静

安区残联携手“静安有

爱 就医无碍”项目定点

医院华东医院开展了义

诊活动。

作为静安区残联“美

育残障人士千人计划”的收官之

作，“艺术苏河”残健融合城市行

走活动也在今天举行。静安残疾

人代表在志愿者陪同下，以慎余

里为起点，串联起浙江路桥、怡和

打包厂旧址、浙江兴业银行仓库

及堆栈旧址、苏河皓司、中国银行

仓库及堆栈旧址、上海四行仓库

抗 战 纪 念 馆 和 亚 洲 首 馆

Fotografiska影像艺术中心，在静

安苏河湾水岸沿线打卡8个历史

文化点位，共享城市发展带来的

高品质文化生活。 孙云

在“国际残疾人日”到来前，浦

东新区残联主办的“2023年浦东新

区庆祝‘国际残疾人日’文艺汇演”

在浦东新区工人文化宫举行，展示

出浦东残疾人对艺术梦想的执着追

求和积极生活的乐观态度。

鼓槌起落，敲击“中国范儿”，潍

坊新村街道阳光之家的学员们和融

合伙伴共同带来的残健融合打击乐

合奏《中国范》拉开演出序幕。经典

沪语歌曲《上海谣》、听障舞者们带

来的舞蹈《海上缘》、盲人夫妇用吉

他和钢琴合奏的《爱的真谛》、管乐

《世界名曲联奏》、沪剧《雷雨》选段、

情景剧《太阳花开》等节目，展示出

浦东残疾人文艺爱好者的较高水

准，呈现了浦东新区残疾人文化工

作的喜人发展成果。 孙云

12月1日，以“爱运动 汇健康

残健同行享精彩”为主题的2023年

徐汇区残疾人体育节成功举行。

徐汇残疾人竞技体育、群众体

育和康复体育均衡发展。在今年德

国柏林世界夏季特奥运动会上，徐

汇特奥网球运动员和融合伙伴共荣

获4枚金牌，其中男子网球单打更

是实现金牌零的突破。在杭州第四

届亚残运会上，徐汇籍残疾人运动

员赵美玲、傅昕翰分别荣获女子坐

式排球团体金牌和男子铅球个人银

牌。活动现场，教练员、运动员们分

享了心怀感恩、顽强拼搏、为国争光

的心路历程。

徐汇残疾人群众体育活动蓬勃

开展，逐步形成“残联主导、街镇承

办、多方协作、残疾人参与”的长效

活动机制。徐汇区13个街镇的100

余名残疾人组队参加了当天丰富多

彩的专项比赛。 孙云

“谱梦空间”公益品牌在浦东发布
邹市明、桑兰获聘首批“谱梦公益大使”

徐汇举办残疾人体育节

■ 徐汇区残疾人体育节旱地冰壶比赛 徐汇残联供图

徐汇“阳光之家”学员交流展示“一街一品”
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