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医技  

新式修复方式，不拔牙、不种牙，更适合老人恢复正常咀嚼功能

固定松牙、无手术修复缺牙，让缺牙老人重享排骨、螃蟹

新民健康咨询热线
   -        

或编辑短信“姓名+联系方式”
发送至           参与报名!

享口福·惠老护齿 口腔专家现场保牙咨询
松牙、残根、缺牙市民均可免费报名
为让更多中老年人尽早摆脱缺牙、松牙困扰，新民健康特联合沪上资深

中老年口腔专科专家组成专家团队，在线开启“松牙保卫战”口腔现场咨询活
动。专为50岁以上中老年人提供专业全面的口腔健康咨询。

(每次活动名额限50名)

孙晓欢
擅长：中老年特色修复、根管

治疗、牙体牙髓治疗、冠桥/芬立桥

修复、老年复杂性根管治疗、种植/

种植式覆盖义齿及嵌体修复、精密

附着体及套筒冠修复。近20年临

床经验已积累大量复杂修复案例，

拥有深厚的口腔修复功底。

■资深中老年口腔专科医师介绍

本板块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，
相关信息仅供参考。

■报名成功
1.专家现场科普“无挂钩、保松牙、不

拔牙”新理念

2.国内知名中老年口腔专家亲临，免费

咨询答疑

3.有机会获赠中老年专用口腔护理套装

（含价值  元中老年专用牙膏2支）

活动时间：  月 日—— 日（全天）

“现在外面的修复方式那么多，

价格有高低不一，我们老年人很难

抉择。但是嘴里的真牙毕竟是个器

官，哪能随便拔掉。另外，我这个年

纪要拔牙，身体承受不住，我宁愿这

么一直拖着用！”现年67岁家住徐

汇的林先生如此说道。

“林先生对待拔牙的慎重态度是

对的，尤其是有慢性病的中老年人拔

牙危险更大。”中老年口腔专科资深

专家孙晓欢医生说道：“高血压、糖尿

病是我国中老年人群的高发病，他们

的口腔环境普遍不好，极易滋生牙周

细菌，引发牙周炎加速牙槽骨吸收，

造成牙齿松动、脱落。如不及时治疗

遏制，牙周细菌进入人体循环系统，

不仅恶化慢性病程度，还会造成胃肠

道消化功能紊乱，继而带来全身性的

并发症拖垮身体。”

“老掉牙”不是自然规律
慢性病老人更需关注牙齿

很多中老年的叔叔阿姨对于牙

齿问题始终不够重视。“老掉牙”是自

然规律，这是错误的观念。牙齿之所

以会松动脱落，完全是因为牙周细菌

在口内不断地繁殖，侵蚀牙龈组织，

损坏牙根。孙晓欢医生解释道：“牙

齿就如同一棵树，当周围的土壤发生

问题时，树根必然遭到破坏，导致整

棵树摇晃甚至坏死。牙周细菌仅靠

每日的口腔清洁是无法清除的，依旧

会在口腔内不断繁殖，造成牙龈红

肿、出血、发黑等症状，从而造成牙槽

骨流失，引发牙齿松动、脱落，人老了

掉牙齿并不是正常现象。”

虽然现如今叔叔阿姨们口腔修

复意识都有提升，也有护牙的观念，

但这其中仍旧有不少人缺乏相关知

识，道听途说或者固执己见认为“都

是一样的东西，那肯定选便宜的”，

结果就是当时看着牙齿补全了，但

回来用了一段时间后牙龈经常发炎

红肿、重者流血伤及牙骨，无法再修

复好，以至于不良后果伴随终生。

真牙才是最适合自己的

“如果仅仅用拔牙治疗口腔问

题，牙根下的牙槽骨便失去咀嚼时

的生理刺激，加速牙槽骨老化、流

失，后续镶牙无法牢固使用。拔牙

需半年到一年时间恢复，吃饭成了

难题，身体素质将进一步下降。”中

老年口腔修复专家高龙涛医生建

议：“很多松动牙患者采用的是传统

挂钩假牙方式，那是利用钢丝依托

健康真牙来固定假牙的方式，对余

留真牙的要求高，受力完全依赖自

己的好牙。现代口腔修复技术完全

可以保留3度以内松牙、残根不拔，

补全缺牙不种，修复牙齿。”

真牙外包裹一层牙周膜，吃

饭时可感知食物的大小、软硬。

爷叔阿姨爱吃各种糕点，不同点

心的酥脆口感只有自己的真牙才

能感受，这是任何人造假牙都不

具备的能力。“食之有味”、“嚼之

有劲”这是真牙才能做到的，真牙

保留越多才能更有好口福。高龙

涛医生强调道：“很多叔叔阿姨在

纠结松牙、残根是拔还是种，我的

观点是能保则保，只有真牙才是

最适合自己的。”

 度以内松牙、残根能修复

“区别对待复杂口腔问题，从中

老年人体质出发，能保留住的牙齿

不拔，缺牙一并修复，不损伤患者的

身体健康才是更适合的方案。”高龙

涛医生解释道：“‘无挂钩覆盖义齿’

是不依靠挂钩做固定，多颗松牙均

可固定的新方案。变拔为固，利用

内冠包裹保护住基牙，治疗牙周炎，

防止牙槽骨流失。外冠可覆盖多颗

牙齿，分散咬合力。利用了夹板原

理保住没拔的松牙，修复周边缺失

牙。同时，符合保留条件的残根可

以变废为宝，不拔残根，以此为基础

再镶新牙，是非常适合口腔环境复

杂中老年人的修复手段。”

高龙涛
擅长：松牙固定、各类牙体牙髓

病治疗、冠桥修复、精密覆盖义齿类

活动修复，全口无牙颌活动义齿修

复。已完成数千例中老年复杂口腔

颌面案例。从事口腔临床近二十年，

对人体口颌面关系有深刻的认知，并

且积累大量的全/半口修复经验。

中老年口腔专科 主任 中老年口腔修复科 主任

专版

感谢您对侨辉天颐康养城的关注。地铁  号线陈翔公路站4号口有
班车接送。如有兴趣试住体验，可提前联系本司养老顾问。

021-39121177

021-39121199

预约
电话

上海市嘉定区南翔镇

蕰北路1798号

投资  亿打造的康养城

投资30亿元人民币打造的侨辉·

天颐康养城，位于上海市嘉定区南翔

镇，环境像一个大公园。医院、老年大

学等服务设施一应俱全。老年朋友想

要过幸福晚年生活，请到这里来。投

资开发侨辉· 天颐康养城的上海侨辉

置业发展有限公司董事长潘欣昇介

绍，侨辉 · 天颐康养城占地总面积

14.76万平方米，总建筑面积30万平方

米。建设成为集居住、养生、疗养、康

复、保健、文化、娱乐、实训、办公、休闲

等功能于一体的现代养老服务综合园

区。规划建成商业办公、医学研究院、

医学及养老相关产业、人才培训中心、

老年养生公寓、体检中心、医疗康复医

院、老年护理医院、养老院、月子中心、

文化娱乐中心。侨辉· 天颐康养城最

多可入住5000余人。

已对外开放的侨辉 · 天颐康养

城一期中的养老社区7号楼，面积

约有1.6万平方米，分为7层，共有3

种户型:59平方米、75平方米、87平

方米，全部采用精装交付，可以直接

拎包入住，可住220户老人。

创作了   多幅画

“我是今年2月份成为侨辉·天颐

康养城新成员的，这里的设施完全符

合我的生活要求，住得很舒心。”

86岁的陆阿姨表示，她喜欢

安静，一个人住，没人打

扰，也便于她的创作。

原来，从80岁开始，

陆阿姨爱上了绘画，每天

都要画上几个小时。此

前她和孩子住在一起，也很

幸福，但她怕给孩子添麻烦，

总想着到养老院生活。“来到侨辉·

天颐康养城后，一个人住59平方米的

大房间，很舒服。我把画画的工具、材

料全带来了，平时的主要活动就是创

作。我画的都是花鸟。”在陆阿姨看来，

这里住的房间宽敞明亮，吃的饭菜可口

美味。再也不用买汰烧，节约下来的时

间都可以用来画画，省心省力。入住半

年多来，她已经创作了100多幅画。

孩子每周都要来看她，陪她一

起吃顿饭，聊聊家常。侨辉 · 天颐康

养城设施齐全，买东西也方便，她一

门心思画画，技艺长进不少，

沉浸在作画的乐趣中。

相伴相守
欢度晚年

唐老先生 92岁，

李阿姨 88岁，是一对

恩爱的老夫妻，他们说，之

前已经在另外一个养老院住

了12年，习惯了养老院的生活，所

以，2021年初，又“投奔”到侨辉 · 天

颐康养城，开启了新一段相伴相守

欢度晚年的生活。

老人选择一室一厅居住，加上

吃饭，每个月花一万元就足够了，两

个人每月的退休工资都有节余，日

子过得很悠闲。“我们一天三顿都在

餐厅吃，有时还点些小锅菜吃，味道

不错。老年人在这样的养老院生

活，既能随心所欲，像在家里那样自

由，还能参加不少丰富多彩的集体

活动，对身心健康有好处。”

集体生日过得开心

“儿子在《新民晚报》上看到南翔

有这么个养老社区，就陪我来看，一下

子喜欢上了这个地方！”今年85岁的郑

阿姨介绍，她是2022年7月入住的。

说起侨辉· 天颐康养城对老人的

好，郑阿姨头头是道：“上个月，养老院

组织我们8月份出生的老人过集体生

日，大家一起唱生日歌、吃生日蛋糕，真

是开心。侨辉·天颐康养城的潘总还给

我们送长寿面，大家很感动！”郑阿姨还

说，每年过春节，侨辉·天颐康养城还组

织老人吃年夜饭，又热闹又温馨，气氛

像一个大家庭一样，让人难忘。

其实，在侨辉 · 天颐康养城，送

给老人们的福利远不止这些。老人

头发长了，定期组织专业理发师，上

门开展义剪活动，免费为老人理发，

大受欢迎。今年5月，来自环球港的

几位理发师精心为老人们美发，让

老人们都觉得自己年轻漂亮、焕然

一新了。老人最关心的身体健康，

侨辉 · 天颐康养城里的宝佳护理医

院、明州康复医院都会定期为园区

里的老人们提供义诊服务，让老年

人有所医，做到医养结合，让每位住

户都无后顾之忧，子女更加放心。

侨辉 ·天颐康养城的地理位置
很优越，位于嘉定南翔镇蕰北路
    号。距离S6高速出口仅 
公里。距离菁英湖风情公园约4公
里，试入住优惠活动：原价   元一
晚上，现价 天 晚只要   元。
凡来访客户均赠送精美礼品一份。

侨辉 ·天颐康养城 沪上规模超大的养老院 投资  亿元

阳光明媚，秋风送爽。中秋
佳节到来前夕，沪上规模超大的
养老院侨辉 ·天颐康养城传来好
消息：开业仅两年多，这家侨辉 ·

天颐康养城的入住率已达70%

以上。入住老人有个共同感受：
住进侨辉 ·天颐康养城就像回到
自己的家，感觉温暖、温馨、温
情。侨辉 ·颐康养城的地板全部
使用了中国著名品牌安信地板，
给老人带来高品质的居家体验。

目前试住 天2晚只需   元

地址


