
我在现场

位于安福路上的爱菊小学昨天

特别热闹，中国首位奥运冠军许海

峰和悉尼奥运会射击冠军陶璐娜前

来做客。同学们与奥运冠军面对

面，感受射击运动的魅力，也学习到

奥运冠军的拼搏精神。

心态是关键
得知两位奥运冠军来学校做

客，爱菊小学的同学们都非常激动，

有很多问题想问。1984年洛杉矶

奥运会，许海峰获得男子自选手枪

慢射冠军，夺得中国奥运史上的首

枚金牌。孩子们想知道，他是如何

克服压力，改写中国体育历史的。

当时的情景，如今已66岁的许

海峰记忆犹新，“比赛最后一组的时

候，其他选手基本都打完了，很多人

在看我的比赛。由于精力分散，前

7发打得不好，所以我调整了一下，

将脑子放空，然后没装子弹，拿起空

枪压了压，确保自己的状态没有问

题，打完最后三发，成绩是两个10

环、一个9环。最终我夺冠的总成

绩是566环，亚军仅比我少了1环。”

许海峰说，用什么样的心态去

做事，才是关键：“做任何事都要专

注，不要有非分之想。除了身体和

知识是自己的，其他都不是。所以

要努力积攒属于自己的东西。”

失败是财富
在爱菊小学的多功能厅，陶璐

娜现场示范，教同学们使用激光训

练仪练习射击。激光训练仪由激光

枪、激光感应靶心等几部分组成，占

地面积不大，而且易于操作上手。

“两脚成八字形分开，与肩同

宽，上体保持正直”“单手举枪悬空”

“食指扣动扳机”……在许海峰、陶璐

娜的指导下，爱菊小学的同学们一

个个抖擞精神，举枪，瞄准，射击。

“看一下成绩——10环，你很棒！”一

名男孩得到了奥运冠军的赞赏。

和师父许海峰25岁时才练射

击不同，陶璐娜是从学校的射击社

团，一步一个脚印成长为奥运冠军

的。同学们很想了解，她是如何将

爱好变为事业，取得今天的成就。

“其实刚开始我并没有设立宏

大的目标，但是随着在赛场上不断

取得成绩，我的目标越来越清晰。”

陶璐娜启发孩子们，“在成长过程

中，你肯定会遇到许多困难和挑战，

比如我曾经几进几出国家队，所以

你必须坚持下去不放弃。对我来

讲，从事射击运动最大的收获，不是

站上最高领奖台的那一刻，而是在

坚持理想的过程中经历了无数次的

失败，但我始终坚信，只要努力付出

肯定会有收获。我把每一次失败的

经历都当作人生的财富。你们会明

白，成长比成功更加重要。”

健康有未来
激光枪射击源自现代五项中的

跑射联项。2019年第二届全国青

年运动会上，跑射联项列入比赛项

目。近年来上海市射击射箭运动中

心、上海市射击运动协会致力于校

园射击运动的推广普及。身为中心

主任和协会会长的陶璐娜表示，激

光枪项目进入校园后，可以配合田

径项目开展一系列的跑射、趣味项

目拓展等活动，让学生“动静结合”，

既锻炼体能又锻炼心理。

爱菊小学三年级学生韩瑾心练

习激光枪已经一年，射击教会她做

什么事都要平和、耐心，“以前看到

弟弟搭积木搭不好我都会着急，现

在我和他相处得很好。”在教练的指

导下，韩瑾心也学会在学习和生活中

去直面失败，“不用怕做不好，因为失

败是成功的开端，失败了你继续努

力，多做几次，离成功就会更近。”

身为健康中国行动推进委员会

的专家委员，许海峰提到保护青少

年的视力健康是国家非常关心的一

项工作，他建议同学们在学习之余，

避免长时间看电视和使用电子产

品，多参加户外运动，像射击能够训

练眼球肌肉的灵活性，预防近视。

一个多小时的射击课让大家意

犹未尽，同学们纷纷与许海峰、陶璐

娜合影留念。爱菊小学校长方继东

说，两位奥运冠军的成就，不仅仅是

竞技体育的胜利，更是对坚持、勇气

与拼搏精神的最好诠释，鼓舞大家

勇敢面对挑战，不断超越自我，希望

爱菊的学子能够学习两位奥运冠军

身上坚韧不拔的精神、永不言败的

决心、为国争光的信念，把这种冠军

精神，融于平时的学习、生活中去。

本报记者 金雷

调整作息最难
作为乒乓球世界冠军，王励勤

堪称在场人员中参与军训次数最多

的人。除了勉励后辈在训练营中锻

炼意志，克服困难，“大力”还谈及运

动员时期参加军训的经历。在他看

来，调整作息时间是运动员参与军

训的一大考验。

“我们那时候也差不多是这个

季节去参与军训，不过都是在军营

里，对选手的要求也会相对高一

些。”看着在田径场各处受训的队

伍，王励勤露出微笑，过往的一幕幕

也浮现在眼前，“国乒大多数时候都

在北京军训，天气更加寒冷些，当时

各方面的条件也没有现在这么好，

可能是因为季节的关系，军训期间

作息时间的调整，对我而言相对困难

一些。”王励勤的话，也得到一些参训

队员认同：“这个季节早起稍微有些

难，加上习惯了平常的训练节奏，一

天四练可能需要一些时间适应。”

对于接下来几天，小队员可能

遇到的各种考验，王励勤都心中有

数，他希望运动员将这次军训视作

一场“比赛”。“其实军训和比赛有许

多相通的地方，参与者都会遇到困

难，每到这个时候，坚强的意志品质

就尤其重要了。”王励勤看了一眼摆

在场边的那一排水壶，补充道：“我

们做运动员时，就是军训培养了顽

强的作风。希望这批新一代的运动

员，能将上海体育人的精神传承和

发扬下去，为奥运会及全运会的备

战做好准备。”

探讨动作要领
留着马尾辫，脸上带着些许羞

涩的微笑，刚刚拿下学青会羽毛球

女双冠军的罗意，用新形象参与本

次军训。让人有些意外的是，这个

年龄不大的姑娘，早几年便有过参

加军训的经验，因而罗意的心态十

分放松，她还透露，军训项目中，自

己最擅长向左转和向右转。

前不久落幕的学青会上，罗意

与队友联手登上最高领奖台，小姑

娘对于比赛节奏的把控，给不少人

留下深刻印象，这也是她比较擅长

向左向右转的原因，“军训过程中，

教官在说出转体的指令时，都会带

有一些节奏感，可能我比较能抓住

这一点。”队列训练中，罗意在做转

体动作时，也的确得心应手，得到教

官的赞许。到场边补水时，她还不

忘与队友探讨动作要领。

有最擅长的动作，自然也有不

擅长的。说起这一点，罗意有些不

好意思：“可能是跑步走和正步走

吧，因为是整个队伍想做到同步还

是有难度，相比起来，还是向左向右

转简单一些。”小姑娘的话，引来现

场一片笑声。 本报记者 陆玮鑫

育
体

是

教

“成长比成功更重要”
奥运冠军许海峰陶璐娜带来一堂特别的射击课
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文体新闻体育

申城体育健儿
在基地开展军训

寒风中磨砺的意志
比赛中一定用得到

走在崇明体育训练基地
的田径场边，一排摆放整齐的
运动水壶颇为引人注目。路
过的工作人员笑言，基地里的
运动员一定没少看西班牙网球名将纳达尔的比
赛，才学到了他摆放瓶瓶罐罐的精髓。实际上，
田径场地边这一排水壶，最近多了一个新的
用途——供运动员在军训过程中补充能量。
昨天，上海市竞技体育训练管理中心2023

年运动队军训开营仪式分别
在崇明体育训练基地和上海
市青少年校外活动营地（东方
绿舟）举行。8天的训练期中，

本市11个运动中心的932名运动员将在军事化
管理模式下，接受身体和意志力的磨砺。开营
仪式现场，竞技体育训练管理中心主任王励勤
及几位参训的运动员、教练员回忆了过往参加
军训时的难忘瞬间。

■ 参加军训的运动员在崇明体育训练基地田径场边拉伸 本文图片 记者 李铭珅 摄 ■ 跑道边的水壶整齐排列
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