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本报讯 由广东省委副书记、省长王伟中

率领的广东省政府代表团，在上海市委副书

记、市长龚正陪同下，于11月25日至26日在上

海考察访问，并进行两地座谈交流。

龚正在座谈时，代表上海市委、市政府，

对广东长期以来给予上海发展的关心和支持

表示衷心感谢。他说，近年来，广东省委、省

政府认真落实习近平总书记重要讲话精神，

开拓进取、真抓实干，推动广东经济实力实现

大步跨越，改革开放迸发强劲活力，高质量发

展迈出新步伐，人民群众获得感持续提升，广

东敢为人先、务实进取的精神，创造的好经验

好做法，都值得上海学习借鉴。当前，上海正

深入贯彻落实习近平总书记考察上海重要讲

话精神，加快建设具有世界影响力的社会主

义现代化国际大都市，努力在新征程上继续

当好改革开放排头兵、创新发展先行者。上

海和广东在中国式现代化建设的大局中都担

负着重要使命，面临诸多共同课题，合作空间

非常广阔。希望在深化高质量发展上相互赋

能，在推动改革开放上携手并进，在促进区域

协调发展上同题共答，进一步推动沪粤交流

合作再上新台阶，为中国式现代化建设作出

沪粤更大贡献。

王伟中代表广东省委、省政府，对上海给

予广东发展的关心和大力支持表示感谢。他

说，近年来，上海深入学习贯彻习近平总书记

重要讲话、重要指示精神，聚力建设“五个中

心”、强化“四大功能”，高质量发展结出丰硕

成果。上海锚定一流、引领发展的大格局，放

眼全球、包容开放的大胸襟，创新驱动、研产

融合的大手笔，非常值得我们学习。当前，广

东正深入贯彻落实习近平总书记重要讲话、

重要指示精神，按照省委“1310”具体部署，全

面深化改革扩大开放，全力抓好粤港澳大湾

区建设、“百千万工程”、高水平科技自立自

强、制造业当家、绿美广东生态建设等重点工

作，扎实推进中国式现代化的广东实践。我

们将与上海一道，强化国家重大战略对接，加

强两省市自贸试验区联动发展，深化浦东新

区等与横琴、前海、南沙、河套等重大平台合

作，在产业发展上互促互补、在科技创新上聚

力攻坚，共同探索超大城市现代化治理新路，

为全国发展大局作出更大贡献。

广东省领导张虎、王曦、张新、陈良贤，上

海市领导朱芝松、张小宏、刘多参加座谈和考

察活动。

在沪期间，广东省政府代表团瞻仰了中

共一大纪念馆，考察了上海中心大厦、陆家嘴

金融城、浦东展览馆、张江科学城、徐汇滨江、

上海城市规划展示馆等地。

本报讯 一年一度的上

海马拉松如约而至。11月26

日上午7时，2023上海马拉松

鸣枪起跑。上海市市长龚正

启动2023上海马拉松，与副

市长解冬等嘉宾一道，共同

为比赛鸣枪发令。

“砰——”伴随着发令枪

响，2万名全马跑者和1.8万

名健身跑跑者从外滩金牛广

场出发，用奔跑的脚步和活

跃的身姿，绘就城市流动风

景线。今年上马重新采用所

有跑者同枪起跑的形式，时

隔三年，今年全程马拉松项

目的终点也再次回到徐家汇

体育公园。11月的上海秋意

正浓，奔跑者在上马赛道上，

近距离感受着上海的历史沉

淀，体会申城的潮流与风尚，

在持续变换的街景中领略人

民城市的新面貌。

本届上马赛事起终点和

沿线共设置49个医疗站点，

沿途备有36辆监护型救护

车，配备骑行急救队80人、21

组巡视岗、230名急救跑者，

设立瑞金、华山等9家比赛定

点医院，以更加科学、更加完

备的医疗救护方案为跑者

安全完赛保驾护航。来自

上海10所高校和东浩兰生

集团的约4600名“小马达”

志愿者们披挂上阵，分布于

检录、起终点等60余个不同

的岗位，成为赛道沿途最亮丽的风景线。

上海马拉松创赛28年来，始终坚持“跑

者至上”的服务理念，以白金标的标准办赛，

全力做好各项服务工作，用贴心的服务、人

性化的设置，最大程度优化跑者参赛体验，

助力跑者跑出最佳状态。今年上马继续吸

引世界各地选手参加，17万预报名人数创历

史新高，3.8万参赛人群中外籍跑者占比

12%，国内外省市跑者超过1万人，占比达到

28%。今年的上马还首次迎来了来自中国

台湾的精英选手，共同体验上马魅力的同

时，也将进一步加深海峡两岸的友谊，携手

促进马拉松事业的发展。

本报讯（记者 宋宁华）“我们等开门这

天，等了很久了！”上周六一大早，周浦体育中

心北侧行人入口与西侧车辆入口同步打开，

迎来络绎不绝的健身打卡人群。他们都是住

在附近的居民，受邀成为第一批场馆“体验

官”，免费试用各类运动设施。

历经4年多建设，浦东南片地区最大的体

育服务综合体——周浦体育中心昨对外开放

试运营。浦东新区在主题教育中，深入调研

走访，决定坚持大众体育定位，公益开放，公

益定价，满足周康航地区近百万居民对体育

健身和体育文化的需求。

开馆篮球赛
场馆“体验官”从北侧入口穿过人行步道

进入，眼前豁然开朗：占地面积100亩、总建筑

面积近9万平方米的场馆尽收眼底。周浦体

育中心由篮球馆、网球馆和游泳综合馆三个

主体建筑组成，内设各类公共体育场地。

前天早上，一场由高桥队与社家队的篮

球比赛，在4500座的室内篮球馆举行，揭开了

周浦体育中心的开馆大幕。走过一片室外足

球场，与篮球馆“比翼齐飞”的北侧建筑是综

合馆，内设羽毛球、乒乓球场地以及包含1片

国际标准泳池在内的游泳馆。

南北两座建筑高高呼应，东侧是一座“大

平层”建筑。往下，发现“大平层”露头的只是

“冰山一角”——它还有很深的下沉式庭院，

里面有室内网球场。下沉式庭院大大提高了

空间利用率，而且透风、透光，完全不影响市

民的运动体验。

赶紧约起来
据了解，周浦体育中心试运营首日，有26

片羽毛球场地、12片室内网球场、2片7人制足

球场和室内乒乓球场地向公众开放。室内篮

球馆、游泳综合馆以及6片室外空中篮球场，

近期也将对外运营。

针对浦东南片地区大型体育设施布点不

足，新区经过深入调研，决定周浦体育中心以

大众体育项目为基础，坚持公益开放，公益定

价，不仅设置羽毛球、足球、乒乓球、网球等市

民喜闻乐见的体育项目，还开辟了太极拳、广

场舞的健身区域，满足更多人群健身需求。

以体育设施为载体、以新兴项目为特色，

周浦体育中心将努力打造成集运动、赛事、培

训、体验、餐饮、休闲等功能于一体的新型体

育服务综合体。昨天，一个“NEONSports运

动集市”空降周浦体育中心，汇集跑鞋、自行

车、登山、速干衣等知名运动品牌，还设有跳

绳、足球、沙包等活动，让市民大手拉小手共

享亲子运动时光。

周浦体育中心试运营期间，市民可以优

惠价格在线下现场预约场馆设施（开放时间：

周一至周五：  时—  时；周六至周日：8时—

  时）。未来，中心将上线微信小程序，线上、

线下同时开放预订系统，最大限度开放场地

资源。

随着周浦体育中心建成开放，“浦东新

区2023年度为民办实事——社区体育设施

建设任务”已超额完成，包括建成社区市民

健身中心5个、长者运动健康之家3个、市民

运动球场5个、市民健身步道8条、市民健身

驿站8个、市民益智健身点58个（原计划建

设  个）。

周浦体育中心迎来首批“体验官”
浦东南片地区最大的体育服务综合体开放试运营
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推动沪粤交流合作再上新台阶
广东省政府代表团来上海考察访问，龚正王伟中座谈交流
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豫园街道社区卫生服务中心，地处老城

厢繁华路段。老上海回忆，这里原来是中百

八店。如今，步入中心大门，映入眼帘的是明

亮、宽敞的就医环境。老病人都晓得，中心有

“豫园十景”，还有“进博同款”呢！

“今年，在推动诊疗、服务能力双提升的

同时，我们着重做精做优‘为老’服务特色。”

豫园街道社区卫生服务中心主任张扬介绍。

御花园的奇石罗布、佳木葱茏让人流连

忘返，可在社区居民心中，“十景”之一的“豫

花园”别具一格。这里是中心安宁疗护病区

的一部分，不仅有鲜花绿植、流水游鱼，还有

上海当代艺术馆青年画家历时数日完成的主

题生命壁画“新希望”。生命壁画的墙壁上，

开着一扇窗，望过去是一间特殊病房——侭

安居。“这里是安宁疗护病人最后的家。”中心

护理部副主任、2023年“上海好护士”刘静告诉

记者。进门一看，暖色调的墙壁，防眩晕的照

明，很温馨的环境，“家属可以在这里陪伴患

者走过生命的最后一程，让患者在如家一般

的环境里感受亲情，被爱包围”。

刘静说，除了“豫花园”、侭安居，“生命

树”“豫见”邮箱等布置，同样赋予终点前的生

命更多人性和温度。近年随着人文查房、多

学科MDT团队模式逐渐成形，中心“随豫而

安”的安宁疗护品牌“出圈”了。

生态绿植园艺区也是“十景”之一，在这

里老年病人不仅能享受阳光和花香，还能动

手参与园艺活动。展板上还有“值日表”——

礼拜五王阿婆浇花、忽爷爷除草。值得一提

的是，这里还引进了“进博同款”：索尼“协生

农法”，通过高密度混种各种植物，用植物自

身的力量生产有用作物，“避免老人接触化学

农药和化肥，杜绝医院环境污染的风险”。

在“豫见你”认知康复训练区，坐在轮椅

上的几位老人正在医护指引下认老物件。“每

周二下午两点半到三点半，这里都会上认知

活动课。”张扬介绍，从课表上可以看到，课程

包括了计算力、折纸、拼图、手指操等。

记者了解到，今年2月，国家核心高级认

知障碍诊疗中心、瑞金医院神经内科王刚教

授在这里开出全市首家社区认知障碍门诊，

街道居民可以通过家庭医生、预约平台和门

诊办公室等多种渠道挂号，隔周周二上午的

门诊“供不应求”。经过大半年进修，中心自

己的团队也在11月开出认知障碍门诊，丰富

了老年居民的选择。

“还有‘豫乐汇’老年综合活动区、认知运

动示范体验区、记忆咖啡馆等帮助老人感受

自然、触碰记忆、体验日常、回归生活。”张

扬告诉记者。 本报记者 郜阳

“豫园十景”有爱有关怀
——老城厢社区卫生服务中心见闻

■ 周浦体育中心开放试运营 郑峰 摄


