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要闻

一位  岁的女生，带着  多位亲友在

上海拆旧房，成功改变了自己的命运，也让

亲友们增收致富。近日，这位抡大锤的女包

工头在社交平台走红。有网友评论，这位

“铁锤妹妹”为自己砸出了一个光明的未来，

也砸碎了许多人的偏见与刻板印象。在提

倡树立全新就业观念的当下，值得为这样的

突破与勇气叫好。

在许多人的观念中，一个年轻女孩似乎

不应该将建筑工人作为职业选择，毕竟在工地

上干重体力活，并不是女生的强项。但来自湖

北的  岁女生小雪却不信邪，为了帮助工人父

亲，小雪选择成为一名“包工头”，带领  多位

亲友来到上海，赶上了上海旧改提速的“风

口”，一年拆除   多套旧房，每人平均月入上

万元。干活时，小雪会在工地抡大锤，下班后

她也会出去逛街做美甲，两种状态的巨大反

差，让大家意识到，谁说一个年轻姑娘就不能

成为一名出色的“包工头”？这种刻板印象，其

实是一种性别歧视。

职场中，刻板印象带来的偏见，并非只

有女性才会遇到。笔者曾采访过一位“肌肉

壮汉”，平时最大的爱好就是参加一种名为

“全甲格斗”的运动，经常身披几十斤的甲胄

出国比赛，在竞技场上为国争光。几乎所有

第一次见到他的人，都会认为他是一名健身

教练。但真相让人大跌眼镜，这位壮硕的硬

汉，居然是一名幼儿园老师。这位陆先生

说，也曾遇到很多质疑，觉得他的形象与这份

职业不搭，但事实上他是一名非常优秀的幼

师，深受小朋友的喜爱。家长们也觉得，有这

样一位阳刚的老师让人安全感满满，可以将勇

敢、果毅、自信的优秀品质在潜移默化中传递

给孩子们。

即便是高学历人群，同样也无法避免各

种各样的“被定义”。不久前，一位北大毕业

的女生，因为回到家乡卖臭豆腐备受争议，

有人说她这样是浪费国家教育资源，但这位

姑娘不以为意，说她最反感的就是“被定

义”，谁说北大毕业就一定要做金融、搞科

研？人生在很多时候，会不知不觉偏离预设

轨道，未必就能活成众人期待的样子。但只

要以积极开放的心态面对各种可能，又何尝

不能活出属于自己别样的精彩？

为适应当下的就业环境，我们更需要

“铁锤妹妹”这样的勇气与胆魄，砸碎观念上

的偏见，突破思想上的掣肘。从个人角度而

言，应该更务实、更清醒、更理智。在分析自

身长处与短板的基础上，将职业规划心理预

期调整到合理区间，同时打破某些不正确的

观念束缚，也许就能闯出一片新天地。从社

会层面来看，应当营造更为宽容的择业氛围，

引导公众破除性别、职业、年龄等方面的刻板

印象与歧视，树立正确的职业观念：劳动者不

分高下，每一个认真生活、勤劳工作的社会成

员，都应受到尊重与点赞。

  岁“铁锤妹妹”的启示
李一能

■ 收膏阶段 本报记者 徐程 摄 ■ 参赛选手在进行中药饮片调剂操作比赛 本报记者 陶磊 摄

冷空气持续发力，早晨凉飕飕的感觉让

路上行人不免打个哆嗦。而在曙光医院膏

方制剂室，却是一派热火朝天的景象。今天

上午，曙光医院正式开炉熬制本年度膏方。

“自古以来，伴随着人们的生活方式有

很多，但能形成一种独特的‘文化’并一直流

传至今的却不多，膏方有幸成为了其中之

一。”该院朱抗美教授表示，“作为一种中医药

的传统剂型，膏方在漫长的传承中逐渐走进

了千家万户，成为了人们冬季进补、养生保

健的首选。膏方发端于江南，兴起于沪上，

‘海派膏方’便成为了其中的代表。”

2013年“海派膏方文化”被列为上海

市非物质文化遗产，曙光医院朱抗美教授、

余小萍教授被列为代表性传承人。为了进

一步发展海派膏方，去年起，曙光医院另辟

空间，自己“开炉”制作膏方。

“传统膏方制剂重回曙光，我们依然选

择用最传统、经典的古法炮制技艺。一料

膏方汇聚了医师的辨证经验、药工的匠心

技艺、道地药材的自然精粹，精研、细配、自

制，环环相扣，确保膏方的质量和效用。”曙

光医院院长房敏介绍。今年，除了传统青

花瓷罐装膏方、小包装便携膏方外，医院还

增加一种新的膏方剂型“棒棒糖膏方”，其

可爱的造型、更可口的口感让传统膏方飞

入更多寻常百姓家。

今天上午，在曙光医院膏方制剂室内，

近60只紫铜锅整齐摆放，药师们用竹搅片

翻着紫铜锅里的药材，蒸腾的热气裹着浓

郁的草药香。调配、浸泡、煎煮、澄清、过

滤、浓缩、收膏、分装、晾膏，每一步都有着

严格的操作规范和时间要求，精工出细活，

容不得一丝马虎。院方透露，开炉当天这

里将收膏约120料。截至目前，今年曙光

医院膏方预约量已超5000料，首批2000余

料已在逐步制作中，不出半月，一料饱含着

中医专家智慧、制剂药师心血的膏方就会

送到市民手中。

“著名中医学家秦伯未先生说过‘膏方

非单纯补剂，乃包含救偏却病之义。’膏方

不仅仅是大家认识中的‘滋补’，尚适用于

急性疾病恢复期的调养以及手术后，肿瘤

化疗、放疗后的调治，补中寓治，治中寓补。”

全国名中医、曙光医院终身教授蔡淦说。

开炉仪式结束后，曙光医院还在复兴

公园开启了冬令养生节暨曙光医院膏方养

生节。现场，医护人员为市民朋友们带来

了传统冬令养生八段锦展示，动静相兼、神

与形合、气寓其中，有利于冬季提高身体柔

韧性和增强免疫力，吸引了市民朋友纷纷

跟练。 本报记者 郜阳 通讯员 张莎莎

蒸腾的热气
裹着浓郁草药香

曙光医院上午开炉熬制膏方

大枣捏碎破皮，罗汉果入桶舂碎，茯苓

葛根要仔细辨认，中药饮片调剂操作大有

讲究……从20种未标注品名、形态各异的

中药饮片中，在规定的时间里按照给定汤

剂处方临方炮制、配方戥药，完成18味药

共五剂的调剂、包装和捆扎，一时间上海市

中医药职业技能竞赛赛场上巧手翻飞，气

氛紧张。日前，上海16支区代表队、4支市

级中医医疗机构代表队200名选手在上海

中医药大学比拼“真功夫”。

中药饮片辨识赛项中，参赛选手们对

给出的20种中药饮片加以识别，要写出中

药饮片的名称、来源、鉴别要点、功效和临

床应用；中药饮片调剂操作则考验审方、炮

制、配方戥药、调剂、包装和捆扎等。“重拾

配方戥药的操作技能，综合考察中药调剂

人员掌握和应用能力，让炮制精良的中药

在中医师辨证施治、随症加减中变得更为

精准，惠及更多百姓。”中药产业集约化、规

模化进程加速推进，炮制工艺不规范、质量

标准不健全、传统炮制技术缺失成为影响

饮片质量的关键因素，上海工匠、上海中药

炮制技术传承基地负责人董志颖认为，培

养既有传统中药理论知识储备，又有实践

动手能力的中医药传承复合人才是当务之

急。在上海中医药大学，董志颖主编主讲

的《中药炮制学——品味炮制》是中药学专

业的必修课程。该课程启发学生从中解读

古法炮制的理论精髓、探究炮制工艺元素

的科学原理。

当天还举办了2023年“奋斗杯”上海

市青年技能大赛暨第三届“匠心传承杯”药

学（中药）职业技能大赛决赛，除了上海医

药学校中职专业学生参加，还有复旦大学、

上海交通大学、上海大学、海军军医大学的

药学专业研究生、本科生与中药学专业的

学生同台竞技。“好久没有见到这些‘老朋

友’了！”上海交大药学博士欧阳里山本科

学过中药学，实验室的工作和学习已进入

分子层面的研究，亲手触摸中药、闻到中药

香他觉得很亲切。为了参与这次大赛，欧

阳特地“补课”，认真学习每个环节。

裁判长、沪上中药老字号前辈专家林

蓓芬认为，随着教育产业化的发展，行业内

出现很多理论知识丰富的高学历人才，但

实际操作也非常重要，比如中药饮片辨识、

中药饮片调剂、处方审方等竞赛内容，也是

实际工作中需要面对的。“中医药产业的守

正创新首先需要‘守正’，传统炮制技艺、处

方应付技巧、中药材鉴别等仍需要沉下心

去钻研、学习、传承。”林蓓芬说。

本报记者 易蓉

规定时间里
临方炮制配方戥药

200名选手比拼中药饮片调剂


