
上海城市公园
增至   座

39座公园入列
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近年来，本市不断加大
生态环境建设力度，一大批
公园绿地建成开放。记者昨
天从市绿化市容局获悉，经
各区申报、现场踏勘和研究
讨论，又有39座公园被纳入
城市公园管理名录。至此，
本市城市公园已增至477座。

深入学习贯彻习近平文化思想■

理由：物业单方申报小
区9年公共收益为“0”且多处
设施待修
困境：原小区虽已“分

家”，但有关部门认定新小区
并不“独立”

业主大会
想换物业

换不了?
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岳阳医院名声在外的“蓝瓶”互联网医院也能配了！一边是
“物美价廉”的明星产品，一边是被处方隔在院外的患者——

院内制剂能否不再“好用难买”

“一带一路”高峰论坛下周举行
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新华社北京10月11日电 外交部发言
人华春莹11日宣布：第三届“一带一路”国

际合作高峰论坛将于10月17日至18日在

北京举行，主题为“高质量共建‘一带一

路’，携手实现共同发展繁荣”。国家主席

习近平将出席高峰论坛开幕式发表主旨演

讲，并为来华出席高峰论坛的嘉宾举行欢

迎宴会和双边活动。

本报推出“‘一带一路’大家谈 ·十人眼中的十年”报道

入秋转凉，岳阳医院来了一张“熟面孔”，点

名要该院的自制药剂“蓝瓶”。“蓝瓶”实为复方透

骨草溶液，因治疗手足癣、手足干燥效果好而名

声在外。患者临走时，医生提醒，现在互联网医

院上也能配“蓝瓶”了，不必大老远再跑一趟。

各家中医院、中西医结合医院都有“独门

秘方”——院内制剂，其中不少出自名医之手，

在患者的口口相传中成为“明星产品”。一边是

“物美价廉”的院内制剂，一边是被一纸处方隔在

院外的患者，中医院的“独门秘方”能否不再

“好用难买”，各家医院正在探索“破圈”之路。
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独家制剂
“简便验廉”口碑良好
● 翻翻社交平台上的“好物分享”，龙

华医院的清肠栓有着不错的口碑。

● 应对脂肪肝、高脂血症、肥胖，上海

市中医医院有套“简便验廉”的“组合拳”：银

黄降脂袋泡茶和荷泽降脂口服液。

● 寒露一过，最怕“秋燥”，燥在喉就

容易引起燥咳，曙光医院的院内制剂“天参

利咽颗粒”有不错的疗效。

● 北蔡社区卫生服务中心小小一包7

元的碧雪散，是复发性口腔溃疡、红肿痛热、

牙龈脓肿乃至牙周炎等疾病的“克星”。

患者需求
想要“囤货”却难实现

● 院内制剂，顾名思义，仅能在医院

内凭本院医师处方购买使用。

● 想要获得院内制剂的患者，须前

往线下门诊获得医生的处方，为此，病人

往往生出“囤货”的需求，而路途遥远

和线下就诊的门槛也卡住了相当一部分

患者。

● 参照目前的慢病用药长处方规

定，院内制剂一般只能开4周的量，最长不

超过  周，并且院内制剂通常包装较为简

易，保质期也不长，不利于存放。

传承创新
网络“上新”告别奔波

● 岳阳医院和上海市中医医院的互

联网医院最近“上新”了一批院内制剂。患

者可在互联网医院“便捷配药”入口确认知

晓“告知书”，按步骤经初审判断、申请购

药、支付复诊费用、药师在线审方等流程。

● 随着国家和地方鼓励发展中医药

政策的陆续落地，上海开始允许中医医联

体内指定的医疗机构调拨使用自制剂。

● 业内人士建议，或可在体制机制

方面进行突破，遴选患者需求量大的院内

制剂在指定的医疗机构之间调剂使用。
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上海国际乐器展览会今天上

午开幕，一间古韵国风展厅吸引了

许多人的目光。在这里，你可以步

入“敦煌莫高窟”中观赏难得一见

的仿敦煌壁画乐器。这个“乐鸣敦

煌”系列展位中的乐器都是来自上

海民族乐器一厂的2023年度新

品。在非遗工匠的巧手之下，一件

件乐器从曾经的承载艺术之器被

打造成了一件件艺术精品。

本报记者 王凯 赵玥 摄影报道

“乐鸣敦煌”系列乐器
亮相上海国际乐器展古今辉映 器乐和鸣

习近平将发表主旨演讲

上海宣传思想文化工作者深入学习习近平文化思想，
纷纷表示要坚定文化自信，主动作为——

担当新使命 谱写新华章

铁路今起实施
新列车运行图

沪宁沿江高铁动
车组列车增至  对
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▲ 敦煌乐舞舞蹈家王露洁在展示“乐鸣敦煌”系列乐器

▲ 3D打印的琵琶 >>>详见第10版


