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上海闲话  

合欢树，

友情树。

春雨沐，

叶芽岀。

夏风呼，

花无数。

秋霜露，

落叶护。

冬雪暮，

诗意足。

和谐处，

人幸福。

文  黄长贵合欢树

一场秋雨，一阵凉。有天，我

跟老婆辣银行办完事，别转头就

走。听得身后传来一声声亲切关

照：“阿姨爷叔慢慢走。”顿时立刻

让阿拉心里感觉暖意浓浓。

秋雨潇潇，道路湿滑，拨

老年人一个温馨个提醒交关

重要。近腔头骨伤科个医生

朋友也带信拨我，讲要当心

跌跤，伊以第一手资料说话，

迭个时段是老年人出事体个

高发辰光。勿少老人家平常

精神抖擞，结果掼一交就勿

来三了，搿倒勿是危言耸听，

类似个事体年年有。记得

2013年上海疾病预防控制

中心举办过一次“预防老年

人跌跤”个征文，我就写过一

首顺口溜，从多方面来讲防

跌跤个要诀跟关切，还得过

奖。再拨大家一道来分享：

夫妻本是比翼鸟，出门

就该手搀牢，互相提醒多关

照，覅去拥挤看热闹。

岁数大了要服老，腿脚

勿便少跑跑，无奈外出路途

遥，撑根拐杖作依靠。

清晨锻炼讲实效，动作适度

覅硬套。碰到头晕加心跳，慢慢

下蹲覅焦躁。

老友同行情趣高，思想集中

路走好，相互搀扶有情调，碰到困

难多照料。

等等站立

再起跑，防止

跌倒最重要。鞋

子防滑摆首要，覅求

时髦觅轻巧。

“秋风秋雨愁煞人”是

形容多事之秋。七老八十

也算到了人生之秋，好

生善待啊。“昨日黄花

昨日昏，今朝风雨岂无

晴”，叫声“阿姨爷叔慢慢

走”，搿闲话提醒得好。“岁

数勿饶人要服老，腿脚勿便

少跑跑”，少跑勿是覅跑，就

是讲走路要当心。老年人走路

应该挺胸抬头，但勿要昂首阔

步，左顾右盼、谨慎行走才是必

须个。轧道（结伴）同行时“相

互搀扶有情调，碰到困难多照

料。”有需要帮助个辰光，一定

勿要逞强，坦然接受、留个微

笑，开口感谢，让迭个世界多眼

美好和谐个画面。

“阿姨爷叔慢慢走”也是一

句双关语。人老了脚步放慢

点，做事体覅急躁、覅焦虑，“只

争朝夕”让拨年轻人。“慢慢站

立再起跑，防止跌倒最重要。”

走好！首先要有自知之明，审

时度势立稳当，行稳致远更重要。

同样讲做人，要保持晚节，勿要被

利益诱惑，凡事三思，勿要冲动，更

勿要自毁形象。老了就应该有老

人个腔调。侬看心态好了，幸事尽

找不老翁，人生百岁勿是梦。但愿

秋天里个“阿姨爷叔慢慢走”！
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网浪读到晏秋秋写

个《皋兰路，一曲孤独的

探戈》，勾起了我对迭条

勒著名个淮海中路南面，

毗邻复兴公园，仅长278米小

马路个一段难忘个回忆。

勒上海，晓得皋兰路个人勿

会得老多，去过个人大概就更少

了。而我对伊却是邪气熟悉，常

常会想起伊。迭还要从66年前

个1957年讲起。

1955年，我进入卢湾区第二

中心小学读书。学堂勒南昌路

（雁荡路口）。后因校舍太简陋，

政府投资勒皋兰路（瑞金二路口）

建造了新校舍。1957年5月，新

校舍竣工，阿拉高高兴兴来到新

校舍上学。

当时，我家屋里住勒南昌路

（雁荡路口），每日个上学路线是

从南昌路往西走到思南路左转，

朝南走到皋兰路右转，再沿皋兰

路往西走到瑞金二路口，学堂就

到了。一开始低年级，只上半天

学，迭能个路每天来回跑两趟。

到高年级上一天学，每天中浪回

去吃饭，一天来回要跑四趟。从

1957年一直跑到1961年小学毕

业，勒皋兰路浪来来回回整整跑

了3年多，算算次数要上千了。

当年个皋兰路有两个地方勒

我心里印象最深。一个是皋兰路

16号，伊个洋葱头俄式教堂。据

查，迭搭原为圣尼古拉斯教堂，由

协隆洋行俄国建筑师亚 · 伊 · 亚龙

设计，昌升营造厂承建，砖混结

构，于1932到1934年建造。

另一个是皋兰路10号，上海

江南造船厂职工疗养院。从门口

看进去，一片绿草坪特别引人注

目。据查，迭搭是原旧上海海关

（江海关）副总税务司伍汉旧居，

洋房是伍汉自家购地、设计、出资

建造，于1941年建成。

整条皋兰路浪差勿多侪是住

家，有勿少花园洋房搭小别墅。

交关富人、名人勒此地居住。皋

兰路一日到夜侪是安安静静个，

难板有人走过，车子就更加少

了。人甚至可以直接走勒马路

浪。路浪也呒没一爿店。简直就

是世外桃源。

勒皋兰路新校舍里，我读完

了三年级到六年级，度过了欢乐

而难忘个小学生活，以全5分个

优秀成绩毕业。从此，我告别了

二中心小学，也告别了皋兰路。

从1961年至今，一晃已经62

年过去了。其间，我也曾偶尔走

过皋兰路，每次侪会情勿自禁个

回忆起自家当年背仔书包上学、

放学个情景。

讲起来也奇怪，六十几年过

去了，上海发生了天翻地覆个变

化，皋兰路却仍旧安安静静，既呒

没拆迁造高楼，也呒没破墙开

店，还像当年一样，仍旧是个世外

桃源。伊座教堂已经是上海市建

筑保护单位，现在是思南书局。

辣勒“一年一个样，三年大变样”

个上海，尤其勒市中心地带，真算

得上是凤毛麟角了。

愿皋兰路能一直是世外桃

源，安安静静个。因为搿搭有我

儿时个回忆。

文  冯济民我个皋兰路情结
老里八早

茄山河

灶披间

沪语趣谈

白露已过，按道理讲，到迭个

季节，日里日光耀耀，夜里凉风习

习，老清老早，一冷一热，会有粒

粒露珠无声无息落勒草木浪，白

茫芒，像霜。只可惜，斗转星移，

万事变迁，眼门前勿见霜白，惟存

秋思。

几日前去杭州云曼星，同学

晓航家女公子即将远赴英伦求

学，饯行宴，晓航拿出了一瓶囥了

20年个茅台，20年辰光，讲伊长

勿长，一个初长成个好小囡，又要

开始一段新个旅程；讲伊短也勿

短，倒出来个酒，依旧像当年个凛

冽清透，更带一点点岁月个微黄，

带一点点人间个甜味。

吃酒个来来回回浅斟慢饮，

讲话个细细碎碎千言万语，从来

就是，酒勿醉人，人自醉。

讲回眼门前，夏日未尽，勿见

霜白，那就顺其自然。搿两天，辣

手机里个买菜应用程序里发现了

一种叫“夜香花”个蔬菜。

百度了一下，原来“夜香花”

就是夜来香。好白相，从来只晓

得有一只歌：“月下个花儿都入

梦，只有那夜来香，吐露着芬香”，

现在晓得了，伊也是一只菜。

按照百度浪个讲法，夜来香

个香味辣夜里尤盛，对人个健康

不利，因而应该放辣室外观赏，勿

要放到房间里向。伊个花可蒸香

油。花、叶可药用，有清肝、明目、

去翳之效，华南地区民间有用作

治结膜炎、疳积上眼症等。用夜

香花煎鸡蛋是十分普通个吃法，

此外，还可配肉类滚汤佐膳。既

如此，搿就抓一把夏季里个鸡头

米，汏清爽一捧独属于大热天里

个夜来香，为着秋季，来一碗清热

解暑又简简单单个夜香花汤：

夜香花二两，去脱花梗，只剩

花骨朵，盐水里浸10分钟，冲清

爽备用；新鲜鸡头米冲清爽，摆开

水里滚三四分钟，夜香花倒下去，

烧两三分钟就关火，加盐、麻油少

许，就是一碗安安静静清清白白

个汤了，老好吃。

文并图  沈一珠夜来汤香解秋思

“杆”字有时和“干”字相通，

明代《正字通》：“杆，古作干，俗加

木”。汉语词汇里有“一杆子”的

说法，各地方对其含义的理解却

是天差地别。譬如用关中方言

讲：“这些人都是一干（杆）子货”

“来了一干（杆）子人”，指的是相

同的、一路上的人；1958年出版

的《中国民间故事集》：“老乐又拨

给他一干子人”，指的是一部

分；俗话说“有枣没枣打一杆

子”，意思是拿着杆子打一下

枣树；还有一说：“杆子”

是古代一种计量方式或

计量单位，一杆子大约合

3.3米，也就是一丈，“八

杆子打不着”所借喻的距

离就是八丈，而“八丈”正

是“远”的标志：“离

开八丈远”“跳得

八丈高”。

上海话

里也有“一

杆（干）子”的说法，但与上述释义

均无关系，指的是独自一个人。

“一杆子勒自说自话”，即自己在

自言自语；“伊喜欢一杆子独吞”，

意思是他热衷于吃独食。有一首

上海南汇的民谣唱道：“我上昼织

手巾，下昼戴帽子，我做男做女一

干子”，就是述说一个人撑持家庭

的苦恼。“一杆子”的这种用法，在

《海上花列传》《九尾龟》，弹词《三

笑》《合欢图》等清代吴语文艺作

品中特别多见。按照现在的标

准，这些作品的语言底板都是苏

州话，但是当年上海还隶属于江

苏省，吴方言的代表就是苏州

话。清代晚期，吴地的经济文化

重心逐渐东移，许多苏州话也在

沪上蔓延、生根。清末陆士谔在

其小说《新上海》中描写：“前天兄

弟一个（干）子在虹口闲走，宕到

均益里弄口，瞧见了一个寡老”；

“一干（杆）子”已经自然融进上海

话语境中。陆士谔生于青浦朱家

角，可算是地道的上海人。1910

年，徐家汇土山湾印书馆印行的

《生活方言练习》里，用沪语仿照

秦始皇的口气：“我用一干子个力

量咾已经得之天下，应该享享福

气”；这本练习是为当时在上海租

界供职的工作人员月考而编写

的，反映的基本上也是上海那时

的语言习惯。

“一杆子”一词在今天上海人

口中已难得听见；按《上海方言词

典》的说法，“新派（上海人已经）

不说，郊区松江一带仍用”。该词

典面世距今又过去二三十年，

2013年出版的《上海地区方言调

查研究》里，果然找不到那个“一

杆子”了，所载松江方言里只有相

近的“独杆子”，好歹隐约见到些

许影子。离上海约一百公里的苏

州，人们依然把独自一人说成“一

杆子”；看来本就意为孤独的“一

杆子”，在上海文化里留下诸多遗

迹后，又“一杆子”回到苏州去了。

文  叶世荪独自一人“一杆子”

秋天个满眼绿色，一眼勿输

拨春天妩媚景象，伊有伊个撩人

风采。而辣勒菜浪向，绿色蔬菜，

绿色美食，也是老多食客所青睐

个，比如四季蔬菜个菠菜无论其

外观青绿，还是营养价值，抑或是

新鲜口感，侪是一个勿错个选择。

菠菜营养丰富，一直以来就

是老多人屋里向餐桌高头离勿开

个一个菜肴。即使辣高朋满座酒

席浪，伊也经常作为蔬菜重要品

种之一。品尝菠菜，青绿爽口是

其一大特征，而伊滋润肠胃帮助

消化个自身功效，多有一种让人

邪气舒畅个美妙感觉。对于需要

预防血糖升高个人来讲，多吃眼

菠菜，有稳定血糖作用。有些人

贫血，吃一眼菠菜也是好处勿

少。有高血压个，菠菜亦是可以

优选考虑食用个蔬菜。

作为国内极为常见个绿色蔬

菜，菠菜早已经得到了广泛种

植。伊的叶面相对较大，色泽青

绿，根通常为红色，富含维生素、

胡萝卜素、叶黄素搭仔各种矿物

质，能够补充人体营养之所需。

尤其是伊个叶黄素，有显而易见

出色效果，对防止人眼睛疲劳搭

仔衰老颇为有益，被称之为绿色

蔬菜中“佳品”。

清炒菠菜是一种比较常规做

法，伊个口感更多体现辣原汁原

味高头，加入少许盐味，翻炒菠菜

颜色至墨绿色，一道色香味俱全

个菜肴就做成了。辣炒菜过程当

中，菠菜多出来个一些汤水可以去

脱，尽量使装盆的菠菜勿受其累。

欢喜吃菠菜，对我而言还有一

个因素，就是对菠菜炒鸡蛋始终情

有独钟。伊个外观绿色加上蛋黄

色，一记头就拨菠菜青绿搭仔鸡蛋

嫩黄完美结合起来，邪气能吸引人

眼球。于是，我经常为此食欲大开，

吃辣嘴巴里竟然有一种欲罢勿能个

感觉。

另外还有一种做法，我搭仔屋

里向人也是老欢喜个。先拿菠菜放

辣沸水里烫熟后沥干，有意识去除

一眼影响人食用个草酸，然后切细，

与同样大小豆腐干块等拌匀成一

道，再加眼麻油、盐搭仔别个调味

品，就成了颇具风味个美食了。

对于蔬菜美食个品尝，我一向

来者勿拒。寻找适合秋天享用个蔬

菜美食像藕、萝卜、花菜等，侪能

拨人带来交关多难忘乐趣。如果

选择得当，对身体可以带来事半

功倍个良好效果。尤其是菠

菜青绿好滋味，辣秋季有保

健、养生、营养等诸多价值，

实在勿应该拨伊轻易忘记。

当然，一次性食用菠

菜，也要注意勿能食之过

头。一切侪要讲究适

可而止。否则，食用

效果就会打一定

折扣，难免有

眼可惜。

文  邵天骏菠菜青绿好滋味

沪语童谣


