
让我第一次
觉得“我不差”

致：上海市七宝中学 翁敏霞老师

我的语文成绩一直不好，自从您来之后，您便不断
鼓励着我，我一有做得好的地方，您便毫不吝啬自己的
表扬；我做得不好时，您也会和颜悦色地指出我的问题，
并耐心指导我。直到我弄懂为止。您为我们这些语文
不太好的同学开设了一个学习群，还特意取名“强强联
手”，您知道吗，这对我们是莫大的鼓励。您每天把今天
的知识在学习群里再讲一遍，正是因为这个，我的成绩
才从合格上升到了良。您还让我参加一些语文成绩优
异的同学才会参加的活动，比如“聪明小豆丁”比赛，感
谢您，一直不把我当成一个“后进生”对待。

您经常和我爸爸反馈我在学校里的情况，都以鼓励
为主。有一次我在考试时书写极差，您虽然很生气，但是
您给我爸爸发消息时说，如果我书写分少扣一点儿，我就
能够得优了，您总是找我做得好的地方告诉家长，侧面说
出不好的，能够让家长不那么生气。谢谢您，沈老师，正因
为您的鼓励，我的心中才扬起了自信的风帆，顺风向前。
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让我发现学科之美

鞠老师是我们的数学老师，声音响亮，动作
活泼，语气欢快得不像是在上课，像是在宣布什
么开心的消息。第一堂课上，鞠老师讲集合元素
的确定性，她举例，如果问班级里长得高的女生
是谁，这个问题的答案是不确定的；但是数学是

准确的，那么就需要一个确定的标准，即，超过
   厘米的女生有哪些？班里两位女生，包括一
个我，站了起来。这节课我记忆犹新。在这之后
的每节课、每一次答疑中，我总是能从一个个看
似枯燥的数学概念背后找到有趣之处。鞠老师
有时提供的课后资料中，会包含一些博主制作的
关于一个数学原理的研究历史和提出者的经历，
这让我发现了数学之美，它们不是冰冷的数据和

字母，而是在一位位科学家的奇思妙想下诞生
的。所以数学是有生命的，是可爱的。

鞠老师可以说是我碰到过的最敬业的老师之
一，她在周末和假期会主动抽出自己的休息时间给
我们增加答疑课；她自主编写高中数学知识点秘
籍，自费打印发到我们每个同学手上；我们的每项
作业她都会一一批改，同时手写好详答，供我们自
己订正参考。我从她身上看到了她对于学生以及
数学的真心热爱。鞠老师用她的亲和力把数学生
动地呈现在我们面前，让数学不再是万千学生眼
中的恶魔，而是有趣可爱的。

上海市大同中学    届学生 李想

谢谢你，老师！让我爱上数学

致：上海市大同中学
鞠妍老师

犹记得入学第一堂语文课，您穿着简朴，不急不
缓走上讲台，用一段精彩的辩论视频带我们走进高
中语文学习。您说着“知识见识智识”，说着“捕捉思
维的火花”，说着“记住，你们不比别的孩子差！”掷地
有声，砸在我被中考挫折冲昏头的心上。

当得知您与我住得很近时，我又惊又喜。从

小到大，从没有同学、师长当我的“同路人”。我
与您挤上晚高峰的公交车，望着远处的残阳昏暗
的天，翻出课本，读起新学的语文古文，您凑过
来，轻扶着我的书，小声讲解着晦涩的文章，让我
紧蹙的眉头重新舒展；大考结束，我提出想和您
步行回家，一个多小时的路程，我们时而默默并
肩行走，穿过路边的野蔷薇，相视一笑，无言胜有
言。时而您用柔和的目光注视我，眼望长势高过
墙头的翠竹，说起苏东坡的那句“可使食无肉，不

可居无竹”。见到晚风中摇曳的芦苇，您道“蒹葭
苍苍，白露为霜”，我接“所谓伊人，在水一方”。
您打趣我：“背得很熟练啊！”我笑答：“谬赞谬
赞。”那天夕阳把我们的影子拉得好长好长，我心
中满是甜滋滋的。自那以后的一街一景，总能与
浪漫的诗句挂起钩。

您说要请认真写作的同学们吃包子，我以为
是句玩笑话。不料某天语文课前，您真拎着三大袋
冒着香味和热气的吃食闪亮登场，脸上留着来不及
拭去的汗渍。解开大袋子，粽子包子烧卖样样齐
全，全班人人有份！热气腾腾的美食，吃在肚里，也
充盈着我们的内心世界。

中国中学高二（ ）班 黄嘉怡

致：上海市中国中学
潘波老师

谢谢你，老师！让我前行之道，与您“同路”

让我学会用不完美的翅膀飞翔

我从小患有渐冻症。第一次开着电动轮椅进
小学校园的我，看着满操场欢乐奔跑的小朋友们，
顿时就像小蜗牛一样，犹豫着探了探触角。

一位长得高高的女士来到我身边，弯下腰，亲
切地说：“你好，维洛，我是云朵校长。”她真的像云
朵那样柔软细腻，很仔细地了解我的身体状况，和
教导处的老师们一起为我设计了一张“专属课表”，
安排我走班上课。我发现，每一位老师都待我那么

亲热、体贴。语文老师把我的作文投在屏幕上读给
大家听；数学老师知道我成绩好，经常向我提问，
让我享受高光时刻；自然老师还会把器材放到我
面前，让我摸一摸……渐渐地，整个年级的小朋友
都熟悉了我，很多成了我的好朋友。后来妈妈告诉
我，是云朵校长之前特意把我的故事告诉了大家。

转眼来到十月，云朵校长又为我施展了一个
“小魔法”。学校组织了一项活动：争做一大会址
的小小讲解员。热爱历史的我认真地把讲解稿一
字不差地背了下来。云朵校长在看了我的视频作
业之后，决定让我在升旗仪式上为大家演示。接到

任务，我又想缩回壳里去了。对一见到陌生人舌头
就会僵硬的我来说，这是多么大的挑战啊！记得那
一天，好不容易捱到升旗仪式开始，我一路开着电
动轮椅来到台前。那一刻，整个操场都安静了，上
千双眼睛看着我，我的心“扑通扑通”地跳动。这
时，云朵校长俯下身轻轻对我说：“维洛，加油啊！”
那声音，还是我熟悉的云朵般的柔软，却又很有力
量。我深吸一口气，集中精神开始了准备了无数次
的演讲……最后一句话音刚落，热烈的掌声一下将
我包围。胸口涌起从未有过的信心：原来同学们能
做的事，我也一样可以做到！

谢谢您，云朵校长，正是您，让我卸下了身上重
重的壳，在充满爱的校园里，一步步走向属于自己
的阳光！

黄浦区卢湾一中心小学 邹维洛

谢谢你，老师！让我卸下了重重的壳

致：黄浦区卢湾一中心小学
吴蓉瑾老师

很小的时候，我就知道自己和别人不一样。
当别的小孩子在公园开心玩耍时，支气管痰栓、
膀胱结石、先天的右肾萎缩让我成为医院的常
客，疾病缠身让我变得自卑。所以，我不喜欢与
人交流，他们不能理解我的痛苦。在学校，我只
想当隐形人。

然而，郎老师并不满意这种情况。有一天，

我们学习《掌声》这篇课文，郎老师邀请我来回答
问题。我的声音小得自己也听不见……郎老师
用温暖的手轻轻拍打着我的肩膀，温柔地说：“声
音再大一些，再大一些。”她侧过头，贴近我，仿佛
想努力听见我说的话。我紧张得不得了，再次重
复了答案。我心里明白，这样细微的声音无法令
老师满意。然而，想象中的批评和嘲笑并没有到
来，她示意我坐下，将我的答案大声说给全班同学
听，笑着问道：“今天小叶很勇敢，同学们，你们觉得
小叶回答得好不好？”“他的声音更响亮了！”“他说

话很完整，回答也很正确。”“那我们一起为小叶鼓
掌！”郎老师带头鼓起掌来。“哗……”班级里爆发出
热烈的掌声。我第一次感到回答问题是多么美妙
的事情，也是第一次因为高兴而满脸通红。

每每课后，郎老师时常拉着其他小朋友，围
到我的课桌旁。我们一起下五子棋，一块儿聊
天。我的课桌椅不再是隔绝沟通的“壁垒”，而是
充满欢声笑语的“小基地”，我的朋友越来越多
了。我发现，我与别人并没有什么不同，我们可
以一起玩耍，一起享受快乐的时光。

曾经的我默默无闻，是郎老师默默地滋润
我，哺育我，呵护我。她让我重新融入了快乐的
世界。

金山区同凯中学六年级 叶铭宇

谢谢你，老师！让我重新融入了快乐的世界

致：杨浦区齐齐哈尔路第一小学分校
郎依洁老师

进校前听说这是所管理很严格的学校。开学
第一课，班主任张琼花的话让我耳目一新，她说人
品比知识更重要，就算是零基础，我也会重视你
们。张老师分享了她曾经所带学生的故事，介绍
了现阶段学业的特点，听着听着，我还真有点心动
了，我想也许我也能咸鱼翻身吧。

我的学习基础很差，数学成绩更是糟糕。张
老师用我能听懂些的方式让我对数学开始有了感

觉。她不许我们不懂装懂，对于每次主动请她解
疑释惑，她总是眉开眼笑，还会表扬点赞。有时一
道题她不知道给我辅导了多少次，但她从来没怨
过我笨，她总说尽力就好，在我能成功解题时，她
开心得像中奖。她带着我们全力冲刺。在全市
“三校生”统考中我的数学得了  ，这是我从来没
有得过的好成绩。

她待我们是真的好。每逢节日，或者是班级
里有好事发生了，她会想着法子给我们带来欢乐，
有时是红包，有时是零食，有时是物品，我们生日
了，她都会自掏腰包给我们准备礼物，我们受宠若

惊。记得我生日那天，张老师煮了几个鸡蛋带给
我，还给我发了红包。她在讲台前微笑地对我说:
“生日快乐，小程。”全班也响起祝福的掌声。我眼
眶湿润了，因为从来没有人在乎过我的生日。

我是个外地孩子，我家一直租着房子。听说
老师说要来家访时，我心里很忐忑，怕老师看不起
我，老师察觉到我的顾虑，她拍拍我的肩膀说：每
个认真的学生都值得被点赞和爱护。老师来家访
时还买了水果和饼干，爸爸妈妈说：“你学校的老
师真好。”那是当然的啰！

两年里，我和同学们也有了共同语言，我竟然
也在区级层面拿奖了，我们班还被评为区五星级
班集体。我想对张老师说：虽然我不是您最好的
学生，但您是我最好的老师！

崇明区培成学校  级烹饪班 程同学

谢谢你，老师！让我有了成长的尊严

致：崇明区培成学校
张琼花老师

在我大学四年的求学之旅中，有这样一
位良师，于我初入大学信仰尚未坚定之时，
于我工作陷入瓶颈之际，于我临近毕业迷
茫之时，引导我胸怀大志，心有大我，鼓励
我让青春在祖国西部大地上绽放绚丽之
花。她就是姜老师。

大二，我担任学院科学商店店长。在姜
老师的指导下，我们与学院“智力助残”志
愿服务队共同开展活动。每周二，   余名
学生志愿者一起出发开展志愿服务活动。
6个阳光之家、   余个残疾人家庭、敬老
院、进城务工子女小学、幼儿园，都留下了
我们的成长足迹。

毕业季的学子总会面临选择，而我也不
例外。这时，姜老师为我指引了一条从未

想过的路——投身西部计划。如今的我，
作为东华大学第三届研究生支教团团长，
在贵州省遵义市第三十五中学担任支教老
师，在奉献中愈加明白青春的意义。在姜
老师的鼓励支持下，我身边的同学们也都
前往不同的岗位建功立业，他们或参军入
伍、保家卫国，或投身航空航天、智能制造
等国家重大战略需求领域。

东华大学卓越机械    班 张学晖

致：东华大学机械学院辅导员
姜雪梅老师

我是一名飞机维修工程师。停机坪上夏
季炎热，冬季湿冷，每日上床睡觉前我一定把
烘鞋器放到鞋里，这样第二天可以舒服干爽
地工作。对我来说，这个烘鞋器更有着特殊
的意义——它是我在上海民航学院就读时的
辅导员邵欣桐老师送给我的毕业礼物。

大学三年，邵老师是陪伴我们最多的
人。军训期间会“投喂”我们方便面，天冷
了会把自己的衣服带给我们，生病了陪我
们一起去医院，怕我们不好意思他总会补

上一句“小意思，一家人”。
邵老师也是我们的专业课教师。当他

如数家珍地讲述中国民航的发展进程时，
大家都能体会到他作为民航教育者的那份
自豪和骄傲，而这也是作为我们将来从事
民航一线工作最初的动力来源。

在我们眼中，他是“民航小灵通”，总能
用东北人与生俱来的幽默感，把晦涩难懂
的知识说得浅显易懂；他也很“啰嗦”，比如
每次在停机坪上课都会仔细检查确认实验
设备的状态，反复地强调施工过程的安全
注意事项。

至今，我们一直保持着每半个月通一次

话的习惯。有一次，一架航班发生防撞灯
灯罩脱落事件，而这架飞机正是前几日我
维护过的。初为机务的我彻夜难眠，便凌
晨拨通了邵老师电话。他分析后认为并非
我的责任，并一直安抚我的情绪到天亮。
果然，事实证明了邵老师的判断。那一夜
应该是我人生最漫长的夜晚，而邵老师对
我说：我的手机  小时为你待机。

如今，我已成为公司里最年轻的放行工
程师。我始终记得邵老师最常讲的话：“干
民航，安全第一”，时刻提醒自己安全对于
这份工作的意义。

上海民航职业技术学院      班 张强

谢谢你，老师！让我逐梦民航

两年前，我走进商贸旅游学校的大门
时，觉得自己就像一艘随波逐流的小船，对
未来既没有动力也没有目标。更不会想到，
我所在的班级会成为上海市先进集体。

班主任王倬老师就在这个时候走进了
我的生活，成了我的引路人。我不擅长表
达，每次发言的时候都会顾虑重重。我给

同学讲解数学题，王老师会走过来听一
听，微笑着对我点点头，鼓励我站上讲
台。同学们选我当上了班长，可是我毫无
经验，不知如何着手。王老师总会帮我一
起分析，鼓励我多和同学们沟通，她总是
和我说，“没有最好，但是要相信自己会做
得更好”。

王老师最常说的就是，“相信自己”。这
句充满力量的话，让我们每个人都有了明显
的进步。学校组织创新创业大赛，团队伙伴

为选择创业项目一筹莫展，王老师建议我们
可以用好所学“专创结合”。于是，我们决定
用中英文双语小视频为乡村土特产代言，向
生活工作在上海的外国朋友讲述美丽乡村
的故事。王老师鼓励我们不能空想要有实
干，不懂就问，不会就学，不行就从头开始再
干。终于，我们的项目在市级、区级创业大
赛上都取得了优异成绩。

上海市商贸旅游学校  级商务英语班
周鼎杰

谢谢你，老师！让我变得自信

    年秋，我们在火车站第一次相遇，您
精神、利落的做事风格让我印象深刻，心里想
着，哎呀，看来是一位严师啊！

来上海不到一周时，军训开始了！您居
然推荐我去做国旗下发言人。惊喜之外难免
忐忑，害怕自己文稿写得不好，担心普通话带
着口音……但这样宝贵的机会，新生活舞台
第一次充满仪式感的亮相，真的就要轻易放

弃了吗？
是您，拿着我写的文稿逐句逐行修改，细

致地为我讲解每处演讲应注意的技巧，还一
句句带着我朗读。您说：“想想在上海学有所
成的自己将是怎样的？带着这种感情和认知
演讲，这个舞台属于你！”您鼓励而信任的目
光，让我因异乡求学而不安的心有了落脚点，
也让我看到严师身上春风化雨之处。

演讲异常成功，台下教官和老师都惊讶
于我这样一个维吾尔族姑娘标准的发音、自

信的发言！掌声响起来，我悄悄扭头看您，却
撞进了您满含笑意的目光里：感谢有您，翁老
师，您让我的高中开端阳光满怀！

晚会主持人、学农实践发言人、儿童医院
公益负责人、沪疆联谊活动主席……每次站
在新舞台，听到掌声响起来，我的心中有无限
感慨，就会想起高中初次的舞台，听见的第一
声喝彩。

七宝中学    级  班
古再丽阿依 ·吾买尔

谢谢你，老师！让我成长在春风里！

谢谢你，老师！
让我扬起了自信的风帆

刚入学时，我的语文默写总在及格线徘徊。有一次
路过办公室，晏老师叫住了我。意外的是，老师和颜悦
色地对我说：“我看你挺聪明呀，数学也能得满分，怎么
语文成绩就一塌糊涂呢？我看你写作业的字，感觉你没
有用心，如果你认真写，语文成绩一定能提高。”

当天晚上做作业时，耳边回响起老师对我说的话。
我尝试认真书写，参照模范作业的格式，想着争取拿个
  。没想到，第二天作业发下来，我居然得了 ！我简
直不敢相信，我过往拿 的次数都少得可怜。我备受鼓
舞，第二天写作业更认真，还给重难点做了批注。结果
那次作业，我得了  ，老师还画了一个模范作业才有的
笑脸！原来语文拿 也不是那么难！

从此以后，我对语文学习越发投入。上课时，我认真
写笔记，主动回答问题；下课后，我主动帮老师搬电脑、发
作业。老师时不时奖励我一颗糖，肯定我的点滴进步。
两个月下来，我的成绩居然语文成绩居然到了班级前
列。现在的我，每天斗志昂扬，完全摆脱了入学时没精打
采的颓废样子。谢谢您，晏老师！

上宝中学初一 班 郁家铭

一年级时，内向的我总是低着头坐在班级第一排，连
和老师对视都不敢，更别提举手发言了。教我们语文的
乔老师很快发现了我的不同。她总是亲切温柔地看着
我，用微笑的眼神鼓励我，课后还主动找我聊天。我永远
也忘不了，乔老师说：“你骑马这么棒，就算从马上摔下来
也不肯放弃，我好佩服！你一定是个有勇气的女孩！”

乔老师怎么知道我会骑马？难道她有“魔法”？后
来我才知道，乔老师观察到我比较胆怯，就一直想着挖
掘我的特长来鼓励我。她关注我妈妈的朋友圈，还向其
他同学和老师了解我的情况。妈妈说，乔老师做了  多
年班主任，她善于观察、关心关爱每一个同学，尤其是那
些“不起眼”的同学。乔老师的“魔法”，就是她名字中间
的那个字——爱！

浦东新区福山外国语小学五 班 黄迦颖

谢谢你，老师！
让我从垫底逆袭！

致：上宝中学
晏楚楚老师

谢谢你，老师！
让我拥有了“爱”的魔法

致：浦东新区福山外国语小学
乔爱丽老师

致：上海民航学院
邵欣桐老师

致：上海市商贸旅游学校
王倬老师

编者的话

致：浦东新区建平实验小学枣庄校区
沈玉群老师

﹃
我
心
目
中
的
好
老
师
﹄
征
文
选
登

成长路上，
你是否曾遇到
过一位或几位
好老师，用他或
她的包容、信
任、陪伴和鼓
励，点亮了你的
生命？今年暑
假，上海市教卫
工作党委、上海
市教委联合新
民晚报社共同
发起“我心目中
的好老师”征文
活动，以“谢谢
你，老师！让我
_______”为题，
邀请全社会一
起感念师恩。
“让我感受

到光的温度”
“让我卸下重重
的壳”“让我见
到了青春的模
样”“让我一路
逆袭”……3000

余封来信，3000
多个答案，这一
次，让我们向每
个答题的你，道
声感谢。感谢
你让我们看到
一位又一位好
老师点亮生命
的故事，也让我
们听见老师的
一句话、一个笑
容、一句赞美、
一声鼓励在学
生心中激荡起
的久久回响。

今天，我们
选取了其中30

个故事，和你分
享。更多优秀
征文将择优在
新民App、上海
教育、上海教育
新闻网、第一教
育、上海教育电
视台等融媒体
平台发布。

凭借优异高考成绩考入上海交大的我，
度过了压抑失落的一年，因为不论是学习还
是其他能力都没有任何优势，我陷入了深深
的自卑与迷茫。

我向杨老师求助，他利用休息时间约我
在食堂边吃边聊，从大学学习的特点聊到学
习方法偏差，从学科特点聊到科学情怀，从个
人兴趣初心聊到国家发展融合……他憨厚的

笑容，温和的话语，睿智的思想汇成一束光，
让我看到希望，重拾自信。走出食堂的那一
刻，我的内心平静坚定。之后选择动物科学
专业，勇往直前。

    年网课期间，我收到杨老师发过来
的一张照片。那是杨老师用毛笔手写给我的
生日贺信，笔走龙蛇，苍劲有力，字里行间满
满的鼓励与祝福。  年、   封、  万字……
同学们与杨老师交流的书信结集出版于《见
字如面：一位大学老师与学生的十年书信往
来》。那里记录着我们的师生情、同学谊、家

国梦、天下心。
杨老师创办的“科学精神进课堂”“人文

精神进课堂”系列特色主题班会，是我们班的
特殊福利。

我们与主讲嘉宾“克隆猴之父”、极地科
考生物学家、现代诗歌学者、上海诗词协会理
事等大咖们近距离接触，一次次掌声热烈，一
次次欢声笑语，在科学与人文融合带来的精
神洗礼中，埋下家国情怀的种子，放飞科学理
想的双翼。

上海交通大学农生  M   班 彭澍

谢谢你，老师！让我奋然前行

致：上海交通大学农生学院
杨志彪老师

让我看见未来

谢谢你，老师！让我胸怀大志心有大我


