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今日论语

本报讯（记者 张钰芸）老旧汽车“以旧换

新”补贴2800元，置换新能源车补贴10000元

……为了推动汽车消费市场升级转型，上海

拿出了“真金白银”。近日，市商务委会同相

关部门制定出台《上海市搞活汽车流通扩大

汽车更新消费若干措施》（以下简称《若干措

施》），自2023年9月7日起施行。

近年来，本市出台多轮汽车更新消费促

进政策，不断提升新车消费、二手车交易的便

利度，取得了阶段性成效。汽车消费规模占

到全市社会消费品零售总额10%以上，对稳

增长、促消费起到了较强的拉动作用。

为了贯彻落实国家关于促进汽车大宗消

费决策部署，进一步搞活本市汽车流通，扩大

汽车更新消费，《若干措施》拿出了九条具体

措施，主要包括以下几方面：

一是更新消费方面，出台新一轮老旧汽

车“以旧换新”补贴，对个人消费者报废或转

让符合条件的老旧燃油小客车，购买符合条

件的燃油小客车新车的，给予一次性2800元

购车补贴。

二是新能源车消费方面，延续实施金额

为10000元的新能源车置换补贴；结合新能源

汽车专用牌照申领“一件事”，做好新能源汽

车专用牌照申请的受理、发放等工作。

三是二手车出口方面，推动出台便利优

化二手车出口流程的相关措施，推进二手车

登记服务站开通“转移登记待出口”权限试

点，实现本市二手车交易市场办理“转移登记

待出口”和“出口注销”业务全覆盖等。

四是汽车消费环境优化方面，进一步推

动汽车销售合同网签；推广在二手车交易过

程中使用车辆信息报告；完善报废机动车回

收利用体系；推进本市汽车流通领域数字化

转型；支持各区结合区域实际情况，出台促进

汽车更新消费的政策措施。

老旧汽车“以旧换新”补贴    元
上海出台九条措施“真金白银”搞活汽车流通

本报讯
（记 者 马

丹）申城今

天从淡淡的

朝 霞 中 醒

来，天亮的

时间又晚了几分，早晚的天气日渐清凉，迎来了二

十四节气里的白露。

这是二十四节气里的第15个节气，也是反映

自然界气温变化的重要节令，意味着孟秋时节的

结束和仲秋时节的开始。《月令七十二候集解》这

样描绘这个颇具诗意的节气，“白露，八月节。秋

属金，金色白，阴气渐重，露凝而白也”。“露凝而

白”，不仅是天气转凉的象征，也描绘出了夏秋转

换时节自然里的诗情画意。

对上海而言，白露节气意味着夏季逐渐进入

尾声。此时，冷空气转守为攻，暖空气开始退避三

舍，冷空气分批南下，往往带来一定范围一定幅度

的降温，天气逐渐变得凉爽舒适。白天，虽然夏的

余温尚存，但是出现35℃以上高温天气已是小概

率的事件。早晚凉意明显，昼夜温差变大，人体容

易受凉，所以，上海地区也有“白露身不露，寒露脚

不露”这样的俗语。

和上一个节气“处暑”相比，上海气温下降明

显，雨水大幅减少。不过，上海的秋天还没那么轻

易到来。气象学上，连续5天日平均气温≤22℃才

算入秋，进入白露之后气温逐渐下降，但真正的秋

天还得等到10月初。

最近申城的天气宜人，白天最高气温在32℃

附近，早晚气温舒适，大多在24~26℃。本周末到

下周初，受副热带高压边缘影响，本市以多云天气

为主，午后会出现分散性阵雨或雷雨。到了下周

中后期，受弱冷空气影响，申城雨水明显增多，气

温将全面回落至30℃以内。

今日白露，随着天气转凉、温度降低，清

晨人们可以在地面或近地物体上看到凝结成

的白色露珠，故称“白露”。这是全年昼夜温

差最大的一个节气，医生从多个角度给予申

城市民养生建议。

上海中医药大学附属岳阳中西医结合医

院呼吸内科杨佩兰主任医师提醒市民，白露

时节，即使白天有阳光尚热，但傍晚后气温下

降较快，昼夜温差逐渐拉大，穿衣方面，市民

们就不能像夏天一样“赤膊露体”了，尤其要

注意腰腹部、膝关节的保暖。

“春捂秋冻”是经典的养生保健要诀，但

“秋冻”并非人人皆宜，尤其是体质较弱的老

年人、儿童或患有基础疾病、抵抗力低下的人

群更不适合“秋冻”，出门时要注意及时增减

衣物，避免寒邪入侵诱发或导致疾病发生。

杨佩兰介绍，白露时节，饮食养生宜平

补，适当多食甘淡、滋润之品，既可调补脾胃，

又能养肺润肠，兼有防治咽干口燥的作用。

秋季干燥，要注意补充水分，少吃葱姜蒜等刺

激发散性食物。“白色食物是秋季养生的最佳

选择，白露时节市民朋友可以选择多吃如大

米、豆腐、百合、蛋白、白萝卜、银耳、白果或莲

子、莲藕等。”杨佩兰说，“合理膳食，均衡营

养，保持饮食的多样化，可达到润肺的效果。”

秋高气爽的天气比较适合户外运动，杨

佩兰说，太极拳、八段锦、六字诀呼吸操、腹式

呼吸训练等可以提高对气候的适应能力和机

体免疫力的锻炼都是不错的选择。适当的体

育锻炼有利于帮助肺气的宣发，但老年人、儿

童和体弱者要注意不要过度运动，以免耗气

伤津。

秋季作为呼吸道疾病的高发时期，许多

年老体弱者及慢性支气管炎、慢阻肺、哮喘等

患者可能因着凉感冒而导致旧病复发。杨佩

兰提醒，除了防寒保暖的同时，应尽量避免到

人口密集的地方，家中有感冒咳嗽的病人要

注意隔离，做好个人防护。

进入白露时节，不少市民会有“秋燥”的

表现，皮肤屏障受损的市民会觉得面部紧绷，

甚至出现皮肤局部发红发痒的敏感情况。敏

感性肌肤日常该如何护理呢？上海时光整形

外科医院皮肤科莫雅晴院长建议，减少摩擦

等机械性刺激带来的皮肤损伤，精简护肤步

骤和护肤品的种类，减少去角质和强力的卸

妆、清洁产品，不过度敷面膜；改用屏障修复

类护肤品，进行表皮保湿修复，增强皮肤的抵

抗力；放松心情，避免过于焦虑、激动，注意休

息，不要熬夜；注意饮食，避免摄入过于辛辣

刺激的食物，多食用抗氧化的水果蔬菜。

本报记者 郜阳
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外出及时增减衣物
秋燥多吃白色食物

据新华社报道，新任沙特阿拉伯驻伊朗

大使阿卜杜拉 ·安齐5日抵达伊朗首都德黑

兰，伊朗驻沙特大使埃纳亚提同日抵达沙特

首都利雅得。

上海外国语大学教授、中阿改革发展研

究中心执行主任王广大表示，这意味着两个

海湾地区大国在经历长期的敌对状态后，正

式全面地恢复了大使级外交关系。

走完“北京协议”程序
自沙特与伊朗两国代表今年3月在北京

举行对话，宣布沙伊双方同意恢复外交关系

后，两国复交终于按照“北京协议”确定的路

线图和时间表，走完了程序上的最后一步。

沙特大使阿卜杜拉 ·安齐抵达德黑兰履

新后表示，沙特“2030愿景”的重要内容之一

是发展与伊朗的关系。他强调，加强沙伊双

边合作将使两国受益，并巩固两国间互信。

“2030愿景”是沙特政府2016年通过的

一份全面改革方案，旨在从内政、经济与外交

等方面进行战略性调整，全方位地推动国家

现代化建设。

在埃纳亚提赴任前一天，伊朗总统莱希

接见了他。莱希表示，伊朗发展与沙特的双

边关系以及与地区国家的多边关系，不仅有

助于提高本地区的整体能力，而且将限制外

部势力干涉地区事务。

目前，伊沙两国使领馆已经正式开展工

作，两国外长等高级别官员已实现互访。6月

17日，沙特外交大臣费萨尔对伊朗进行了7

年来的首次访问。8月17日，伊朗外长阿卜

杜拉希扬访问沙特，这是2016年以来伊朗高

级官员首次访问沙特。此外，双方已经互相

邀请对方的国家元首进行国事访问。

中东对华信任加深
分析人士认为，中东地区在经历了以对

抗和动荡为主线的十年后，无论是沙特还是

伊朗，均有意将国策重心转换至发展上。此

外，尽管美国仍试图通过向海湾地区增兵等

行为彰显地区存在，但出于多重考虑，沙特追

求外交伙伴关系多元化的决心愈发强烈，外

交政策的独立性愈发突显。

“海湾地区过往的主要矛盾就是沙特与

伊朗之间的矛盾，”王广大表示，“从沙特的角

度而言，与伊朗和解是其追求多元平衡外交

政策的一个重要部分。虽然美伊关系依然对

抗，但这也清晰地表明沙特正在摆脱既往对

西方过度依赖的外交政策，更多以本国利益

而非美国利益为出发点。”

沙伊两国在北京达成和解后，海湾地区

局势得到明显缓和：被阿拉伯世界孤立已久

的叙利亚回归阿盟，卡塔尔和巴林正式复交，

土耳其和埃及时隔10年再度互派大使，也门

和平进程也迎来曙光。

今年对中东4.5万名18至24岁年轻人进

行的问卷调查显示，80%的受访者认为中国

是自己国家的“盟友”。“中东国家乃至全球发

展中国家都看得到，中国真心实意希望海湾

地区安全，不仅是这么说的，也是这么做的。”

王广大表示，沙伊和解证明了中东国家对于

中国的高度信任。 本报记者 杨一帆

两国互相派驻大使 全面恢复外交关系

沙特伊朗“北京协议”完成“路线图”

老旧城区也可以搞活社区

商业，培育一刻钟便民生活圈的

特色样本。近日，浦东新区、黄浦

区和闵行区入选全国第三批城市

一刻钟便民生活圈试点名单。

一刻钟便民生活圈首先是

“便捷圈”。《全面推进城市一刻

钟便民生活圈建设三年行动计

划》中提出，在“家门口”（步行

 -  分钟范围内），优先配齐购

物、家政等基本保障类业态。

作为首批国家级一刻钟便民生

活圈的试点地区，普陀区的曹

杨新村街道推动各类企业、品

牌深度参与，不仅在“圈”内寻

找资源，更把眼光放到“圈”外，

像光明冷饮、星巴克等连锁商

家也加盟到社区集市中。

一刻钟便民生活圈还是

“舒心圈”。“三年行动计划”指

出，在居民  分钟生活圈内因

地制宜发展文化、社交、康养等

品质提升类业态，让居民消费

更舒心。长宁区也是国家首批

“一刻钟便民生活圈”试点城

区，通过对新华路风貌区主题

邮局进行改造等，让人居环境

更加和谐、空间利用更集约高

效、公共服务更均衡可及。

一刻钟便民生活圈也是“智

慧圈”。今年4月，金山区落地上

海首条常态化商用航线，用户从

下单到送达，无人机耗时不过一

刻钟。通过“圈”外企业的科技赋能，这也让

便民生活圈中“一刻钟”内涵大大提升。

“一刻钟”不只是时间尺度，更是便

民生活的刻度。从居民的需求入手“因

圈施策”，引入更多“圈”外资源，逐步实

现“一圈多能”“多圈合一”，这样的一刻

钟便民生活圈，既有国际化大都市的“高

大上”，更兼顾日常生活的“烟火气”。
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