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上海新闻

本报讯（记者 宋宁华）“我来上海当快

递小哥近半年，参加这个比赛才发现自己平

时送货时还存在不规范的地方，这对我以后

的工作挺有帮助。”昨天，来自河南的快递小

哥曾小桐参加了浦东新区首届“骑士杯”网约

配送员技能大赛，并获得优秀选手奖。

昨天，决赛以情景模拟的形式，在专属

“赛道”还原了网约配送员日常配送作业全过

程的工作内容与操作规范，具体设置了配送

前准备实操、商家取件异况排解、途中餐品

（物件）意外状况处置、途中交通安全突发事

件处理和餐品（物件）送达异况排解5个实操

竞技赛段。

在实操竞技现场，30名来自饿了么、盒马

鲜生、叮咚买菜、美团、达达网约配送平台的

“骑士”同台竞技，针对商家出餐慢、餐品已被

取走、客户临时要求更改地址、发现违禁物

品、化解客户投诉等异常场景和状况，及时给

出解决方案。交警作为“外援”，也成了大赛

考官，现场考核快递小哥的交通规则知识和

安全意识。

经过激烈角逐，最终决出金牌骑士奖2

名、银牌骑士奖3名、铜牌骑士奖5名、优秀选

手奖20名。大赛组委会还向5家网约配送平

台颁发了优秀组织奖。

据悉，本届大赛以“职业成就人生，劳动

创造幸福”为主题，是首次由市区两级多部门

联动、面向社会组织的网约配送行业的专场

职业技能大赛，共吸引知名网约配送企业和

平台的3000余名快递小哥报名参赛。

为此，大赛组织者做足“功课”，组团深入

基层，走访对接了5家网约配送平台，与平台

的工会及团委领导深入交流和沟通，对网约

配送员的工作流程、工作技能、职业标准等作

了专题调研，收集并梳理了各平台在竞赛策

划、竞赛组织、赛项设置和竞技方式等方面具

有行业代表性的建议。

大赛赛制采用初赛、复赛和决赛的晋级

制，经赛前培训，有1467名选手取得初赛资

格，随后通过理论基础知识闯关赛和技能知

识竞答赛的激烈比拼，最终有30名选手入围

决赛。

本报讯（记者 杨欢）教师集体宣誓、师

生齐唱校歌……华东师范大学第二附属中学

临港奉贤分校（以下简称华师大二附中临港

奉贤分校）落成仪式暨开学典礼昨天举行。

首届132名新生走进崭新的教室，开启高中三

年逐梦之旅。

“我们将按照‘起步就是奔跑，开学就是

名校’的原则来办这所学校，给社会各界一个

满意的答复，给我们自己的教育情怀找到一

个安放的家园。”华师大二附中校长兼临港奉

贤分校校长周彬表示，华师大二附中临港奉

贤分校将以国家建设所需要人才为指引，以

理科精进为重点，以特色发展为路径，全面激

发学生潜能，办出水平，办出特色。未来，华

师大二附中将充分发挥示范辐射作用和教育

教学资源优势，服务临港新片区、南汇新城和

奉贤新城建设，依托临港新片区独特的产业

和科创优势，整体提升教育质量，将华师大二

附中临港奉贤分校打造成为一所示范性、引

领性的优质学校。

临港新片区管委会社会发展处处长冀晓

红表示，期待华师大二附中临港奉贤分校充

分依托本部优质教育资源，传承“追求卓越，

培养创造未来的人”育人理念，在教研、科创、

课程、社团等方面与本部一体化。她建议华

师大二附中临港奉贤分校发挥好临港新片区

的产业、科创等资源优势，创新特色课程，实

现特色发展。

从2022年1月开工到2023年8月建成，

一座设施先进、功能完备、环境优美的校园在

不到20个月的时间内建成投用，充分彰显了

“临港速度”。临港建设公司总经理陈作慧介绍，

华师大二附中临港奉贤分校建设期间，建设团

队克服工期紧张、酷暑台风极端天气影响等

困难，节假日全员坚守，抢抓施工“黄金期”。

施工期间，建设团队从实际需求出发，根

据设计方案主动探索安全建设新思路新方

法，积极研发新技术，共获得2项“发明专利”、

6项“实用新型专利”，体现了“临港创新”。

老年女性罹患乳腺肿

瘤和重度盆底肌脱垂，都需

要手术治疗，两台手术能否

在一次麻醉下同时完成？

近日，浦东新区人民医院甲

乳外科朱永云主任团队和

妇科王梅主任团队在麻醉

科配合下，通过一次麻醉就

为一名老年女性同时实施

了乳腺癌根治手术及盆底

重建手术。目前，这名病人

已顺利出院，正在进一步康

复治疗中。

75岁的李奶奶在社区

体检中被查出右侧乳腺结

节。儿子不放心，带着母亲

专程挂了浦东新区人民医

院甲乳外科朱永云主任的

专家门诊。经进一步检查

发现，李奶奶右乳有一个近

4cm大小的质硬结节，考虑

乳腺恶性肿瘤。

李奶奶住院后，主治医

师张明向在询问病史和查

体中，发现李奶奶外阴部脱

出一团成人拳头大小的肿

物。原来，李奶奶年轻时因子宫肌瘤做了

子宫全切手术，近几年，阴道逐渐脱出一团

肿物，且越来越大不能自行还纳。由于处

于隐私部位，李奶奶一直没好意思跟儿子

提及，也未到医院就诊。

朱永云主任马上邀请妇科王梅主任会

诊，经过检查发现，李奶奶属于子宫切除术

后，阴道残端及膀胱重度脱垂，伴有肾积水

及尿潴留。王梅主任认为，行盆底重建手

术是唯一的治疗方式，否则患者的肾功能

可能受到影响。

乳房肿瘤考虑恶性，不能耽误，盆底重

建手术也拖延不起，怎么办？两台手术是

一次完成，还是分次进行？如果分次进行，

先做哪个手术，间隔多久再做？老人能否

经历两次全麻和两次手术？一系列疑问摆

在眼前，在医务部主持下，甲乳外科、妇科

和麻醉科进行了多学科会诊，最终形成一

致意见：在确保安全的前提下，可以在一次

麻醉下同时完成两台手术。

经过详细的术前检查和准备，朱永云

主任和张明向医生为李奶奶做了右乳肿块

切除术，术中冰冻病理提示为“右乳浸润性

癌”。根据病情，朱永云主任团队做了右乳

癌改良根治术。与此同时，王梅主任和李

晓婷医生紧锣密鼓地为李奶奶行盆底重建

手术。两台手术几乎同时结束，术程顺利，

手术全程仅出血约100ml。

李奶奶术后康复十分顺利，她和家人

都非常激动：“进一次手术室，上下半身的

问题一下子解决了，上厕所也没那么麻

烦了！”

本报记者 左妍

近日，拥有1200多万粉丝的网红“秀
才”因涉嫌税收违法被封号，让“中老年收割
机”这一新名词引发社会关注。
“秀才”何许人也？许多年轻人对他可能

并不熟悉，但他在中老年短视频用户群体中
可谓大名鼎鼎。这名39岁的网红是安徽省
亳州市蒙城县人，拍摄的短视频基本上就几
个套路：身着polo衫或西装，梳着精致的发
型，假装不经意看镜头，然后“羞涩一笑”，或
是唱着歌向镜头走来，仿佛和屏幕前拿着手
机的人在路上偶遇、对视，之后捂嘴、挑眉、撩
发，几个动作一气呵成，最后开始对口型演唱
情歌：“爱你不是我的错，是你太美惹的祸。”
就是这样一套土气操作，对广大村镇

中老年妇女的“杀伤力”却大到惊人。在他
的1200多万粉丝中，大部分是中老年妇
女，追星的疯狂程度丝毫不输给小辈，视频
评论中充满了炙热表白。有一名72岁阿
婆为见他一面，带着土特产从吉林坐火车
到亳州“奔现”；有大妈一掷千金为他的直
播疯狂刷礼物；今年8月，“秀才”与女网红
“一笑倾城”连麦PK，吸引了上千万人观看，
大爷大妈们深情表白刷屏，送出的各种礼
物几乎没有中断过。
可能有许多人会觉得，发生这样的事情

太过荒谬，但若仔细思考，会发现其背后原
因令人深思。首先，“秀才”“一笑倾城”这样
的“中老年收割机”，长相直击大爷大妈的审
美痛点，被网友称作“低配版”的蔡国庆、杨
钰莹，而这些都是老人们年轻时的偶像；其
次，他们的短视频非常贴近老人的生活，以

农村、小镇日常为主；最重要的，是他们在视
频、直播中面带灿烂笑容，语气神情极尽温
柔、亲切、耐心。
“中老年收割机”大行其道，本质上体现

了老年人群体的孤独和情感空虚。他们的
孩子早已成家立业，陪伴父母的时间越来越
少，老人想找人说说话、拉拉家常，却发现很
难再找到“听众”。就像是在许多保健品骗
局中，有的老人明知道被骗，也愿意往圈套
里钻，就因为业务员比自己的儿女要亲切耐
心得多。在“秀才”视频评论中，许多老人其
实是在分享、倾诉，写下自己生活中的细小
琐事，满心欢喜地期待着留言会被看到、被
回复。被关注、被重视、被需要、被赞美，才
是当下老人们极度缺乏的“养料”。
当下，老年人已经逐渐成为短视频、直

播平台的主要用户群体之一。《2022年中国

短视频直播电商发展洞察》显示，在抖音、快
手平台观看直播的人群中，51岁以上用户占
比18.9%，有近三成月度线上消费能力在
2000元以上。中老年人在日常生活中观看
直播，线上付费金额也一步步提高，娱乐需
求和消费需求在短视频和直播平台上快速
释放，因此大量出现瞄准“银发市场”并投其
所好的网红，也就不足为奇。
老人看视频打发时间本身无可厚非，但

凡事不可过度。对所谓网红一见钟情、一掷
千金，沉迷于虚幻的情感之中不可自拔，更是
不可取。整个社会特别是短视频平台，都不
应该助长此风。而对于子女们而言，在为“秀
才”被封拍手叫好的同时，也需要思考一下：
父母长辈们精神上出现情感空洞怎么办？
若这一需求没有得到满足，没了“秀才”，早晚
还会有“进士”“状元”等网红粉墨登场。

快递送得好不好？5个“赛道”比一比
浦东新区首届“骑士杯”网约配送员技能大赛举行

华师大二附中临港奉贤分校落成
首届132名新生开启高中生活
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“中老年收割机”背后是情感空洞
李一能

新民眼

舌尖上的美味让人味蕾绽放，殊不知，

寄生虫也可能悄悄溜上舌尖。

前天上午，上海市首个以食源性寄

生虫为主题的原创临展——“舌尖上的

寄生虫”科普展，在上海自然博物馆B1

临展厅开幕，吸引众多市民游客到这里

观展互动。

图为在互动展区，不少家长带着小朋

友前来参观

本报记者 陶磊 马亚宁 摄影报道

“舌尖上的寄生虫”
你了解多少？


