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记者手记

王霜崇拜李娜，这是很多人都知道的。

同样来自武汉，同样在各自的领域打出了一

片天地。5年前，一个人远赴他乡，王霜的行李箱

里，放着李娜的《独自上场》——独自上场，不仅仅

是她当时生活的写照，更有着她的梦想。这次女

足世界杯之前，娜姐还专门发了微信鼓励王霜。

一直在以娜姐为目标努力，一直在比对着成

长，王霜告诉我，李娜教会她最重要的一点是，如

何淡然面对外界的纷扰。

“职业运动员都有一个共同点：当所有人都在

质疑你的时候，一定要相信自己。”不要因为质疑

声而倒下，一定挺住坚持住。“始终相信我就是最

好的，我就是最棒的。”这样的心态，对当下的王

霜，对中国女足，同样重要。最后一场小组赛1比

6的比分并非真实实力的体现，女足姑娘们除了

回头看，从过往经历中总结教训磨砺自己之外，也

需要保持着自信去面对未来。

岁月教会的从容豁达，在李娜的身上已显

露。而对于王霜而言，这份岁月的馈赠还需要时

日去历练。 厉苒苒

Q：这
一届世界

杯结束了，

如今回头

看，你有什

么感想？

A：这
一届世界

杯，我获得

两个点球 。

对于我个人

而言，在所有

国际大赛上

都获得进球，

取得了个人

的一种圆满。但没能带着队伍往前走更

远，是遗憾的。

Q：下一步有什么计划?
A：这一届世界杯结束了，但并不代

表世界末日。人还有生活，还有未来要去

拼搏奋斗。最重要的是要调整自己，去征

战下一场世界杯。更何况，我们还有即将

到来的杭州亚运会、奥预赛，只要国家队

需要，我随时都在。
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独家专访

梦开始的地方

盛夏午后，窗外，知了声声叫着夏天。耳

畔听着，那是与童年时代相似的背景声音。

记忆中，7岁时的暑假也和此刻一般热。站

在绿茵场边看着比自己大2岁的表哥曹国栋

踢球，王霜心头始终涌动着一团比环境更热

的火焰——“我想踢球！”

混迹在男孩子中踢球，场上，只有她一个

“假小子”。开始也曾被嫌弃：“女孩子，踢什么

球？”但当她在比自己高一个头的男孩子堆里

突破、冲刺，赛场边观赛的家长惊诧于她的灵

性与爆发力，纷纷感叹：“这姑娘伢儿好厉害！”

并非外界认为的那样顺风顺水，王霜足

球生涯的开端，其实就曾遭遇挫折。

11岁时，王霜被破格录取，第一次离家

去北京参加国家队“希望队”在人大附中办的

训练营。那是她第一次离家生活，也是第一

次面对正规的大场地踢球。因为感觉孤独，

王霜经常整宿想家哭鼻子，因为踢惯了校园

足球的小场地，王霜怎么都不习惯硕大的绿

茵场。

“五人足球的王者踢不来正规足球！”这

是教练对王霜的犀利评价。训练营考核，第

一个被录取的她，第一个遭遇淘汰。

“那时候就是很委屈……明明是你们先

选了我！”11岁的女孩心头涌动的更多是不

服气。回到武汉，王霜加入了武汉市吴家山

女足班，也是在这里，教练告诉她，不要遗忘

这段当时看来格外痛苦的回忆：“只有一直去

想，你才会获得经验教训，才能成长。因为这

个会让你变得强大。”

而这段儿时经历，也让之后的王霜，在面

对挫折时，更善于调整自己的情绪。“一定要

知道，如何再重新站起来。一定不要放弃，要

相信自己。我想要证明给那些质疑我的人，

他们是错误的。”

在质疑之中成长，王霜身上那种

天不怕、地不怕，越是困难愈战愈勇

的特质渐渐显露。随后的故事，大家

都已熟悉——17岁加入女足国家

队，王霜逐渐成长为中国女足的当家

球星。

训练的过程漫长而痛苦，只有足

球，让王霜感觉自己不是孤单的。因

为，“无论发生什么，在球场上，你都

不会是一个人。”

从废墟里重生

网络上的口诛笔伐，王霜早已习

惯。因为这并非第一次，而上一次，

那种舆论的浪潮，几乎将她淹没。

2018年8月，和“大巴黎”签下合

约后，她在个人日志里写下这样一句

话：“梦想会迟到，但永远不会缺席。”

留洋巴黎，首战就破门加造点，几轮

过后成为绝对主力征战欧冠，打入欧

冠首球……在法国，一系列的成就将

王霜的名号在世界范围打响。

然而看似风光无限的留洋之旅，

因那一年的世界杯，戛然而止。

2019年女足世界杯，中国女足

八分之一决赛以0比2不敌意大利女

足。“终场哨响那刻，觉得整个世界都

崩塌了。”王霜说，“脑海里一直在想，世界杯

怎么就这么结束了？”王霜不愿去相信满怀

信心征战世界杯的自己，竟然零进球零收

获——“对自己格外自信地去，对自己充满怀

疑地归。”

世界杯结束一周后，在所有负面失望

情绪的累积之下，王霜宣布与大巴黎解

约。从被所有人看到到无人关注，“那时候

落差特别大。”王霜说，“我就只想逃避！”回

到武汉，她不愿再去碰触足球。看书、闲逛、

种草种花——唯独，不想练球。

2020年1月23日，是王霜的25岁生日，

却也是武汉因疫情宣布封城的日子。意外

被困，王霜无缘随队前往澳大利亚征战奥预

赛。无法去绿茵场的日子里，王霜反而对足

球产生了不一样的感情。在家中垫上练习

盘球 ，在天台上进行皮条接球训练……在

极为有限的条件下，王霜诠释了什么是永不

言弃。

“人生就是在一声声质疑声中成长。心

态就像过山车一样。如果能在这些起起伏

伏中，控制住自己的情绪，去学习，让自己变

得更好，这才最重要。”她说，本次世界杯失

利后的感言，其实都是自己的肺腑之言，对

女足的热爱依然炙热始终强烈，“我一直都

希望，自己能帮助中国女足变得更好。”

期待“追风女孩”

闪光灯下的中国女足7号，有着不为人

知的一面——一个热心公益的“小王”。

本届世界杯小组赛第二轮赛后，王霜站

在球场中央，展示一件有11个签名的白色球

衣。“很开心今天拿到三分，赛前小王还帮一

群‘追风女孩’实现了心愿，请一起为女足的

未来加油！”王霜所说的“追风女孩”，是来自

乡村女足球队的孩子。王霜一直关注乡村

女足发展，她还曾到过云南石林的乡村女足

球场，“现场教学”。

接地气地做公益，看未来坚持留洋梦。

无论是这次世界杯赛前还是赛后，王霜

都不止一次提起自己在美国女足联赛

的经历。在她看来，留洋是为了学

习和提升，“让自己经历更多不一

样的足球理念。学习不一样的

足球发展和模式，包括看到国

外的竞争对手，如何训练提

高。”对她以及对中国女足而

言，这些都是最宝贵的经历。

5年前去巴黎，王霜是带

着好奇而去，“我是想看看自

己和欧洲选手比较，差距有多

少。”而如今，更成熟的王霜，想看

的东西却更多了，“从最专业的女足

联赛和俱乐部里，学到不一样的足球氛围

和理念。”

始终都是那个敢说敢做有梦想的女孩，

王霜说：“如果能找到自己特别热爱的工作，作

为人生事业，就会特别幸福。”足球运动员的职

业生涯很短暂。但王霜希望，在自己职业生

涯尾声，能学习更多足球理念，“在未来某一天

退下来后，还能为中国足球贡献自己力量。”

亚运会、奥运会，未来，王霜要做的，是继

续带着中国女足前行。而王霜想做的，是一

直努力奔跑，用自己的热爱激励更多女孩投

入足球运动，托起中国女足未来的希望。

本报记者 厉苒苒
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对话王霜

■ 王霜（左）与本

报记者厉苒苒合影

本报记者 厉苒苒 摄
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结束女足世界杯的征程，从澳大利亚回到中国，在上海，记者见到
了风尘仆仆的王霜。依然是那个阳光的模样，依然笑起来嘴角出现个
浅浅的酒窝。

在一个安静的午后，听王霜诉说这些年“像过山车一样的经历”，听
她感慨：“人生就是在一声声质疑声中成长”……那个单纯的为足球而
快乐的女孩，二十多年来从未改变。


