
暑假学生族整容求“变美”
是锦上添花还是容貌焦虑
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通常首选开双眼皮
一根普通的“回形针”被轻轻压在小依的

上眼皮处，折出一道曲线。“你做成这样浅浅

的双眼皮比较好看。”医生说。18岁的小依拿

着镜子端详自己的“双眼皮”时，忍不住笑了：

“就按医生说的，我喜欢自然的。”面对女儿的

选择，母亲秦女士也表示支持：“双眼皮手术

很成熟，让孩子变美，能增强自信。”

在九院眼科周慧芳主任医师的诊室内，

暑假里多了不少咨询开双眼皮的高中毕业

生。“开双眼皮通常是学生群体‘变美’的第一

个选项。因为眼睛是‘心灵的窗户’，调整一

下就能使颜值有显著改变。”周医生说，未成

年人开双眼皮一定要其监护人同意，且年龄

不能低于16岁。

周慧芳通常除了询问“喜欢什么样的”，

还会关注“为何要开”。多年的临床经验让她

意识到，有的人对“变美”的期望值过高，认为

拥有了美丽的大眼睛，就能改变自己的恋爱

运、交友运，这种想法是不对的。

有来开双眼皮的，也有来“修”双眼皮

的。20岁出头的女孩佳佳，光是眼睛就做了

七八次手术。“先去韩国埋线，嫌不明显又切

开，切开又嫌太宽，来来回回折腾了多次，导

致眼皮太薄，竟又填充了脂肪……”周慧芳

说，佳佳的眼睛外观已经非常不自然，由于多

次手术还影响了泪液分泌，想要修复几乎无

从下手。

当然，还有一种眼部情况，是一旦发现就

要立即做手术的。“肌无力，眼皮抬不起来，最

好在3岁前就整形重建。有的孩子来看病时

已经晚了。”周慧芳表示，这样的孩子手术后

不仅能“变美”，更能防止视力发育不良，因此

暑假里会优先给这些孩子安排手术。

整容有低龄化趋势
在九院整复外科门诊，有需要进行“自体

换脸”的严重面部毁损伤患者，有需要做面神

经损伤修复的头面部肿瘤术后面瘫患者，而

更常见的是来做轻医美、面部整形美容的求

美者。

记者在这里遇到了由爸爸、奶奶陪同而

来的小争。小争是一名19岁男孩，沉默寡

言。他的上嘴唇翘起，比下嘴唇厚了不少。

爸爸替他咨询：“我儿子的上嘴唇有点厚……

他想做手术，马上要读大学了。”

“小伙子，别低着头，你已经成年了，可以

自己把想法说出来。”整复外科陈刚医生轻拍

小争的肩膀，鼓励他和医生交流。小争支支

吾吾，说不出话。陈刚告诉他，嘴唇可以做得

薄一点，但会留下疤痕，切口也有感染风险；

这个疤痕后期可以“藏”起来，但它一定是存

在的。“留个疤多难看啊！”奶奶小声嘀咕。“快

开学了，感染了怎么办？”爸爸也附和道。“我

要做的！”小争第一次开口，显得有些不高

兴。三代人面面相觑，最终退出了诊室。

“这样的情况很常见。”陈刚告诉记者，有

不少学生和父母有意见分歧，执意选择某种

项目，医生通常会劝他们谨慎考虑。

就在这一个下午，记者见到了前来咨询

注射瘦脸的22岁女孩，相约来瘦脸、除皱的闺

蜜，由家长陪同、打算将脸上黑痣切除的年轻

小伙，前来治疗瘢痕的男生，还有在外院“做

坏了”的求美者……陈刚面诊时会仔细分析

患者的自身情况和治疗方案，并拿出手机中

的一些术后效果图给他们看：“这是和你情况

类似的案例效果，但具体手术会因人而异，手

术的相关风险也告诉你了，能接受吗？”

整形美容低龄化是一个趋势。陈刚说，

遇到过12岁的孩子，由妈妈带来咨询能否做

双眼皮手术。“经过面诊检查，排除上睑下垂

等需要及时手术的情况后，给予劝退。对于

单纯的美容类手术，建议等成年后再考虑，即

便是埋线双眼皮，也建议16岁以后再做。一

是成年后五官发育相对成熟，二是成年后个

人审美观才逐渐趋于稳定，这些都是手术时

需要慎重考虑的重要因素。”

谨慎考虑正颌手术
暑假里，原本就异常火爆的九院口腔颅

颌面科正颌正畸中心迎来大批学生族。在口

腔颅颌面科朱敏主任医师的患者中，有不少

是地包天、龅牙、歪脸、小下巴的学生。这些

是典型的“牙颌面畸形”，需要通过正颌手术

来治疗。

“严格讲，我们正颌手术并不是以‘变漂

亮’为目的，而是以‘变正常’为目的。”朱敏

说，正颌外科手术通过移动颌骨来达到改变

面型的目的，在移动颌骨的同时，牙齿也相应

移动。这是循序渐进的过程，本身就是一个

变“好看”的过程。

18岁的小金是“地包天”，第一次来找朱

敏时正值青春期。当时，朱敏建议小金的母

亲“再等等”，因为随着青春期发育，“地包天”

会变严重，因此要等成年后骨骼定型再治疗。

今年，小金考上大学，考虑接受治疗。正

颌外科医生和正畸医生共同会诊，给出了治

疗方案。朱敏说，通常，标准化的正颌外科治

疗程序包括术前正畸、正颌手术、术后正畸三

个部分。一般来说，整个治疗周期至少要2—

3年，最长可能需要5—6年。通过共同会诊，

有部分患者也可先手术再正畸，即手术优先。

小金的母亲表示不理解：来做面形手术，

为什么还要先正畸呢？朱敏说，由于颌骨异

常，颌骨畸形患者的上下牙齿不能像正常人

一样，而为了尽可能使上下颌牙齿咬在一起，

颌骨畸形患者的牙齿普遍存在一定程度的

“代偿”，因此在正颌手术前，必须重新排齐牙

齿，让牙齿恢复到相对正常的位置。另一方

面，正颌手术只能大概恢复患者的咬合关系，

因此需要通过术后的正畸治疗精确调整。正

颌外科医生与正畸医生一起配合，才能达到

“外形与功能兼具”的治疗目的。

“我觉得自己这两块太突出了，能不能做

正颌手术？”一名20岁左右的女孩问朱敏。经

仔细面诊，结合检查报告，朱敏告诉她，检查

下来牙颌面没有畸形，在这样的情况下需要

谨慎考虑正颌手术的性价比，毕竟移动颌骨

的手术创伤大、代价大，甚至会影响到正常的

咬合关系，而不移动颌骨的一些手术也是可

以达到局部改善的目的的。

“我常常让患者给自己打个分，你想要从

60分到90分，或许可以做正颌手术；如果你

想从90分提高到95分，我个人就不太建议选

择大手术来达到目的。”

审美核心回归自然
在九院皮肤科主任徐慧的眼里，年轻人

的审美比之前更加理性了。“人们对医美整形

行业的认知有所提高，现在很少有人直接拿

着照片来找医生了。”

“医生，我想要注射填充一下面部凹陷

的地方，但我想要‘妈生’感，不要‘馒化’脸。”

在门诊，许多年轻女孩都会提到这些医美

“行话”。

徐慧告诉记者，“妈生”就是追求自然效

果，“馒化”是指面部浮肿得像发面包子。过

去流行韩式幼态脸填充，追求所谓的饱满度，

但随着审美的改变和材料的进步，填充也开

始讲究有效填充，审美核心是回归自然、更符

合自身气质。

不久前，徐慧遇到两名结伴而来的年轻

女孩，她们的面部长了一模一样的肉芽肿。

“一问吓一跳，两人竟互相给对方注射‘玻尿

酸’！”徐慧经进一步询问得知，这两名女孩网

购了涂抹式玻尿酸，听人说注射的效果更好，

便互相给对方打入，但这种产品根本不是注

射用的，人体吸收不了，导致其注射部位长了

“疙瘩”。

“像这种异物导致的肉芽肿，如果是玻

尿酸，我们可以采用溶解酶来治疗，但有些患

者给自己注射的产品非正规，含有各种复合

物，没有办法用酶来完全分解。”徐慧提醒，填

充类产品不可以自行注射，一定需要有资质

的医师来操作，如果操作不当，可能引发血管

栓塞，严重时可导致局部组织坏死甚至失

明。最为关键的一点，学生群体不要因为贪

便宜而相信一些没有资质的“工作室”，更不

要在网上购买来历不明的产品。（文中患者

均为化名） 本报记者 左妍

在上海九院整复外科，每年都会接诊

大量来自全国各地的“翻修”求美者。陈刚

医生说，九院整形科技周的眼整形修复大

会上，不乏三修四修甚至做过七八次整形

的疑难棘手案例。

除了手术类项目，令整形医生头痛的

还有“黑针会”。陈刚告诉记者，在非正规

医疗机构注射来历不明的肉毒素，由于产

品质量或注射技术不规范等原因，可能导

致“肌无力甚至呼吸肌麻痹、呼吸衰竭”等

症状。肉毒素注射虽是常规整形美容项

目，但不可掉以轻心。

如今，社交网络上有不少博主分享整

形经历，“暑假整容”“暑假逆袭”等都是热

门话题。年轻人若盲目跟随，容易被不正

确的审美观带偏，产生容貌焦虑。

对此，周慧芳医生表示，去网上做功

课，可以通过医生既往的案例筛选出更加

适合自己的医生，但没有医生可以做到

100%好评，美容手术是否“成功”也有主观

因素，要理性看待这个问题。

朱敏医生提醒，未成年人正值身体发

育阶段，骨骼、五官等生理发育尚未定型，

很多改变人体骨骼结构的手术不能做。

徐慧医生介绍，通常医生在面诊前通过

充分沟通来确认是否适合微调，让年轻人明

白医美整形手术是基于人的先天条件所进

行的修饰，而非“复制”。

陈刚说，一直在宣传“千人千面，各享

其美”的审美理念。相比出众的外表，建立

稳定强大的精神内核、注重内在修养的提

升更为重要，在此基础上借助轻医美和科

技力量才是锦上添花。 本报记者 左妍

每年接诊大量“翻修”者
提醒：整形要理性，切勿盲目跟随被带偏
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“预算2万元，开个‘妈生’双眼皮，
剩下来的钱瘦脸。”这是刚刚考入大学的
小周在这个暑假最“重要”的任务。爸妈
同意她“变美”，前提是要去正规医院。
小周坦言：“希望变美后运气、人缘都能
更好。”

暑假，热衷于“变美”的  后们在家
人或朋友的陪伴下，走进上海交通大学
医学院附属第九人民医院。你能强烈感
受到年轻人对“美”的需求，背后也折射
出不同程度的容貌焦虑。


