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21周健，男，汉族，1978年11月出
生，中共党员，上海市第六人民医院内分
泌代谢科行政副主任、支部书记。他长

期致力于糖尿病的临床治疗与基础研

究，在国际上首次进行持续葡萄糖监测

参数的正常参考值研究，建立首个中国

人正常参考值。他援疆期间，从无到有

创立了新疆喀什二院内分泌代谢科。

22房金妹，女，汉族，1948年12月
出生，中共党员，上海兴家残疾人子女
义务辅导学校校长。她本是优秀的纺

织女工，1988年突遭厄运，多次手术后

高位截瘫，她却顽强不屈，报命运以

歌。1996年，帮助105名孩子重返校

园。20多年来，累计帮助8000余户家

庭，是孩子们的“轮椅校长”。

23赵东元，男，汉族，1963年6月出
生，中共党员，中科院院士，复旦大学教
授、党委统战部部长。他长期从事化学

基础理论和化学应用领域的研究，带领

团队发明了  余种以复旦大学命名的

介孔材料，荣获多个国内外重量级学术

奖项，研究成果转化催生出的产品，应用

于上海世博会、北京奥运村等场景。

42铁路上海站“心尚”服务工作
室，成立于2015年，分设于上海火车站、
上海南站、上海虹桥站，致力于为旅客
提供暖心帮扶，每日为旅客提供老幼病
残重点服务、免费租借轮椅担架等便利
服务。团队已成为守初心担使命的红

色文化阵地、彰显新时代劳动者精神风

貌的舞台和洋溢社会文明新风的窗口。

24赵听听，女，汉族，1988年5月出
生，上海逸乐护理站吴淞区域站长。
    年，她通过考试成为上海第一批长

护险护理员。从事护理工作 年来，照

护过  多位老人，用专业细致的护理和

亲人般的陪伴，温暖着老人的心。她做

事严谨细致，待人亲切温暖，被很多老

人当成“自家孙女”。

25胡传硕，男，汉族，1983年10月
出生，中共党员，江南造船（集团）有限
责任公司总装班组长。他凭借锲而不

舍、精益求精的精神，成长为国内船舶制

造领域卓越的钳工技能带头人，参与研制

了多个国家重点战略高新产品，参与建设

了多个重点工程项目。他自主研制的  

项船舶专用工装中，有 项获得国家专利。

26俞雄辉，男，汉族，1969年6月
出生，中共党员，上海市公安局青浦分
局刑侦支队民警。他奋战在刑事侦查

一线  年，参与侦办了    余起刑事

案件，成功侦破一批在全国具有影响的

案件。    年工作中突发脑梗，所幸抢

救及时，即便如此也未能阻止他留在打

击破案的第一线。

27施德华，男，汉族，1944年1月出
生，中共党员，嘉定区安亭镇讴象社区
居民。他曾在中国人民解放军海军航空
兵服役，于上世纪  年代初奔赴前线，执

行边境军事任务，所在的中队先后有  

位指战员献出了生命。为了完成牺牲班

长生前嘱托，他历经艰辛，寻找到了  位

烈士的亲属，给他们送去慰问和敬意。

28袁攀攀，男，汉族，1991年9月出
生，全屋定制设计师。    年   月   

日早上，他看到同楼的一名小女孩爬出

了 楼窗外，双手扒着窗沿，随时有高坠

危险。他自告奋勇，第一时间冲到现场

开展营救。他急中生智，找来一个塑料

凳踩在脚下，抓住扶栏攀援而上，小心

翼翼地将女孩抱了下来。

29顾晓芬，女，汉族，1980年5月出
生，中共党员，上海市公安局闵行分局
浦锦路派出所一级警长。她扎根社区

  年，依托警情闭环管理和三所联动机

制，将矛盾发现在早、化解在小，今年来

排查化解矛盾  余起，“民转刑”零发

案。她  小时在线“接单”，对居民求助

“秒级”回应，为群众解决“急难愁盼”事。

30郭明，女，汉族，1981年2月出
生，上海市阳光社区青少年事务中心副
总干事。她耕耘  年，带领社工机构和

全市近   余名青少年事务社工在家事

社会工作、未成年人司法社会服务标准

化建设等领域取得了众多成果。其中，

服务困境青少年、不良行为青少年   

余名，化解家事案件纠纷   起。

31黄恺，男，汉族，1982年8月出
生，中共党员，上海城投水务（集团）有
限公司供水分公司芙蓉江供水管理站
副站长。他在工作中是勤劳认真的“护

水卫士”，一丝不苟守护好城市供水生

命线。积极参与公益献血、助学和帮困

活动，还组织站点职工为环卫工人、快

递员等户外工作者设立“爱心冰箱”。

32覃海洋，男，土家族，1999年5月
出生，同济大学体育教学部硕士研究
生、中国国家游泳队成员。他在    年

游泳世锦赛上勇夺 金，一举打破男子

   米蛙泳世界纪录，成为新晋“世界蛙

王”，成为首位在同一届世锦赛包揽蛙

泳 个项目金牌的运动员、中国游泳历

史上单届世锦赛金牌数最多的男选手。

33程美华，女，汉族，1954年10月
出生，中共党员，上海美华丝毯创意工
作室厂长兼总设计师。其作品被联合

国儿童基金会、中国国家博物馆、中共一

大纪念馆、上海世博会、美国国家艺术博

物馆等收藏、陈列。    年，“金山丝毯

织造技艺”入选上海市非物质文化遗产

保护项目，她成为市级非遗传承人。

34潘阿锁，男，汉族，1983年12月
出生，中共党员，上海爱登堡电梯集团
股份有限公司首席技师。他通过长期

钻研，成长为优秀的“电梯工匠”。奋力

科研攻关，完成  多项技术创新，获得

  件授权专利， 项技术被认定为高新

技术成果转化项目，创造了显著的经济

和社会效益。

35“爱在临别时分”志愿服务团队
成立于1993年，其所属的静安区临汾路
街道社区卫生服务中心，是上海市首家
开设安宁疗护的社区卫生服务机构。团
队搭建志愿服务平台，创新生日会、喜乐

会、纪念日等  项服务形式，为临终患者

提供陪伴。  年来，这座“生命驿站”共

守护    余位临终患者走完最后一程。

37“睛”益求精守护光明团队成立
于1953年，隶属于上海交通大学医学院
附属第九人民医院。团队坚守医者仁

心，矢志科研创新，推动上海乃至全国

眼眶病、眼肿瘤专业达到国际先进水

平。长期精准帮扶西藏、新疆等地区，

开展盲童诊治等公益项目，牵头成立全

国   家医院组成的眼科联盟。

40上海市民防指挥信息保障中心
通信警报业务科，主要担负全市人防无
线通信建设管理和保障、防空警报系统
建设及警报发放等工作任务。自成立

以来连续  次完成“警报试鸣”。牵头

推进全市超短波数字集群人防专用通

信网建设，建设基站  个，为国防动员

组织指挥提供稳定可靠的通信保障。

41上海张志勇公益服务社成立于
2014年。领衔人张志勇自    年起长

期关注贫困地区教育事业发展，积极投

身各项公益事业。团队足迹遍布云南、

甘肃、新疆、宁夏、贵州、西藏等省和自

治区，自成立以来直接资助学生   余

人，累计捐款达   余万元，捐赠各类物

资   余吨。

39上海浦东新区三栖退役军人应
急救援保障志愿服务队成立于2018年，
是一支以退役军人为骨干的应急救援
志愿服务力量，先后参加了河南、山西、

涿州特大暴雨救灾，浙江临海、桐庐和

江西南昌抗洪抢险以及上海、西安疫情

防控隔离点消杀等重大灾害事故和突

发事件的义务赈灾及救援行动。

38上海联影高性能数字化PET/

CT研发团队成立于2019年，这是一支
由50人组成、硕博士占比95%以上的研
发团队，为实现数字化      核心部

件的全面自主可控，团队完成了多项关

键技术的研发，突破了关键“卡脖子”技

术，使我国   系统性能达到世界领先

水平，助力实现产业链自主可控。

46中国外汇交易中心场务团队自
1994年以来担负着开闭市操作、业务系
统点检维护、基准价格发布、市场监测
等职责，直接服务的利率汇率市场占上
海国际金融中心市场总规模的73%。团
队每天值守  小时以上，为全球  多个

国家和地区、 万多个交易账户提供业务

和技术支持，年操作业务量超过  万笔。

43中国空间站梦天实验舱研制团
队成立于2011年，隶属于上海航天技术
研究院，负责中国空间站梦天实验舱的
总体研制工作。该团队研发的梦天实

验舱，于    年   月圆满完成发射任

务，并顺利完成交会对接和舱段转位，

实现了中国空间站“ ”字形基本构型在

轨组装的完美收官。

45中国铁塔股份有限公司上海浦
东新区分公司成立于2014年，积极落实
“网络强国”战略，服务浦东“智慧城市”
“科创中心”建设。先后完成浦东机场、
迪士尼园区、浦东足球场、海昌公园、特斯

拉超级工厂及多条地铁线路的 G覆盖工

作，圆满完成进博会、世界顶尖科学家论

坛等重大活动的信号专项覆盖任务。

44中国商飞民用飞机试飞中心试
飞运行部成立于2014年，主要负责国产
民用飞机的试飞实施、试飞组织、设计
支持、健康监测、安全管理等工作。部
门努力追求“安全试飞”和“高效试飞”

目标，全力保障     批产交付突破百

架、    取证和首架交付、     设计

评估等三大型号任务齐头并进。

47中国科学院上海微系统所“相变
存储器”研究团队成立于2003年，以实现
下一代自主可控存储芯片为使命，为解
决大数据时代信息技术与数字经济发展
的关键瓶颈问题提供了新技术方案。致
力于存储芯片国产化和自主可控，在相

变存储器芯片材料、器件、工艺、设计和

应用全环节形成了自主知识产权。

36长宁区援外医疗队成立于2004

年，先后赴云南、青海、新疆、海南等地
开展医疗援建和健康扶贫工作，为构建
“中非命运共同体”，远赴摩洛哥开展医
疗援助。以“培养一批人才、留下一支

队伍、服务一方群众”为工作理念，积极

改善当地硬件设施，提升当地医疗能

级，助力提升受援地医疗“造血”功能。


