
为深入学习贯彻落实习近平新时代中
国特色社会主义思想和党的二十大精神，
发挥先进典型示范引领作用，大力培育和
践行社会主义核心价值观，中共上海市委
宣传部、市精神文明办主办，上海广播电视
台、上海报业集团等承办，在9月  日“全
国公民道德宣传日”前，组织开展“光荣与

力量——    感动上海年度人物推选活
动”（第十二届）。

本次活动以    年8月至    年 
月时间周期内，本市涌现的事迹突出、精神
可嘉、社会认可、影响广泛的模范人物和先
进集体为推选对象，经各基层单位踊跃推
选，共  个先进典型成为候选人（团队）。

现诚邀广大市民积极参与网络投票，
推选您心目中的“感动上海年度人物”！网
络投票时间为8月  日至8月  日。以
下是候选人（团队）简介（个人按姓氏笔画、

团队按首字母排序）：

本次推选活动参与方式为网络
投票，请您从以下  个候选人（团
队）中，选出您心目中的  个“感动
上海年度人物”。

 .您可以通过“学习强国”上海

学习平台，“申音嘹亮”“文明上海”

“红途”“东方日记本”等微信公众号

了解候选人信息，获取投票链接。

 . 您也可以用手机扫描二维

码，为“感动上海”候选人投票。
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1马文青，男，汉族，1972年8月出
生，上海帆顺餐饮有限公司徐汇分公司
总经理。    年，他了解到长桥街道部

分独居困难老人存在“吃饭难”问题，带

领饭店员工免费为老人送餐上门。在近

    个日子里，他累计帮助老人  户。

他积极参与社区志愿服务，积极促成所

在企业加入“清和敬老联盟”。

8李一帆，男，汉族，1986年3月出
生，中共党员，上海禾赛科技有限公司联
合创始人、首席执行官。他带领禾赛科

技通过原创性、引领性科技攻关，解决激

光雷达成本高、量产难等“卡脖子”问题，

突破了行业壁垒。其激光雷达经过了市

场验证，客户遍及全球  个国家、  多

个城市，持续扩大“中国智造”的影响力。

2王孝燕，女，汉族，1974年12月出
生，上海卓川人力资源有限公司保洁
员。她  岁那年，母亲突发脑卒中，严

重的后遗症使母亲瘫痪在床。祸不单

行，奶奶也因年事已高不慎摔跤。她十

余年如一日在床前尽孝。三年前，孝心

唤起了奇迹，母亲在她的悉心照料下终

于能够下床行走。

3王森，男，汉族，1974年9月出生，
中共党员，上海市城市规划设计研究院
信息中心工程师、上海市肢残人协会副
主席。他克服自身残疾的不便，佩戴着

近  斤的假肢，除完成本职工作外，还利

用业余时间积极投身公益活动。  多年

来，他助残志愿服务超过    小时，为残

疾朋友募集到近百万元物资支持。

4王湉，男，汉族，1984年1月出生，
熊爪咖啡创始人。他从  年前开始组

织公益活动，    年，在上海创立了“熊

爪咖啡”。公司成立之日起就根植于助

残事业，残疾人用工比例超过  %，通过

打造咖啡产业链和开出的多家门店为百

余名残障人士提供了就业岗位，让“无

声”咖啡师得到更多人的关爱。

5兰云科，男，畲族，1973年9月出
生，中共党员，上海才众餐饮管理有限公
司董事长。他积极开展慈善公益活动，

坚持扶志助学，设立“兰云科专项奖学

金”，坚持结对帮困，结对革命老区伤残

退役军人，累计捐赠资金    多万元，

坚持拥军优属，安排    多人走上就业

岗位。

6朱蕙娟，女，汉族，1958年7月出
生，中共党员，黄浦区南京东路街道云中
居民区原党总支书记。    年到云中

居委工作以来，她坚持做好居民区与“南

京路上好八连”结对共建，倾力支持部队

建设，悉心帮助官兵解决实际困难，积极

参与为民服务工作，推动落实“好八连”

群雕建设工程和模范事迹宣传工作。

7严兵，男，汉族，1969年8月出生，
中共党员，上海振华重工（集团）股份有
限公司副总工程师。他深耕海洋装备技

术攻关和自主创新  年，领衔“严兵浮

式起重机创新工作室”攻坚克难，自主研

发出多个亚洲第一、世界第一的海上大

型浮吊，助力港珠澳大桥等多项“世纪工

程”建设。

9李绍前，男，汉族，1988年10月出
生，中共党员，中国科学院微小卫星创新
研究院导航所副所长。作为北斗最年轻

的主任设计师，他参与完成了  颗导航

卫星总体设计和研制发射，参与研制的

全自主可控专用导航卫星平台处于国际

领先水平，创造了世界导航卫星组网新

纪录。

10杨戌雷，男，汉族，1982年3月出
生，中共党员，上海城投污水处理有限公
司白龙港污水处理厂车间主任，党的二
十大代表。他先后完成了污泥消化干化

焚烧等多项市级重大工程的运行调试，

带领团队有效解决了“洋设备水土不服”

等问题，获得了  项国家专利、  个市

级创新奖项。

11肖旗，女，汉族，1968年3月出
生，中共党员，上海巴士第五公共交通有
限公司原管理员。    年  月   日凌

晨，肖旗所在的楼道内突发火情，火势迅

速蔓延、情况危急。肖旗一家发现了火

情后，身为楼组长的她冒着浓烟和灼热，

逐一敲门，叫醒邻居。肖旗身上多处烫

伤、摔伤，却保住了全楼的平安。

12何祖华，男，汉族，1962年11月
出生，民盟盟员，中国科学院分子植物科
学卓越创新中心研究员。本世纪初，他

回国投身于作物抗病育种前沿理论与核

心技术研究，先后主持国家科技项目十

余项。他  年如一日，从事植物病理与

作物抗病育种研究，在植物广谱抗病机

制与育种理论上取得国际领先的突破。

13张军萍，女，汉族，1977年12月
出生，中共党员，闵行区莘庄镇康城社区
党委专职副书记、副主任，党的二十大代
表。她身为上海最大的四万人开放式社

区——上海康城的“大管家”，  年时间

里用“绣花针”精神将社区治理做精做

细，引导广大居民共同参与社区治理，成

为美好社区“合伙人”“当家人”。

14陆东辉，男，汉族，1981年11月
出生，中共党员，崇明区向化镇春光村党
总支副书记。他作为村干部，默默扎根

于农村基层，以服务百姓为己任。    

年 月  日，他开车经过向化镇六滧河，

得知有车辆冲进河里，司机被困车中。他

毫不犹豫地跳入冰冷刺骨的河水中，破窗

救援，拼尽全力将司机从车中救出来。

15陆学峰，男，汉族，1979年1月出
生，农工党党员，乾荼文化发展（上海）有
限公司总经理。他先天肢体残疾，却始

终自强不息。为了让弟弟继续学业，他

初中毕业后即辍学打工，靠自学取得博

士学位。他曾勇夺  枚世界及全国残

疾人举重金牌。他创立了茶饮品牌“荼

小爱”，累计关爱帮扶近   人。

16陆科肖，男，汉族，1988年7月出
生，中共党员，崇明区消防救援支队新海
消防救援站副站长。他扎根海岛  年，

先后参与各类灭火和抢险救援战斗

    余次，救助被困群众   余人。多

年来结对帮扶 名学生考上大学，长期

照顾 户困难家庭和 位孤寡老人，累计

帮扶金额达  余万元。

17陈明青，女，汉族，1975年12月
出生，中共党员，华东师范大学第一附属
中学学生处主任、学部部长。她热爱教

育事业，热爱学生，无私奉献，努力挖掘

学生潜能，让每位学生都有“人生出彩”

的机会。她积极发挥示范辐射作用，通

过开设市级共享课程、乡村学校结对支

教、赴外省市教学交流等分享教学经验。

18邵茹鹏，男，汉族，2002年2月出
生，上海科创职业技术学院职工。他连

续 年，每天坚持  个小时的训练，打造

出接缝小于 . 毫米的榫卯结构，并获得

    世界技能大赛特别赛精细木工项

目金牌。这是我国在    世赛特别赛

上获得的首金，也是我国在世赛舞台上

获得的首个精细木工项目冠军。

19罗利军，男，汉族，1961年7月出
生，中共党员，上海市农业生物基因中心
首席科学家。他长期从事水稻遗传资源

研究，创新培育了节水抗旱稻，发明了

“双向选择”以整合抗旱性和产量的育种

新技术，建立了“旱直播旱管”的绿色栽

培技术体系，实现了在水田生产节水

  %，减少碳排放  %以上。

20金书林，男，汉族，1941年2月出
生，中共党员，“江南第一牡丹”第22代
守护人。“粉妆楼”古牡丹是明代书画家

董其昌所赠，金家世代视为珍宝。从青

葱小伙到耄耋之年，金书林坚持  余年

守护古树。    年至今，积攒了十余本访

客签到簿，累计记录访客  万余人次。金

书林的儿孙们也已加入守护人队伍。

参与方式


