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上海新闻

穿上各自院系的文化衫，找到

自己的方阵，一个腼腆的微笑与左

右的他或她“破冰”，由此便有了大

学的新同学——一起不负青春韶

华，一起寻梦追梦的并肩伙伴。今

天上午，上海交通大学4800余名

2023级本科新生迎来开学典礼。

第一阵由衷的、热烈的掌声

是属于父母的。在开学前采访新

生家长、讲述温情故事的纪录片

《爸妈》，已是上海交大的一项传

统。今年第13版《爸妈》在开学

典礼上亮相，爸妈们的骄傲、不

舍、期许溢于言表，那也许并没有

直白说出的爱嵌入每一帧画面

中。今天，胸前的校徽是寒窗苦

读的功勋章，这份努力离不开父

母的支持和鼓励。

“东海之滨，思源湖畔，期待

你们一起探索未至之境。欢迎你

们，新交大人！”中国科学院院士、

校长丁奎岭第一次以上海交大校

长的身份参加开学典礼，他告诉

新生，未至之境既是以好奇之心

去探索的知识前沿，也是以坚实

步伐去奔赴的壮美河山，更是以

责任与使命意识去开创的美好未

来。探索未至之境，要主动突破

固有认知的局限，敢于挑战和超

越自我，激发内生动力、打牢学业

基础、把稳前进方向，从而拥抱无

限可能、实现人生价值。“大学四

年，要在寻找热爱中激发探索动

力，在勤学不怠中打牢探索基础，

在饮水思源中把握探索方向，向

着未至之境勇敢出发，去拥抱未

来的无限可能！”

众多并肩追梦的新交大人中，

有一对双胞胎兄弟张宇翀、张宇

暘。哥哥考进了工科试验班（机电

类）进入航空航天学院，弟弟考进

了理科试验班进入致远学院。兄

弟俩文武双全，决心迎接未知的知

识、未来的机遇等挑战。尽管身着

不同院系服，两兄弟对未来的看法

却心贴心：“我们俩的梦想是，在各

自的领域奋斗出成绩，最好能够互

相扶持，合作共赢。”

对毕业于上海交大附属中学

的徐元仪来说，上海交大并不陌

生。高高矗立的校庆纪念碑、古老

的日晷、红色的砖瓦，高一的一次

探访让梦想的学校从此有了模

样。就在两天前，新生骨干一起学

唱校歌，其中有一句歌词令徐元仪

印象深刻：“为自强而奋发，为人类

多贡献。”作为新生代表，她在发言

中分享感悟：“高考并不是终点，很

高兴也很期待我将在这向往已久

的校园，续写自己与交大的新故

事。作为最年轻的交大人，我们续

写的也应该是时代的故事、中国的

故事。故事未完待续，而未来属于

我们。”

本报记者 易蓉

上海交通大学开学典礼迎来“新”欢喜

双胞胎学霸兄弟并肩逐梦

处暑，在二

十四节气中“排

行”十四。《月令七十二候集解》中

提到：“处，去也，暑气至此而止

矣。”处暑出伏，处暑过后，秋凉时

常来袭。上海中医药大学附属岳

阳中西医结合医院消化内科王晓

素主任医师表示，暑去秋来，季节

更迭，人们的养生也应顺应节气转

换而有所改变。

王晓素提醒市民，虽然民间有

“大暑小暑不是暑，立秋处暑正当

暑”等俗话，意思是说即使到了处

暑时节，天气仍可能比较炎热。需

要注意的是，即使白天秋阳肆虐，

也只是夏天的“回光返照”，处

暑之后，气温的整体趋势逐步走

低，尤其是早晚温差会比较明显。

王晓素建议市民在践行“春捂秋

冻”的养生原则时，也要在气温较

低的早晚适当添加衣物，做到凉而

不寒，以免感冒。

处暑时节养生应以“收”为

要。此时人体的代谢由盛转衰，人

们应“早卧早起，与鸡俱兴”，做到

神气内敛含蓄，不急不躁，从容平

和，使肺气清和均匀。王晓素说，

夏秋季节交替之际亦是呼吸道传

染病高发时期，湿燥交替的气候更

是为一些致病微生物的繁殖与传

播创造了有利条件。“尽量减少在

空气不流通的室内活动，适当增加

室外运动，慢跑、健身操、各种球类

运动都是不错的选择。在人群密

集的地方应自行佩戴口罩，尤其是

体弱多病的易感人群更应注意。”

王医生建议。

处暑时节，如何“吃出健康”？

王晓素介绍，所谓“春夏养阳，秋冬

养阴”，处暑饮食养生应当在调理

因暑湿而伤的脾胃功能的基础上，

加以滋润肺胃，为仲秋、晚秋进补

打好基础。市民可以吃点银耳、百

合、莲子、海带、芹菜、菠菜等食物

起到清热安神的作用，也可以通过

吃梨、冰糖、沙参、鸭子等养阴生津

的食物防止燥邪损伤。山药作为

“秋天第一补”，搭配白扁豆、百合、

木耳等一起烹饪，健脾化湿润肺

的功效尤其好。山药扁豆粥、山

药百合粥、处暑百合鸭、冬瓜薏米

老鸭汤、莲藕党参玉竹排骨汤等

都是夏末食补的上佳选择。王晓

素也提醒：如果想用人参、党参、

黄芪等药物调补，最好还是通过中

医医生经过辨证论治后选取合适

的药物，以免适得其反造成不必要

的损害。

随着秋季的脚步慢慢临近，秋

燥渐起。燥邪伤人，多从口鼻而

入，有人容易出现口鼻干燥、咽干

唇焦、干咳甚至痰带血丝，大便干

结以及皮肤干燥等症状。王晓素

建议，应做到少量多次多喝水。充

足的水分既可以帮助缓解秋燥的

不适，也可以促进排便。记得用温

的白开水替代冰水冷水，以免胃肠

因寒冷刺激发生痉挛收缩出现疼

痛不适。

本报记者 郜阳

本报讯（记者 马丹）今天17

时01分，处暑至，这是二十四节气

里秋天的第二个节气。处暑过，

暑气止，离开酷暑，炎热渐消。昨

夜今晨一场雨，让申城的暑气散

去不少，今天的气温受到了压制，

最高气温回落至32℃左右。

处暑节气，上海天气会慢慢

由热转凉，早晚可现凉意，但未必

会告别高温天。处暑节气上海常

年平均气温为27.5℃，平均降水量

为91.5毫米。同上一个节气立秋

相比，气温略降，雨水减少明显。

不过，今年处暑的开篇倒是有雨

相伴。尽管今天上午阳光露脸，

但是散装阵雨还会时不时现身，

宝山、杨浦、崇明等地区上午都出

现了分散性降水，只不过降水范

围较小，持续时间也不太长。

一提到处暑，人们就会想到

一句诗句：“离离暑云散，袅袅凉

风起”，指的就是暑气渐将消散，

金秋的脚步越来越近。民间有

“七月八月看巧云”之说，有“出游

迎秋”之意，说的就是处暑时节连

天上的那些云彩也显得疏散而自

如，不再像夏天大暑之时那样浓

云成块。后半周上海的天气也颇

为应景。据上海中心气象台预

报，昨天开启的这场系统性降水

过程将持续到24日，本周后期以

多云天气为主，天空整体云层厚

云量多，阳光将打折扣，分散的雨

水神出鬼没，也因此，预计到8月

底前，本市都将告别高温天气。

尽管天气大趋势没之前那么

酷热，但是，由夏到秋的转凉变化

不是一蹴而就。上海的夏天并不

会就此立刻终结，处暑过后仍有

高温天的情况在历史上并不少

见。对申城而言，真正凉爽一般

要到白露之后，秋天还要再等上

好一会儿。

本报讯（记
者 王蔚）上海市

国家通用手语培

训班开班仪式今

天上午在上海市

残疾人就业服务

中心举行。本次

培训针对特殊教

育教师、公共服

务行业窗口工作

人员、手语翻译

员、社会志愿者、

青年大学生、社

会聋人，由中国

聋协手语委成

员、聋校教师、

资深手语翻译

员、聋人手语教

师开展国家通用

手语词汇和手语

实践教学。

手语是听力

残疾人使用的特

殊语言。国家通

用手语是国家通

用语言文字的重

要补充。此次培

训的依据是《国

家通用手语常用

词表》，这是经教

育部、国家语委、

中国残联发布的

“手语国标”，是

服务听障人群

语言需求的语

言规范。词表

中列出了听力

残疾人语言生

活和教育中使用频率较高、比较稳

定的5668个手语常用词。例如“奥

林匹克”的标准手语是“双手拇、食

指套环，其他三指微曲，先做一次

套环动作，然后手向下微移，再做

一次套环动作，表示奥林匹克五环

标志”。又如“懊悔”的标准手语是

“一手伸小指，指尖朝头一侧点两

下，面露愧色”。

目前上海有7万多持证听障人

士，很多聋人的书面语能力有限。

调查显示，听障群体对手语翻译服

务需求强烈，但使用过该服务的比

例却较低。而且，手语翻译市场状

况也存在诸多问题，突出表现在由

于培训及考核方式的局限，且缺乏

实践机会，手语翻译员存在即使持

证仍看不懂聋人手语的情况，在服

务过程中无法进行无障碍交流，影

响服务效果和质量。同时，无论全

国还是上海，目前从事手语翻译的

译员数量较少，其中很多译员还是

兼职或以志愿者身份从事手语翻

译服务。

国家语言文字推广基地（上海

大学）副主任倪兰介绍，目前还没

有广泛应用可以进行手语翻译辅

助的软件，但已有相关企业进行相

关研发，尝试将一些新技术应用到

手语服务过程。如“手之声”App具

有在线翻译、电话代拨、语音文字

互换的三大功能，在“手之声”手语

翻译员的帮助下，可以让听障人士

交流更畅通。随着科技的进步，人

工智能技术的广泛应用，都十分有

助于解决手语翻译服务供需不匹

配的问题。

上海市语委、市教委高度重视

国家通用手语和盲文规范和推广

工作，将“加强国家通用手语和盲

文的推广，开展对特殊人群国家通

用手语的培训工作”写入了全市的

语言文字工作要点。今后，本市还

将通过对特定人群开展国家通用

手语的推广培训，研制中华经典读

本国家通用手语版，丰富中华经典

学习资源库内容，从而帮助更多听

障人士不断提升语言应用能力。
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▲ 双胞胎兄弟张宇翀、张宇暘一起进

入交大学习奋斗

▲

上海交大的开学典礼让新生热血沸

腾 本报记者 徐程 摄

二十四节气


