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点亮淋巴瘤患者的心愿之路
医护到家

赋
能
青
少
年
儿
童
健
康
管
理

育儿宝典 扫清认知盲区 助力贫血脱“贫”

今年8月18日是第六个中国贫血日。世

界卫生组织最新资料表明，全球贫血人口接

近20亿，发病率高达37%。而中国患贫血的

人口比例也远高于西方国家，儿童、老年人、

育龄期女性及一些特定疾病患者是贫血的高

危人群。

贫血虽然耳熟能详，但是受传统观念以

及某些不科学宣传的影响，大多数人深陷认

知盲区，错失最佳治疗时机，给贫血的规范治

疗带来了一定的困扰。

盲区一：轻视或漠视贫血
日常生活中，经常听到说“贫血不是毛

病”“现在年纪小有点儿贫血没关系，大了就

好了”“贫血多吃点儿饭就好了”，这些错误观

念在人群中被广泛流传并接受。随之而来的

各种不恰当的养生观念和民间偏方秘方纷纷

大行其道，比如“贫血养一养就好了”，继而患

者不去医院就诊，导致疾病在不经意间迅速

进展，由“轻度贫血”转变为“中重度贫血”，甚

至延误了某些恶性血液病早期诊断和早期治

疗的时机。

如果体检中或者在看其他毛病时，发现

有贫血，一定要及时到血液科就诊，及早明确

发病原因，追根溯源尽早治疗。如果血常规

报告出现其他异常，特别是白细胞和血小板

出现问题，更要尽早到血液科就诊。

盲区二：名贵“补品”买到手软
很多人听信网络宣传或者民间偏方，只

要被诊断为贫血，就买来人参、冬虫夏草、鹿

茸、海参、阿胶等名贵药材自行“补血”。一般

来说，这些名贵药材如果在辨证基础上，针对

患者体质合理使用对改善贫血症状及调理气

血有一定帮助。但是单独使用这种药物往往

补血效果不理想，很难达到提升血红蛋白的

目的，特别是如果不分体质盲目进补，很可能

事倍功半，甚至南辕北辙。比如人参性温，就

不适合体质壮实、热性体质或内有痰湿、积滞

的人群。鹿茸性温热，阴虚阳亢者忌用。冬

虫夏草虽然性平和，但不适合热性体质患

者。这些补品不适合自行给儿童患者食用。

对于贫血，单纯购买服用补品是不可取

的，即使服用补品，也要在中医师特别是中医

血液病医师指导下，进行适当“进补”。

盲区三：补铁包打贫血的天下
很多患者只要被告知贫血，立马自行补

铁，对所谓“名贵中药提取物”或者“速效补铁

补血”等深信不疑，甚至迷信某种“秘方秘

药”，不惜“以身试药”，结果不光不能“补血”，

浪费大量钱财，甚至由于这些“神药或保健

品”成分不明，还可能导致胃肠道不舒服、肝

肾功能损害等不良后果。

贫血一定要到血液科查找病因，贫血种

类很多，除缺铁性贫血外，还可能由巨幼细胞

性贫血、再生障碍性贫血甚至白血病及老年

人的恶性肿瘤等各种原因导致。

盲区四：治疗贫血半途而废
很多患者在贫血治疗过程中，一见血红

蛋白恢复正常，就觉得大功告成了，即刻自行

停药。殊不知，过早停药容易导致贫血复发，

病情反复，缠绵难愈。

一般来说，对于比较常见的单纯性缺铁

性贫血，经过系统补铁治疗，约一个月后，患

者血红蛋白多数能升至正常，但此时还不能

停药，因为体内储存铁还远没有达标，不能

就此“躺平”。要达到理想的缺铁性贫血治

疗效果，一般建议缺铁性贫血的疗程在6个

月左右。

鲍计章（上海市中医医院血液病科副主
任医师）

对于坐月子的产妇来说，

夏季没有那么友好。当“坐月

子忌吹风”“从头到脚‘全副武

装’”遭遇大热天时，产妇一边

大汗淋漓，一边直呼“吃不

消”，月子期间“捂”过头，很容

易得产褥中暑。夏季如何科

学坐月子，才能有效避免产褥

中暑呢？

先从医学名词开始说

起。传统的坐月子是指产褥

期的前30天。产褥期指从胎

儿、胎盘娩出后至产妇全身各

器官除乳腺外恢复至正常未

孕状态所需的一段时期，通常

为6周。产褥中暑是指产妇在

产褥期因高温环境使体内余

热不能及时散发，引起中枢性

体温调节功能障碍的急性热

病。本病虽然不多见，但起病

急骤，发展迅速，若处理不当

可发生严重后遗症，甚至死

亡。如果产妇感觉口渴、多

汗、恶心、头晕、心慌、胸闷等

不适时，就应考虑为中暑的先

兆，先立即离开高温环境，选

择阴凉通风的地方休息或是

打开电扇吹风，但不能对着人

直吹。症状轻者可给予物理

降温，比如擦浴、吹风、置冰

袋，多饮水，安静休息，严重者

应立即送往医院紧急救治，不

要擅自强行发汗。

产妇及其家属要从环境、衣着、饮

食、个人卫生和情绪心理等方面入手预

防产褥中暑。

■适宜的环境
房间温度以  ℃~  ℃为宜，湿度

保持在  %~  %之间。每天保持开窗

通风两次，每次  分钟，保持室内空气

清新。房间内可以适当开空调、风扇，

产妇要避免对着风口直吹。

■透气的衣着
产后1周内由于皮肤排泄功能旺

盛，产妇出汗较多，衣着应舒适宽松，

利于散热，衣物和床上用品要经常换

洗。产妇身体虽然虚弱，但也不需要

将头和手脚包得太过严实，在闷热的

夏天，可以穿薄一点的长袖衣裤，保证

不着凉即可。

■合理的饮食
产妇进食的原则是少量多餐，荤素

搭配，清淡适宜，多吃新鲜瓜果蔬菜，及

时补充水分，既利于消暑降温，又利于

下奶，增加泌乳。切忌食用直接从冰箱

中取出的食物。立秋节气过后，要格外

注意饮食安全。

■肌肤的清洁
产后沐浴不仅可以保持卫生，还可

以清凉解暑。一般来说，顺产的产妇产

后  ~ 天可温水淋浴，但时间不宜太

长。剖腹产的产妇腹部有切口，应避免

沾水，可以毛巾擦浴，刀口愈合之后即

可淋浴。洗澡后注意及时擦干身体，吹

干头发，避免受凉感冒。

■情绪的稳定
天气炎热，新手宝妈容易手忙脚

乱，脾气暴躁，更易出汗。同时也受内

分泌和生活习惯改变的影响，很多产妇

的情绪变得敏感而脆弱。一方面，产妇

要学会自我调适，听音乐、散步、与家人

聊天等都是很好的放松方式；另一方

面，家属要给予产妇更多的关爱和鼓

励，及时疏导产妇的不良情绪，帮助产

妇轻松、幸福“坐月子”。

李玲玲 叶际琴 钱小洁（上海长征
医院）

患者更关注有质量的生活
作为本次大会的主办方之一，患者群体组

织——淋巴瘤之家，不只关注治愈疾病，更关

注患者的生活质量，给予患者更多鼓励，汇集

多方力量帮助患者获得康复，回归正常生活。

“我爱CR更爱你”（  指临床上完全缓解的

状态）还被确立为大会主题。

自2017年至今，淋巴瘤之家已发布7本中

国淋巴瘤患者生存状况调研报告，其中还包含

一本中国与全球淋巴瘤患者生存现状对比报

告。调研发现，罹患可治愈亚型的患者非常关

注诊疗过程的体验，例如：是否能更好地应对

治疗的副作用；是否能减少患者及家属因住院

而带来的误工时长；是否能回归正常生活，包

括减少对上学、就业、生育等方面的影响。而

对于目前尚无治愈方案的亚型，特别是罕见亚

型而言，患者除了关注快速确诊、精准治疗、经

济负担之外，也非常关心病耻感、疼痛等不适

感的消除。总之，对于淋巴瘤患者而言，临床

完全缓解是目标，但不是终点，提升生活质量

是患者始终如一的需求。

淋巴瘤切不掉但有望治好
相当数量的淋巴瘤患者能够达到“临床完

全缓解”的目标，很大程度上归功于血液科医

生在打破诊疗壁垒方面的持续努力。上海交

通大学医学院附属瑞金医院血液科副主任医

师许彭鹏介绍，淋巴瘤是起源于淋巴造血系统

的恶性肿瘤，是100多种不同亚型的“淋巴瘤

家族”的统称。根据肿瘤细胞来源可以分为非

霍奇金淋巴瘤（NHL）和霍奇金淋巴瘤（HL）两

类。在100多种类型当中，最常见的是弥漫大

B细胞淋巴瘤，占总体淋巴瘤30%~40%。还有

相当一部分复发难治的淋巴瘤和罕见淋巴瘤

亚型，是临床治疗的难点，也是需要医患共同

面对的挑战。

恶性淋巴瘤的发病原因目前不完全明

确。无痛性淋巴结肿大是最常见的淋巴瘤症

状，病变可发生在身体的几乎任何部位，可以

出现在浅表部位，比如颈部、腋下、腹股沟；也

可以隐匿于纵膈、腹膜后、肠系膜上的淋巴结

等，难以早期发现；还可能发生于肝脏、脾脏、

中枢神经系统、胃肠道等，症状表现迥然不

同。除了局部症状外，淋巴瘤亦可有发热、盗

汗及消瘦等全身症状。

病理检查是确诊淋巴瘤的金标准。对浅

表的淋巴瘤，可以直接采用外科淋巴结活检或

者B超引导下的淋巴结穿刺活检检查。对于

消化道淋巴瘤，需要联合消化科进行胃、肠镜

检查以确诊。其他腹膜后、纵膈等部位的淋

巴瘤可能还需要联合放射介入、胸外科、普外

科等一起找出“真凶”。明确淋巴瘤具体病理

亚型对于制订后续治疗方案有着重要的指导

意义。

患者及家属要知晓的是，淋巴瘤切不掉但

有望治好。大多数淋巴瘤的治疗以多学科的

综合治疗为主，基于联合化疗、靶向药物、放

射、造血干细胞移植、细胞免疫治疗等的积极

开展，淋巴瘤的治愈率已大幅提高，已经成为

一种有望治愈的恶性肿瘤。 乔闳 图 IC

提升患者生活质量 实现临床完全缓解

青少年儿童作为国家未来发展的

生力军，其成长和身心健康被社会广

泛关注。近视、龋齿、超重、肥胖、营养

过剩、脊柱弯曲异常等实际问题让众

多家长深陷育儿焦虑。面对成长道路

上的重重难关，如何加强健康风险因

素的筛查和干预，强化青少年儿童健

康管理，已成为全社会的共同课题。

为了建立和完善儿童健康服务体系，

日前，爱康青少儿健康成长中心在爱

康君安健疗国际上海旗舰中心成立。

“AI+健康”新型健康管理模式在

爱康青少儿健康成长中心开启，将青

少年儿童群体的健康风险防控关口前

移。视力健康方面，通过AI综合分

析，整合屈光、视网膜、眼前节、眼轴、

眼压等多项眼部和视觉参数，针对不

同的眼健康问题做出评估，帮助青少

年儿童更全面地掌握自身的视觉和眼

健康风险。口腔健康方面，口腔全景

人工智能检测系统能对孩子的口腔健

康、牙齿与颌面部生长以及呼吸行为

等方面进行全面发育评估，提早预

警。作为青少年儿童生长发育的“晴

雨表”，骨龄检测经常在临床上被用于

评估青少年儿童的发育状况。智能X

射线骨龄仪使用人工智能对X射线片的手掌指

骨、腕骨及桡尺骨下端骨化中心的发育程度进

行评估，智能准确、安全快速，为医生提供周全

的决策支持。

青少年儿童的生长发育是一个连续动态的

过程，不同年龄段均有不同特点，监测重点也有

所不同。定期体检作为及时发现健康隐患的重

要手段，不仅可以动态监测青少年儿童的生长

发育状况，也可以做到早发现、早干预、早治疗，

为青少年儿童健康成长保驾护航。 章苒
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走出误区

“我要做    件爱自己的事”“因化疗而一起剃光头的病房‘姐妹花’”“历
经   次化疗获得临床完全缓解”……近日在上海举行的“第三届中国淋巴瘤
病友大会”聚焦淋巴瘤病友的故事、治病经验与康复经历，为提升患者的生活
质量建言献策，为社会各界携手共抗疾病坚定信心。

  


