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因为在长江边生活过，感觉长江
更亲近，而黄河，更像一个传奇，是需
要仰望的，围绕它有太多的传说、历
史、事件和各种壮丽景象。
又一次来到鹳雀楼，十多年前第

一次登临时就感觉其雄伟气概，可以
说配得上盛唐气象，虽然是新修的。
这一次站在顶楼，近处是黄河，不远处
有中条山，再远处还有隐隐约约的华
山。有一种说法，“中华”两字就来自
中条山和华山，所以，在鹳雀楼上一
站，就有了天下胸怀，就境界开阔了。
这一段时间《长安三万里》热播，

鹳雀楼离长安不远。我来之前做了
一点功课，但还是没想到李白写过那
么多关于黄河的诗，比较著名的就
有：“黄河落天走东海，万里写入胸怀
间”“欲渡黄河冰塞川，将登太行雪满
山”“君不见，黄河之水天上来，奔流
到海不复回”“黄河西来决昆仑，咆哮

万里触龙门”“西岳峥嵘何壮哉！黄河如丝天际来”“我
浮黄河去京阙，挂席欲进波连山”“且探虎穴向沙漠，鸣
鞭走马凌黄河”……越读这些诗句，我越觉得李白性格
里有一种黄河精神，一种自由奔放、激情奔涌、不顾一
切、冲决罗网的精神。
黄河的气势，已转化为李白内在精神的一部分，肆

意张扬，豪情澎湃，一泻千里，风景奇观和瑰丽人生相
互辉映。
我一直相信，一个人年轻时游历的所观所感，一定

会转换为灵魂的一个部分，这也是“读万卷书，行万里
路”的意义所在。李白的黄河游历，显然对其诗歌有着
巨大而深远的影响，是“人诗互证”的典范。
关于境界，就和鹳雀楼有关了。通过两首诗就能

理解。
其中一首就写在鹳雀楼上，王之涣的《登鹳雀楼》：

“白日依山尽，黄河入海流，欲穷千里目，更上一层楼”，
只有站得更高，才能看到更远，而要看
得更远，就要更上一层楼。
何谓境界？境界，就是人的认识水

平、精神层次和心灵品位，境界的提升，
就像登楼，每上一层，则视野更为开阔，

气度更加恢弘，境界愈加高远。王国维以境界评定诗
词水准，称“有境界则自成高格”。
达到了高境界，就会像杜甫所说的：“会当凌绝顶，

一览众山小”。
王之涣和杜甫的诗句，完美阐释了何谓境界。
十多年前，我第一次登鹳雀楼时，还没有那么多联

想，我写下了几首诗，其中的一首这样写道：“在鹳雀楼
上看到的黄河/如此轻盈飘渺，真的是远上白云间/两
岸青草萋萋，河床开阔，水流漫溢/所谓流域，应该以白
鹭横飞所到之处为界”，那是心境平静。十多年后，我
经历许多，已是另外一番心境和感慨。
观黄河，可以大胸怀；登鹳雀楼，可以高境界。这

是我今天站在鹳雀楼上时的一点感受。
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“拔出金佩刀，斫破苍玉瓶。千点红
樱桃，一团黄水晶。”尝到蜜甜的西瓜，脑
中时而会闪现文天祥的《西瓜吟》，和一
些西瓜趣事。
少年时，在虬江路外公、外婆家过暑

假。附近一家商场水果店门口，到了夜
晚灯火通明、格外热闹。汽车上刚卸下
的一筐筐的西瓜，长桌上刚切好的一块
块西瓜，在灯光下闪着诱惑。在摊主“西
瓜便宜啦，堂吃一角一大块”的大声吆喝
下，生意红火，来购买和堂吃的顾客络绎
不绝。我有时看得心里直痒痒，便跑到外公、外婆面前
“豁翎子”。“伊面的西瓜蛮便宜额，买的人蛮多额。”有
时外公、外婆“接翎子”快，便和我到水果店，买上一个
大西瓜回来就开刀，表姐、表弟们跟着“借光”，自然是
皆大欢喜。后来外公在众人面前不知是在夸我，还是
在骂我。“迭个小鬼门槛精额，馋牢了要吃西瓜，勿好意
思讲，就靠豁翎子。”
农场务农时，每次连队分西瓜，是夏日里最高兴的

事。在菜园班仓库门口，一大堆刚从田里挑来的西瓜
亲密相拥。连队负责人掌秤，每人40斤，约有五六个，
用麻袋背回，一个个摆在床底下。当天我和几位室友
也不去食堂买饭菜了。每人劈开西瓜就当晚餐了。第
二天，厕所间的沟槽里惊现“一片红”。
西瓜紧俏的年代，有亲戚好不容易买到一个西瓜，

来看望刚出院的母亲。母亲听到另一亲戚患病，即叫
我把西瓜专程送去，对方连声道谢，我说，这是母亲的
一点心意，我只是当了回“搬运工”。
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今年夏季热得反常，北京40摄氏度
的那天，我乘飞机去斯里兰卡观鸟。在
网上搜出南亚的地图，斯里兰卡靠近赤
道，它西北隔保克海峡与印度相望，是南
亚次大陆东南印度洋上的一个岛国，袖
珍得像是从大陆上掉下的一粒泪珠，比
中国的重庆还小。但是，它在马可 ·波罗
眼中是“最精致的小岛”；这个旧称锡兰
的国家，不仅盛产红茶，更是世界上地球
生物多样性极其丰富的国家，也是热爱
拍摄野生动物和鸟类的理想之岛。夏季
去赤道，也许刚刚好。
对于斯里

兰卡这个国
家，我的印象
全部来自上个
世纪70年代，
那时我上小学，北京动物园来了一只名
叫米杜拉的小象，它是斯里兰卡女总理
班达拉奈克夫人送给中国的礼物。这只
斯里兰卡的小象立刻成为北京小朋友的
萌宠。我带着儿时的惦念飞往班达拉奈
克机场，去看米杜拉故乡的亚洲象和它
们身边的飞鸟。
零点从首都机场起飞的班机，换算

了2个小时的时差，到达科伦坡是当地
时间早上6点多，这时候正是看鸟的时
辰，我们来自国内北京和深圳的5个看
鸟的朋友都是老相识，出了机场，
就见到了前来接我们的萨林德
拉。我们与他一见面，就简约称
呼他萨林达，萨林达曾是斯里兰
卡青年生物学家协会的主席，现
任斯里兰卡野外鸟类学小组的秘书，萨
伯勒格穆沃大学讲师。萨林达快步带我
们走出机场，他用英语说：“我们不吃早
饭，先去看鸟。”
看鸟人就是可以不睡觉、不吃饭。

萨林达带我们直奔科伦坡区的迪亚萨鲁
公园。这个湿地公园原名Thalawathugoda，
是塔拉瓦格霍达生物多样性研究园，萨林
达到达门口正在买票，我们就被早上活跃
的鸟吸引了，白胸苦恶鸟奔跑在草地上，黄

嘴鸫鹛你追我赶地在树枝上嬉戏，我一时
眼睛看不过来。萨林达视而不见地说：“进
去吧，里面的鸟更多，先去看重要的鸟。”
走进带隐蔽网的门廊，正式走进了

塔拉瓦格霍达生物多样性研究园。清
晨，这里几乎没有游客，我们是早到的观
鸟者，斯里兰卡小绯红背啄木鸟首先和
我们打招呼，这可是当地特有种啊。湿
地里庞然大物的圆鼻蜥蜴也登场为我们
亮相，它口中吐出长长的信子貌似很冷
血，其实这是假象，它的脾气没它的长相
那么可怖。湖边紫水鸡带宝宝觅食，黑

翅雀鹎炫耀它
捕捉到了一只
大大的绿肉虫
子，普通翠鸟
也是叼着鱼使

劲显摆，只有大嘴乌鸦很实在地努力吃
一个鱼尾巴。水雉、白胸翡翠、黑头黄
鹂、大白鹭、草鹭、白眉鹎、肉垂麦鸡、紫
腰花蜜鸟、红臀鹎、栗树鸭、绿皇鸠、斑文
鸟、金眼鹛雀不仅离人近、毫不怕人，而
且很容易见到。对这些常见鸟，萨林达
视而不见；他拿着望远镜给我们指着远
处茂密树枝上的鸟说：“快看，斯里兰卡
特有种——斯里兰卡灰头绿鸽。”“这是
斯里兰卡绯喉拟啄木鸟。”他认为不容易
见到的特有种，才是重点。

眨眼到了中午11点，我们才
开始在公园的咖啡厅吃早餐，湖
水环抱的咖啡厅四周鸟类尽收眼
底。斑嘴鹈鹕悠闲地在湖面上空
飞翔，水雉妈妈带宝宝觅食，黑腹

蛇鹈和黑颈鸬鹚正在湖边的树枝上晾晒
翅膀，家八哥在树下跳来跳去，小嘴乌鸦
已经跳到桌边的栏杆上，和饥肠辘辘的
我们一起等着早餐摆上桌子。
接下去，我会有一周的机会走进热

带雨林与蚂蝗纠缠，寻找当地特有种的
鸟类。这样的旅行太小众，需要体力和
精力，也充满惊险与惊喜，但收获的是极
度自然的治愈。怎么样，夏季你去哪儿
了？想不想和我一样呢？

保冬妮

我去雨林，你去哪儿

复旦大学骆玉明教授写的《诗里特别有
禅》一书，贝儿老爹很喜欢，贝儿老妈我也很
喜欢，贝贝姐姐也跟着喜欢。
贝贝姐姐不是我们的姐姐，而是我们家

的小公主。之所以称她为姐姐，是我们觉得
知识更新迭代，有太多的东西需要弯腰蹲下
来向女儿学习。
贝贝姐姐远在海外留学不在身边的时

候，我们的日常交流一般是通过视频连线讨
论对一书本的阅感。经常是视频一接通后
话匣子就收不住，往往一侃就侃到手机电量
耗尽关机方罢。
现在，正值暑假。女儿带着研究课题回

国做一项田野调查，于是我们一家仨有了两
年半离别之后的一次团聚。
七月的上海烈日炎炎，人像被困在滚热

的蒸笼里一般。对于我们家来说，夏日最解
暑的良方一个是空调，另
一个便是静心阅读。

我们发现，心静自然凉，确实是这么一回
事。每当夜幕降临，公主殿下遥控器一按，
空调哗哗哗一开，凉风习习，跑书房拿起骆
教授的《诗里特别有禅》就径直往我们的龙
榻上纵身一跃，大嚷：“老爸老妈快来，今晚

我们读这篇——《禅者，活泼泼也》。”
骆教授喜欢以诗话禅，阮籍、嵇康、陆

游、常建、王维……都是骆教授笔下喜欢提
到的人物。这些古代文人的诗里，深藏禅
意。一开始，贝贝姐姐使用字正腔圆的普通
话念给我们听。念了几个段落以后，我说：
“贝贝，妈妈要你同声翻译。你现在看着文
字直接译成英文给我们听吧……”
“那好吧！”女儿应诺。于是，我们仨在

共阅骆教授的禅
书的同时，又顺便重
温了女儿圆润而流畅的美式发音。
译了两三段以后，女儿说：“现在老爸你

来读。呃，老爸你用仙都方言读哈。”这真是
一个别出心裁的创举。你叫她同声翻译，她
竟然转而让你用方言朗读。令人捧腹的是，
贝儿老爹真的用仙都土话叽里呱啦读了两
三段。读罢，女儿说：“好了，现在老妈轮到
你了，请你用平昌方言来念……”
“用平昌方言念？这有何难！你老妈我从

小说的是平昌话，看我的！”话音刚落，我便嘴
巴大口而开，噼哩啪啦真的用平昌话念起来。
不念不知道一念吓一跳：书中的汉字个个认
识，可是若用现行平昌土话却难以启齿。
比如：“艅艎何泛泛，空水共悠悠。阴霞

生远岫，阳景逐回流。蝉噪林逾静，鸟鸣山
更幽。此地动归念，长年悲倦游。”用平昌方
言，您怎么念？

邓利萍

我们仨的枕边共阅

这是江汉平原的一道夏日美
味。每每到了夏天，我特别喜欢吃这
道荷塘三宝。是湖塘里的嫩藕，新鲜
的莲子和菱角爆炒而成的，里面撒上
小葱和红椒丝，赏心悦目。新藕的脆
嫩，鲜莲子的清香，菱角的甜爽，合在
一起是夏日悠长的味道。每次夏天
到武汉，都会寻觅这道菜。后来发现
这道菜做得最地道的是东湖边上的
一家餐厅，虽然没有汉口那些大饭店
里的精致，但是保持了藕、莲子和菱
角原本的滋味，非常清新可口。
后来，在长江中下游沿线各地都

想找这道菜，因为这些食材沿江都
有，但是很少有这样组合的。曾经在
泰州溱湖湿地大门外的一家饭馆吃

过一道爆炒菱角，荷塘三宝中的一个
品类，做出的是不一样的味道，我们
当时连着要了两盘。藕的做法很多，
滑藕片、干煸藕丝、麻辣藕丁等，但是
用新鲜莲子入菜，好像没有哪个地方
像湖北那样多，所以有些遗憾。
偶尔在上海的菜市场碰到这三

样食材，就买回家自己烧。藕和莲
子去皮去壳容易，要錾掉菱角的外
壳可不是那么简单，试过很多方法，
学着像儿时看到的卖菱角的人用刀

錾，不成功。记得小时候夏秋季经
常看到有长者扛着一条木板凳，路
边坐下来，拿一把圆角的方形砍
刀，小小菱角在他左手翻转，他右
手沉着地一下一下斫出一个个多
边形白白的菱角肉，十几个菱角肉
包成一包卖，偶尔买一包，粉嫩得
很。他那种方法没能学会，是有点
危险。无奈，只好在菱角中间切一
刀，再想办法掏出菱角肉。折腾一
阵，炒出来的荷塘三宝远不及东湖
边上那家的味道，也就作罢，不再尝
试了。可能千湖之省的这水中三
宝，味道与其他地方的是有些许不
同吧，而这个夏日独有的美味也只
能成为舌尖上的记忆了。
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因为工作关系，我时
常跟上海远洋渔业船长聊
天。其中一位船长，曾驾
驶大渔船走出国门，在世
界多个沿海捕捞鱼虾，有
着“南北东西不失家，风水
为乡船作宅”的漂泊生涯，
尤其他讲起西非和南极的
趣闻轶事，娓娓道来，听得
我饶有兴味。
在西非捕沙丁鱼。老

早底上海，上下班时公交
车拥挤，哪一个车厢不是
塞得满满当当，上海人说
“跟沙丁鱼罐头一样挤”。

这是一种银灰色小
鱼，生长在海洋的上层。
有成群迁徙的习性。某次
夜晚，西非大西洋边缘，签
约入渔毛里塔尼亚沿海的
上海渔船船长，听见水声
如雷，打开探照灯照耀如
同白昼，但见成千上万尾
沙丁鱼在鼓噪涌动，挤挤
挨挨几乎密不透风，海面
上好像刚刚被拖拉机耕耘
过，簇拥的沙丁鱼如同犁
起的高高低低的银灰色土

块，一望无际。叫人匪夷
所思，海面那么大，沙丁鱼
为什么要挤在一起“轧闹
猛”呢，大概是习性使然
吧。船长瞬间就将渔网口
张开，驾船飞快地贴着海
面将它们一网收罗，足足
100吨。
捕沙丁鱼，还有一种

类似上海先民用过的
“沪”——将竹制渔具“沪”
布置海边，鱼类和螃蟹进
入竹制的迷宫后，进得去
出不来。国外曾有过一种
沙丁鱼捕捞加工船，他们
在海边打下排列成长方形
的木桩，再在木桩的四周
钉上木栅栏，里面放一张
网眼细密的渔网，网里放
沙丁鱼爱吃的饵料，贪吃
的沙丁鱼从栅栏一拥而入，
进得去出不来。伺机在旁、
离栅栏不远的渔船，马上将
一根粗橡皮管从船头插入
网口，橡皮管另一头连接着
吸鱼泵，将鱼和水一起吸
入，经过剖内脏清洗再煮
熟，沙丁鱼被传送至加工流

水线，满满地塞进罐头，灌
入调味液，封口，一个个沙
丁鱼罐头制成了。好玩吗？
在南极捕磷虾。10

多年前，上海捕磷虾第一
船，执行国家农业部（2018
年后改称国家农业农村
部）下达的南极磷虾探捕
项目，在中国的冬天，南极
的夏天，长途跋涉去那儿
捕磷虾。第一网磷虾出
水。船员双手捧起一掬磷
虾，竟有数十枚，虾头绿莹
莹，眼珠乌溜溜，虾身鲜红
剔透，可爱极了。别小看
磷虾，一只所含的蛋白质
抵得上5克牛肉呢。
南极的磷虾很小巧，

但南极的须鲸很庞大，背
脊露出水面像一艘巨型的
潜水艇。须鲸只吃磷虾，
不吃鱼类。看上去凶巴巴
的须鲸，却没有牙齿，有像
梳子一样的上下两排长
须。进食时，它张大口虹
吸挟带着鱼虾的海水时，
旁边伺候着的一群鲣鱼趁

机“揩油”，快速将须鲸不
吃的稍大一点的鱼一口吞
下，但须鲸对这种上海人
说的“小贼擦外快”不反
对，默许其“清道”行为，它
们之间存在着一种“共生
关系”。接下来，须鲸将磷
虾与海水一起吸进去，海
水从两边口角排出来，跟
着回流的磷虾被两排鲸须
挡住了，出不去，须鲸一股
脑儿把磷虾吞了下去，大
饱口福，爽快。
船员们捕上磷虾后，

清洗整理后，马上转送到
舱底，舱底宽敞的加工车
间在加工虾粉，分3个步
骤：蒸煮（熟虾），压榨（去
水），烘干。冷冻虾和虾

粉最后一道工序都是装
进纸盒打包。虾粉的去
路，做饲料、味精；提炼虾
油，做化妆品，或做生物制
品。完工后，船员在舱房
小憩，看舷窗外，须鲸在洋
面上喷水、换气，水柱比消
防龙头的水柱更粗壮，白
花花地一飞冲天，映照着夕
阳波诡云谲，是海上最好
看的景观。

王坚忍听船长讲故事


