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新民网：               小时读者热线：      

“消遣”遣出一技之长
冯健最早接触萨克斯是在公园，钟

爱唱歌、曾在钟表行业“十月歌会”大放

异彩的她，退休后常去公园练唱，很快就

被萨克斯的乐音迷住。“我的第一把萨克

斯就从同好者手里收过来的，600块，吹

着玩。”

最初没有系统学习的她，每日在公园

“野吹”。原想着就消遣消遣，却没想到“心

血来潮”整整持续了5年。一次偶然的机

会，她在朋友圈看到了青年萨克斯演奏家

汤迎的教学视频，就摸索着上门拜师。如

今不论寒冬酷暑，每周二她都会跨越半个

上海去学习。

在业余萨克斯学习领域，男女比例约

为50:1，冯健坦言很多人对这门乐器有误

解。虽然吹奏类乐器确实考验肺活量，但

也没有常人以为的那般高要求，用对了运

气方法，女性也能吹得很好。她最爱的一

首曲子是《梦中的额吉》，女性视角较为感

性，对富有情感的乐曲理解层次更深，会仔

细琢磨装饰音和即兴乐句，而这恰恰成为

了一种个人特色。

前不久，在老父亲的生日宴上，冯健为

全家演奏了一曲，为其乐融融的家宴增添

氛围感。这让她劲头更足，决心好好练习，

争取在60岁时再上一层楼。

“偶遇”遇见豁然开朗
机电专业出身的曹正球，退休前是一

厂之长，从业务骨干到技术总监，他的人生

经历很丰富。萨克斯出现在他人生低谷

时，那是四年前，他在铁道医院做肠镜，当

时结果不甚理想，住院几日他始终惴惴不

安。一天傍晚，他溜出医院到闸北公园散

步，突然传来一阵悦耳的萨克斯声，熟悉又

振奋人心的节奏是他年轻时最爱的那首

《爱拼才会赢》。回想曾经的意气风发，再

想到如今为了还没定论的病情患得患失，

他顿时就释然了——人生在世，总有跌宕

起伏，不论好坏，勇敢面对便是。

也正是那一瞬间的“遇见”，这个理工

男的艺术细胞被激活了。他闲时在家开始

跟着视频学萨克斯，他钟爱爱尔兰民歌《夏

日最后的玫瑰》，一个音一个音跟着练。又

勤学五线谱，他说：“这些小蝌蚪在五根线

上跳来跳去，起初看得我眼都花了，数着数

着也就熟悉起来。”

如今既要照顾患有阿尔茨海默症的岳

母，又要帮带四岁的外孙女，曹正球却从未

放弃萨克斯学习。为了加大肺活量，他连

抽了40年的烟都戒了。在他看来，萨克斯

彻底改变了他的生活，初遇便被治愈。他

喜欢萨克斯温暖、洪亮又让人豁然开朗的

音色，也喜欢吹奏时能融入自己当时当刻

的心境和感悟。

本报记者 朱渊

对于居住在黄浦江滨江的李女士来说，

最惬意的便是在夏日傍晚到江边漫步。暑气

消散后的滨江步道，天光还留一线白，江风吹

来格外舒爽，而静下心来，总能听见随风而来

的悠扬的萨克斯声。

不少市民都有同样的感触——不知何时

起，吹萨克斯似乎很普遍，可能是因为上海人

偏爱爵士乐和蓝调，现在大家有了条件，就都

纷纷手持一支萨克斯圆梦。

据不完全统计，现在上海业余学习萨克斯

的不下    人。这一既能独奏又能合奏，且拥

有独特音色的乐器，已然成为继口琴、吉他、手

风琴后又一备受市民追捧的乐器。

若有一日，你在公园里、广场上、浦江边

偶遇一曲深情的萨克斯，不妨驻足片刻，沉醉

于这份不期而遇的浪漫之中，感受在每个吹

奏者心中曲中的“上海格调”。 朱渊

连环画如何记录奋斗的时代？杂志插

图里又蕴藏着怎样的故事？近日，在上海

宝山国际民间艺术博览馆，两场主题展览

同时拉开帷幕，向上海观众作出解答。

由鲁迅美术学院、中国国家博物馆、人

民日报社文艺部主办的“脱贫故事绘：系列

连环画展”是国家艺术基金传播交流推广

资助项目，上海站是此项目继沈阳首展后

的第七站巡展。展览设楷模篇、自强篇、贡

献篇、奉献篇、创新篇、心声篇六大篇章，通

过35套、209幅连环画作品，展现脱贫攻坚

战时期涌现的具有代表性的人物和故事。

其中包括在2021年2月25日全国脱贫攻坚

总结表彰大会上获得“全国脱贫攻坚楷模”

荣誉称号的十位楷模：有为47万群众喝上

“安全水”而积劳成疾、瘫痪在床的刘虎；有

回乡奉献、谱写新时代青春之歌的黄文秀；

有“小木耳大产业”的领路人李玉；有因公

殉职的“藏乡好女儿”张小娟；有扎根边疆

教育，身患绝症仍坚守讲台的张桂梅；有捐

出毕生积蓄资助乡村教育的夏森……此次

展览也是连环画界以新内容、新风格、新形

式再次走近大众的新尝试。

与此同时，“传承文化美学，建设书香

社会——《读者》杂志插图艺术作品展”上

海站巡展同期开展。此次展览展出的120

余幅作品，是从300多位艺术家为《读者》

创作的2万余幅插图中精选出来的。这些

艺术家中既有长期从事插画创作的名家，

也有广泛涉猎其他艺术形式的绘画爱好

者，插图种类多样、风格多元。为了让参观

者更好地了解插图的创作背景、提升参观

体验，部分插图搭配了原杂志的文字内

容。扫描插图画家展签上的二维码，参观

者还可以了解插图画家与《读者》的故事，

便于多角度阐释艺术作品的内涵。

两场主题展览均将持续至8月20

日。 本报记者 吴旭颖

本报讯 （记者 吴翔）近

日，百视通在上海电信及上海

联通IPTV平台推一项便民服

务——“沪上戏曲演出信息大搜

罗”：定期发布上海京剧院、上海

昆剧团、上海越剧院、上海沪剧

院、上海淮剧团5家单位戏曲演

出信息表，让沪上戏迷第一时

间了解最新演出计划，一键掌握

多方购票渠道。

“沪上戏曲演出信息大搜

罗”提供的演出信息剧种包括京

剧、昆剧、越剧、沪剧、淮剧。除

了常规信息发布，在新增演出、

演出时间地点出现变更的情况

下，百视通将第一时间更新信

息。同时，页面还对购票方式作

了详细说明，方便不同年龄群体

选择更适合的渠道进行购买。

2019年，百视通就携手七彩

戏剧频道、上海越剧院共同推出

大屏专业观演产品“BesTV中国越剧”。今年，百视通

与上海沪剧院联手打造“BesTV中国沪剧”大屏产

品。目前，这两大产品已汇集大戏百余部、唱段千余

段，成为真正的“云上大戏院”。

此次上线“沪上戏曲演出信息大搜罗”是百视通与

本地文化传媒机构合作、细化用户服务的又一举措。

未来，百视通也将继续发挥新媒体技术和渠道优势，不

断通过线上推广包括戏曲在内的优秀传统文化。
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连环画记录时代 杂志插画讲故事
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从黄浦滨江漫步到徐汇滨江，有时能遇见不下20支萨克斯在深情演绎，他们或
三五合奏，或独自沉醉，萨克斯乐音的“随行”让饭后散步也变得格外有情调。
萨克斯和上海这座城市有着很深的渊源，它的风格特质和“上海腔调”相契相

合。无论是在曾经和平饭店的天台，还是在如今江风如徐的滨江岸边，萨克斯已然成
为都市靓丽风景线中一抹别致的色彩。夏日傍晚，总有一曲萨克斯让你心醉。
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两场主题展览同期落“沪”


