
成为最好的自己
她就像是水中的哪吒，脚踩风火

轮，在水中全速前进。集齐金银铜三色

奖牌，张雨霏梳起了丸子头。“16岁之

前，我有个哪吒的称号，之后很久没人

这么喊我了。这次赛后正好有时间，就

想用哪吒的造型登上领奖台。”张雨霏

这样解释。

在福冈，张雨霏终于摘掉了铜牌

专业户的帽子，一举拿下2金1银2

铜，实现了国际大赛金牌大满贯，并与

覃海洋一道，成为了本届世锦赛中国

队的奖牌王。

笑容是生活最好的解药。张雨霏

已经证明，东京奥运会的高光不是昙花

一现，她是当之无愧的这一站“蝶后”。

不仅如此，她还是“国际张”，接受主持

人采访时，用英语流畅表达，再加上聪

颖大方的爱笑性格，张雨霏代表了新时

代中国游泳健儿的形象。在她的带领

下，年轻小将们也个个落落大方，拼得

努力，笑得灿烂，以她为榜样，成为最好

的自己。

纪录是用来打破的
覃海洋的横空出世，让中国速度成

为了世界速度。中国队的5金中有4金

都和覃海洋有关，这位新科“蛙王”一

举夺得男子50、100和200米蛙泳冠

军，成为历史上首位在一届世锦赛包

揽蛙泳三金的选手。除了频频打破亚

洲纪录，覃海洋还创造了新的200米

蛙泳世界纪录，并和张雨霏、程玉洁、

徐嘉余在男女4?100米混合泳接力决

赛中夺冠，这也是中国队首次夺得此

项目世锦赛冠军。

亮眼的，不只有金牌。老大哥徐嘉

余继续在泳池里挑战自己，昨晚夺得的

50米仰泳铜牌，同样来之不易，这是中

国队首次夺得该项目奖牌。最后的男

子4?100米混合泳，在徐嘉余的领衔

下，中国队在决赛中后来居上，以3分

29秒00打破了亚洲纪录，获得银牌，

这也是中国队首次获得该项目奖牌。

孙佳俊和董志豪，这两个有点陌

生的名字，让人们看到了中国男子蛙泳

已经形成集团优势。孙佳俊获得50米

蛙泳季军，董志豪打破了200米蛙泳的

世界青年纪录。

在覃海洋、张雨霏两名突出队员的

带领下，中国泳军取得了部分项目的历

史突破，涌现出了一批年轻有为的新生

力量，这是本届世锦赛中国泳军最大的

收获。

团结爆发大能量
福冈游泳世锦赛的大幕落下之际，

“老大哥”徐嘉余第一个自我“检讨”：

“首先要和我的队友们说声对不起，团

体项目的表现有点欠缺。接下来，我要

不断提升整个赛程的后半段。”紧随其

后的是王长浩：“争取下次比赛的时候

不拖大家后腿，会回去后好好练。”

其实，小伙子们的表现够棒了，一

枚男子4?100米混合泳银牌，为中国

泳军的此次征程，画上了一个圆满的

句号。

团结的力量，让中国泳军在世锦赛

上一次次突破历史。为了集体的荣誉，

东京奥运会冠军张雨霏放弃了女子

200米蝶泳比赛。在男女4?100米混合

泳决赛这个集体项目中，她大幅甩开了

竞争对手美国队，且顶住了澳大利亚队

男选手的疯狂追击，为最后一棒的程玉

洁留出了足够的领先空间。

潘展乐是男子4?100米混合泳的

最后一棒，为队伍夺得银牌立下了汗

马功劳，他最后的发言，代表了大家的

心声：“只要跟大家在一起，我就热血

沸腾。”

无论是单项，还是集体项目，每一

个运动员都在水中爆发出最大的能量，

相互激励、携手进步。向着9月的亚运

会、向着明年的巴黎奥运会，中国泳军

继续游向未来。

本报记者 陶邢莹
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说起本届大运会最具观赏性的

项目，艺术体操一定榜上有名。其

实，艺术体操是个较为容易失误的

项目，对选手的心理承受力和调整

能力是非常大的考验。让人高兴的

是，在热情的中国观众面前，年龄不

大的参赛者们，自始至终脸上都挂

着甜美的笑容，组成大运赛场的一

道靓丽风景线，正如昨天发挥出色，

帮助中国队获得女子集体全能冠军

的李雪瑞和肖明欣所说：“在大运会

舞台上当主角的感觉，真好。”

棒、带、球、圈，四个简单的器

械，在艺术体操女将手中，变作一支

支画笔，与舞动的身影和背景音乐

一同，在场地里创作出美丽灵动的

画面，结束动作后，选手脸上的微

笑，便是这幅作品的点睛之笔。

“掉棒的那一瞬间，内心是有些

遗憾的，因为我可以表现得更好。”

阿塞拜疆选手泽伊娜洛娃在个人全

能赛后说，整个比赛过程中，她只沮

丧了3秒钟，“一方面，表演还没有

结束，要尽快调整心情，完成之后的

动作；另外，现场的氛围超过我的预

想，观众在我失误后，给了我更大的

掌声，这能帮助我迅速走出之前的

情绪。”泽伊娜洛娃顺利完成其他动

作，音乐结束时，她颇具表现力的动

作和脸上的笑容，深深感染了现场

的观众。“希望看台上的朋友们能接

收到我在下场时送出的飞吻，他们

让我找回笑容，我也要表达一下谢

意。”阿塞拜疆姑娘说着，脸上再度

绽放出开心的笑容。

身着一身红色比赛服，主场作

战的赵樾完成表演后，向四方看台

各鞠一躬，还附赠甜美的微笑。赛

后小姑娘透露，笑容是艺术体操选

手进入等候区的“通行证”。“选手

聚在一起，氛围很欢乐，虽然说的

语言不尽相同，交流起来可能稍微

有些费事，但笑声一直没有断过。”

赵樾说，“赛前交流时，选手们就达

成共识，不论比赛中的表现和成绩

如何，赛后我们都要展现出甜美的

笑容，因为这是艺术体操最大魅力

之一，更因为能站在大运会的舞台

上，本身就已经是胜利，应该为自

己骄傲。”

个人全能比赛结束后，参赛的

姑娘们在等候区的前两排落座，随

后两人一组，向全场观众和工作人

员比出一连串爱心，再度引发全场

热烈欢呼。这一瞬间，选手脸上绽

放出的甜美笑容，如清晨的阳光洒

入所有人内心，让人感觉舒畅又有

些感动。信心、勇气、友谊……这个

比赛日里，艺术体操女将脸上的笑

容和内心的收获，早已超过奖牌和

成绩。 特派记者 陆玮鑫
（本报成都今日电）

昨晚的大运会赛场，比心成了流行，且各国选

手玩出的花样不尽相同，引得掌声和笑声不断，为

略显紧张的比赛氛围，注入了一丝轻松与欢快。

艺术体操赛场上，有一个特别的设置：入场通

道旁边，有一块电子屏，每位选手登场时，除了基

本信息，还会播放一组本人出镜的入场动作，多数

姑娘都选择比心作为结束动作，配上可爱或搞怪

的表情，拉动现场气氛。

个人全能比赛结束后，所有选手在等候区携

手比出一连串爱心（见上图 特派记者 李铭珅
摄），那是对教练、组委会、工作人员和现场观众的

感谢。每一场大型运动会、每一项单项赛事的成

功举办，少不了幕后英雄的默默付出，每一位站上

赛场的选手背后，都是保障团队的不断努力和观

众的支持。成都大运会开赛至今，各项工作运行

有条不紊，各个赛场人气越发高涨，大学生运动员

的参赛体验越来越好，这一组爱心，带着对各方过

往付出的感谢，更带着对未来的期待。

中德女排的对决结束，获胜的中国队照例在

场地中央围拢，向观众鞠躬致谢，随后，几位队员

开心地将双手放在头顶上，比出一颗大大的爱

心。一场激战后，这是女排姑娘送给自己和队友

的礼物。观众席里，有不少人站起身来，用相同的

方式向队员比出爱心，这是对她们努力的肯定，更

是表达内心欢欣的方式。

赛场内外，不同选手用不同方式比出的一颗

颗爱心，会成为成都大运会的独特记忆，也会是这

届青春盛会留给世界的一笔精神财富。 陆玮鑫
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■ 中国队选手等待颁奖时露出灿烂笑容 特派记者 李铭珅 摄

20金8银12铜 中国列金牌榜第一

是什么让
中国泳军屡屡突破

昨晚，    世界游
泳锦标赛在日本福冈落
下帷幕，中国队共获得
  金8银  铜，名列金
牌榜第一、奖牌榜第二。
其中，中国游泳队收获5
金 银8铜，多个项目取
得新突破，位列奖牌榜第
三位。

是什么力量，带领中
国泳军取得如此优异的
成绩？

■ 张雨霏本届世锦赛拿下2金1银2铜 图 新华社

■ 覃海洋展示5枚奖牌 图 新华社
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