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动态汇文 体

“你的负担将变成礼物，你受的苦

将照亮你的路。”这是覃海洋最喜欢的

一句话。

2017年全运会，覃海洋迎来游泳生

涯第一个高光时刻，在200米蛙泳决赛

中，他以2分07秒35的成绩获得了冠军，

并打破了全国纪录。

尽管如此，多年来，他在国际赛场始

终没有突出的成绩，甚至在他第一次参加

的奥运会——东京奥运会预赛中，就被判

犯规出局。

一度，覃海洋陷入自我怀疑，“明明训

练水平不错，为什么一到比赛，就发挥不

出来？”2021年，教练给他放了两个月的

假，远离泳池的日子里，他彻底放松下来，

也有了重新审视自己的机会。重返泳池

后，他对自己说，就当是从零开始，轻装上

阵吧。

这已经是覃海洋参加的第四届世锦

赛了，他说：“以前对待游泳的心态更像是

对待工作，现在回到最原本的样子，开始

享受游泳，不去纠结成绩，非常开心。”

昨晚的开幕式前，世界大体联与成都大

运会组委会在主媒体中心召开发布会，介绍

了大运会的整体情况，说到对本次大运会的

期待，国际大体联主席雷诺 · 艾德用了“窗口”

一词——希望这届大运会能成为全世界青年

交流互鉴，增强互信，打开心门的窗口，也希

望这届盛会，能够成为更多人了解大运、了解

中国、了解成都的窗口。

从    年那只在北京工体外举着金牌、

竖着大拇指的熊猫盼盼，到    年在鸟巢外

“绽放笑容”的奥运福娃；从去年冬奥会让无

数人趋之若鹜的冰墩墩雪容融，再到上岗时

间不长却已成为不少人心头好的蓉宝，每当

运动盛会来到华夏大地，都能在国内外掀起

一股股热潮，这便是体育的魅力。

这几天在大运会的主媒体中心，蓉宝的

形象被一位位技艺精湛的匠人搬到油纸伞、蜀

绣、脸谱等中华文化的平台上，吸引不少中外记

者驻足；开幕式前在大运官方媒体酒店和工作

区转一圈，总能看到外国记者拉着中国同行，询

问各类文化和美食相关问题，学习几句简单的

中文，也成了时尚……这一幕幕场景，无不展

现着大运会的“窗口属性”——这是一个能让

中国和世界互相了解，互利共赢的窗口。

昨晚的开幕式入场环节，不少运动员在

现场绚丽的灯光下，笑着拿出手机自拍，留下

这一值得纪念的瞬间，这些照片中的大多数，

随后都被选手们发布在各自的社交平台上，

“在中国参加的盛会，即将开始”，这扇窗口上

演的精彩，也才刚刚开始。 陆玮鑫
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覃海洋打破200米蛙泳世界纪录
包揽蛙泳全部金牌

“我的目标就是冠军”

成都大运会首枚金牌今天

上午在城北体育馆决出，在率

先进行的武术男子南拳比赛

中，中国选手曹茂园技压群雄，

以9.770分顺利夺下金牌，为中

国代表团的大运会征程打响头炮。

今天的男子南拳比赛共有10

位选手参加，经过抽签，曹茂园第4

个出场。目前就读于成都体育学院

的他，身着以中国红为主色调的比

赛服，在主场观众面前完整展现了

赛前安排的套路，出拳有力，步伐扎

实，表情坚毅，一招一式赢得裁判青睐与观众的欢呼。

“做完最后一个动作，我心里就感觉八九不离十，只是等待裁

判打分的那几分钟，内心感觉有些漫长，都希望荣耀的时刻早点到

来嘛。”站在混采区，面对媒体的长枪短炮，比赛时勇敢坚毅的小伙

子有些不好意思，“主要归功于教练的指导，平时训练的积累，比赛

时我的心态也比较平稳，还要感谢热情的现场观众，总体而言今天

的结果算是水到渠成吧。”

虽然赛后说得多少有些轻描淡写，但这枚金牌对于曹茂园而

言，可谓多年梦想终成真。早在成都确认获得大运会主办权后，小

曹就把目标锁定在争取金牌。“从5岁学习武术开始，虽然这么多

年拿过不少校级、市级和省级赛事的冠军，但内心总觉得还留着一

些空白，渴望在更高规格的比赛中证明自己的实力。”此前大运会

备战冲刺期间，曹茂园的教练团队有些担心主场作战会让小伙子

的心态产生变化，“从日常训练的情况来看，茂园的整体实力是值

得信赖的，但毕竟是第一次在主场作战，我们还是有些担心。”为了

给弟子解压，赛前适应场地时，几位教练一直在叮嘱曹茂园，不要

太在意结果，要享受过程。“教练说要多笑，一开始我还不太适应，

自己比完赛才知道他们用心良苦。”新科大运会冠军赛后表示。

不过即便赛前做足了心理建设，站到赛场上那一刻，曹茂园的

内心还是有了些波动。“说实话，在这么多观众面前比赛，内心还是

非常兴奋的，在场上我还是尽量克制了一下。”赛后，这位开朗的小

伙子笑着说，“我会永远记住这个瞬间，在家门口站上最高领奖台

的感觉，真的非常美妙。”随后，小伙子忍不住喊了一句：“中国队，

雄起！”

“获得金牌的是，中国选手曹茂园！”伴随城北体育馆现场播报

员响亮的声音，曹茂园在观众的欢呼声中跃上成都大运会的最高

领奖台，正如这位新科冠军赛后所言，这枚来之不易的金牌，不会

成为他奋斗的终点，而是全新的起点。

特派记者 陆玮鑫（本报成都今日电）

当覃海洋以绝对优势率先到边后，他高高举起双臂，向世界霸气宣告
“蛙王”的诞生。昨晚，福冈游泳世锦赛，来自上海游泳队的覃海洋以2分
05秒48秒的成绩打破世界纪录，夺得男子200米蛙泳金牌，成为世界泳
联历史上第一位在单届世锦赛上包揽50米、100米、200米蛙泳全部金牌
的选手，这也是他在本届世锦赛上的第四金。
斩获第一金时，覃海洋就说，想要收获一个“大礼包”，也就是包揽蛙

泳3金。昨晚，他兑现了诺言。自2017年第一次打破200米蛙泳全国纪
录，6年的跌宕起伏，覃海洋是如何一步一步走到世界最高领奖台的？

今年春季游泳锦标赛上，覃海洋不仅

豪取3金，还超越了男子50米蛙泳亚洲纪

录。5月的全国冠军赛上，他超越了100

米蛙泳亚洲纪录。

“水到渠成”的背后，新的教练团队起

到了极为关键的作用，覃海洋的身边，多

了“蝶后”师姐张雨霏的鼓劲，而最大的幕

后英雄，则是上海游泳队主教练、国家队

金牌教练崔登荣。

覃海洋透露，在崔教练的带教下，

他专门加强了“水感”。“练习的时候，只

用手划水，去感觉每次能划到多少水。”

组里还请来花样游泳教练，帮助他提升

水感。

不过在覃海洋看来，崔教练对自己帮

助最大的，还是心态上的变化。他介绍：

“技术上的调整虽然也有，但都是微调。

我现在这个阶段，大改并不是一件好事。

调整心态、提升自信心，崔教练在这方面

对我的帮助非常大。”

覃Qin，外国人常常会读成King（英

语为“国王”）。在游泳世锦赛的历史上，

从来没有一个选手能在当届赛事拿下同

一泳姿50米、100米和200米的金牌。

昨晚，这个外国解说员口中的“王者”做

到了。

男子200米蛙泳的竞争是最激烈的，

半决赛中，覃海洋在冲刺阶段被澳大利亚

泳将斯达博蒂 ·库克超越，以第二名晋级

决赛。库克是奥运会冠军、世锦赛冠军和

世界纪录大满贯得主。最近几年来，覃海

洋逐步转为主攻更短距离的项目，一直没

能游出2分08秒之内的成绩。所以赛前

大多数人判断，覃海洋要想击败库克，需

要超水平的发挥，甚至需要奇迹。

昨晚的决赛，库克就在覃海洋的旁边

道，即使他的后半程冲刺能力很强，也只

能眼睁睁看着覃海洋打破自己的世界纪

录。“他给我带来了极大的压力，但这种压

力被我转化成了动力。”赛后覃海洋说。

早在今年5月接受帆船奥运冠军徐

莉佳的采访时，覃海洋就语出惊人：“未

来，我没有对手。”他解释道：“如果我真的

能够达到心中所想的目标成绩，那我认为

是没有对手的，因为我的目标就是冠军。”

昨晚，在福冈，面对全场观众的喝彩

声，已经创造新的男子200米蛙泳世界纪

录的覃海洋，大声说道：“其实我还有一个

心愿，那就是打破100米蛙泳世界纪录！”

本报记者 陶邢莹
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■ 大运会志愿者微笑服务
特派记者 李铭珅 摄

■ 覃海洋到边后振臂庆祝 图 新华社


