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上海市中医医院专家谈冬病夏治

“三伏天晒背”
不可盲目跟风

冬病夏治正当时。为回馈广大财富客户，上海华瑞银行免费送

出  个中医药特色传统养生体验名额。收到邀请函的  名幸运儿

将获得一次专业化、定制化的养生体验，为你疏通经络、祛湿补阳、涵

养气血。

邀您免费体验
中医药特色传统养生

上海华瑞银行

转眼进入一年中最热的时候。对于

痰湿体质或者寒湿较重人群是最佳的调

理时期，所以有冬病夏治的说法。三伏

中，中伏是暑季气温最高的时候，

中医认为暑必夹湿，所以这个时

候不光热还会湿。人体这个

时候会感觉到胃口差、身

体重，都是暑湿的表

现，所以有暑季无病

三分虚的说法。本

周的天气想必大家

已经感受到了。所

以，冬病夏治，最好

的时机就是现在。

古语有云：“上医治

国、中医治人、下医治病”，上

海市中医医院中医特色诊疗中

心主任张洁认为，对于痰湿、寒

湿体质人群，中医有“病痰饮者

当以温药和之”的说法，因

此，在最热的伏天用温

灸的方法可以帮助改

善不良状态，特别是

对咳嗽、酸痛等这

类症状，作用会更

明显。

这段时间在网上

流行“晒背”，许多年轻

人也加入“三伏天晒背”的行

列，相关话题屡上热搜。热传

的“种草”攻略认为这是“不要钱

的‘天灸’”，可以祛寒湿、减肥等。

“‘三伏天晒背’确实有祛除体内寒

湿气的功效，但也要根据个人体质判断，

并掌握好晒背的时间、时长、方法，避免

盲目跟风导致晒伤、中暑等问题。”上海

市中医医院治未病科副主任张毅建议，

三伏天适合补阳，对于有哮喘、慢

性腹泻等偏寒体质人群可以在

督脉分布区域使用温灸帮助

散寒防病。

冬病夏治需要

根据体质对症下药。

“每个人体质不同，

有的只需要做艾

灸，有的需配合其

他方法，传统中医学

针对三伏灸有许多手

段，比如做扶阳罐、药物

罐、刮痧、穴位敷贴。穴位敷

贴可针对虚寒、寒湿体质人群易

得的腹泻、胃纳少等消化系统相关

疾病，以及女性痛经、月经量少、

宫寒、下身分泌物异常等妇科

问题。另外如果晚上睡不

好觉，可以使用敷贴、

灸、罐等非药物方法干

预。”张洁建议，市

民还是要到专业的

医院搭脉、看舌苔之

后，由医生来决定如何

冬病夏治。

中伏人体容易虚热、口渴、食

欲不振。还需吃一些清淡、凉爽、

养阴的食物，有助于调节体内的阳

气，缓解中伏期间的不适症状。专家建

议，在饮食方面，比较忌讳的是辛辣、生

冷。可以吃一些当令的蔬菜、瓜果。

  

■ 微信扫左侧二维码，添加华瑞银行客户经理企业微信
■ 我行客户经理将协助您开通华瑞银行电子账户
■ 完成开户即可获得一次中医养生邀请体验，由我行客
户经理为您预约时间并陪同前往
■ 仅限前  位开通华瑞银
行电子账户的新客户，名额有
限先到先得
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中医药特色传统养生体验邀请函

体验地址

芷江中路   号

正在南太平洋地区访问的美国国务卿布

林肯，“热烈”邀请新西兰加入美英澳三边安全

伙伴关系“奥库斯”（AUKUS），甚至承诺该机

构永远向新西兰敞开大门。面对美国的“邀

请”，新西兰表示拒绝。

美国“邀请”碰了钉子
美国最近对于南太平洋地区投入极大的

热情。美国国务卿布林肯先后访问汤加、新西

兰及澳大利亚，美国国防部长奥斯汀则先访问

巴布亚新几内亚，然后在澳大利亚与布林肯会

合，共同出席28日的美澳“2+2”会谈。

重头戏在新西兰。27日，布林肯在与新西

兰总理希普金斯和外长马胡塔会晤后，对媒体

宣布了美国诚邀新西兰加入“奥库斯”的计

划。布林肯表示，新西兰作为“五眼联盟”的一

员，在国家安全领域长期与美国密切合作。新

西兰可以在任何它认为适当的时候加入，“奥

库斯”的大门永远对新西兰敞开。

然而，与美国和澳大利亚有着紧密防务联

系的新西兰并未接话。新西兰外长马胡塔明

确拒绝，表示新西兰已排除参与任何有关核项

目的可能，重申“不准备妥协或改变我们的无

核立场”，并将继续支持太平洋地区无核化。

“我很明确地说，我们并没有考虑加入澳英美

联盟，”马胡塔说，“这是一个我们必须出卖灵

魂才能加入的俱乐部。”

或许是因为表态过于直接引发了一些不

愉快，新西兰总理希普金斯27日在与澳大利

亚总理阿尔巴尼斯会面后语气稍许委婉，表示

只要不涉及核潜艇事宜，新西兰并不排除加入

的可能。但众所周知，美英向澳大利亚提供核

潜艇正是“奥库斯”的核心内容，也是该机制在

亚太地区引发强烈质疑与批评的关键所在。

因此，新西兰这番表态可谓是婉拒。

新西兰有多重考虑
新西兰对美国邀约的婉拒，有着多重考虑。

首先，尽管新西兰与美国和澳大利亚同属

“五眼联盟”，但新西兰民间的反核情绪十分强

大。事实上，正是因为20世纪80年代新西兰

坚决拒绝携带有核武器的美国军舰造访，才导

致美澳新三国同盟体系破裂。

其次，“奥库斯”自身存在的硬伤，令新西

兰不敢轻易触碰。“奥库斯”严重损及国际核不

扩散机制，损害《南太平洋无核区条约》精神，

也破坏东盟国家建立东南亚无核武器区的努

力，并带来核安全、核潜艇军备竞赛、导弹技术

扩散等诸多方面的隐患和危害。

再次，新西兰政府重视对华关系，不愿因

小失大。新西兰总理希普金斯6月下旬刚刚

对中国进行正式访问。访华期间，两国签署多

项贸易协议，希普金斯总理以“十分积极且具

有建设性”评价当前新中关系，并表示两国关

系对新西兰而言非常重要。

不过，新西兰能否持续顶住美国扩大“奥

库斯”参与方的野心，仍存在一定的变数。近

段时间以来，美国试图通过扩大“奥库斯”的具

体内容，如人工智能、量子技术、高超音速、网

络安全等，以淡化其中的“核”成分，让更多国

家加入到这个颇具冷战色彩的机制中。

今年以来，美国不断游说加拿大与新西兰

加入“奥库斯”，美国智库战略与国际研究中心

声称加拿大缺席“奥库斯”，等同于在大国竞争

面前“步伐缓慢落后”。受此影响，加拿大国内

“拥核”的声音不断涌现，甚至担心“奥库斯”早

晚会取代“五眼联盟”。 本报记者 杨一帆

“入伙”美英澳联盟？新西兰说“不”
外长马胡塔：“这是必须出卖灵魂才能加入的俱乐部”

本报讯（记者王若弦）
世界气象组织27日发布

的数据显示，7月前三周

是有气象记录以来最热

的三周，整个7月预计将

成为有气象记录以来的

最热月份。

数据显示，本月全球

平均气温比2019年7月

至少高出0.2摄氏度，后

者是174年观测记录中最

热的月份。

“7月的极端天气揭

示了气候变化的残酷现

实。”世界气象组织秘书

长佩特里 ·塔拉斯说，“减

少温室气体排放的需求

比以往任何时候都更加

紧迫，气候行动不是奢侈

品，而是必需品。”

联合国秘书长古特

雷斯表示，对于大部分地

区来说，这是一个残酷的

夏天；对于整个地球来

说，这是一场灾难。而这

仅仅是个开始，全球变暖

的时代已结束，“全球沸

腾”时代正在到来。

古特雷斯说，极端气

候正成为新常态，各国必须立即行动，采

取积极措施避免灾难发生。他还呼吁发

达国家必须兑现每年向发展中国家提供

1000亿美元气候支持的承诺。
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