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新民夜上海
越夜越精彩

八 小 时

之外，大好休

闲时光，兜兜

逛逛、看戏听

歌、运动健身、

血拼美食。引

领时尚,廓清

风气，更多精

彩,尽在新民

夜上海!
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一茶一饭一戏，
坐拥中式美学空间

上海文化广场位于城市的中

心地段。这片绿荫环绕的文化宝

地，曾是远东知名的“逸园跑狗

场”，而在更早，也就是南宋末年，

这里曾挖掘出上海第一口淡水

井，淡水庙也因此坐落附近。“先

有淡水庙，后有上海城”的谚语由

此而来。

了解了这样一段历史，“十二

间 ·山”的出现似乎带上了些许古

朴的历史味道。穿过文化广场的

林荫道，映入眼帘的，是香樟树、竹

林，还有错落的石头，仿佛步入山

林。这里春有紫藤、木香花，夏有

蔷薇花，秋有凌霄花，意境自然。

拾阶而上，推开木门，别有洞

天，一方可享花艺香道、谈古论琴、

抄经诵读、品茗论道的小天地豁然

开朗。一楼的多功能空间曾办过

多次雅集，不少国际友人在此体验

中国文化的博大精深。环顾四周，

大件根雕作品以山水造型表达“境

由心造、天人合一”，玄关处的橱窗

展示着景德镇瓷器、茶具，还有一

个小舞台，可为宾客展示评弹、古

琴、戏曲等演出。

走上二楼，12个包间的名字

对应一副对联：花雨云湖山林，人

乐尘世心净。来自“十二间”系列

创始人朱晓晔的即兴之诗，由书

法家周思言提笔书写。每个包间

的风格都不同，茶器物件精心布

置，中式插花定期更换，于山水意

境间，让消费者享受到中式美学

空间的“一茶一饭”。而“一戏”的

体验，既可以是一楼舞台的“小

戏”，也可以通过二楼一角的一道

小门走向文化广场，欣赏正式的

“大戏”。

漫步此处，你可以感受到每

处都体现中国传统文化精粹。墙

上悬挂的“人在山间，当下为仙”，

是书画家陈佩秋所题。纱帘飘

动，水声缓缓，流水小景荡涤心

灵。一张百年前的“逸园跑狗场”

老照片，更见证了此地的历史变

迁。演绎中式美学的“十二间 ·

山”，迎来了不少名人，成为对外

传播中华文化，带动中西方交流

的纽带。

咖啡黑胶摄影，
享受西式休闲氛围

走出“十二间 ·山”，“跨界东

西”的另一面是“跑GO”。与前者

的古朴典雅不同，后者是年轻、时

尚、充满活力的。

“跑GO”位于上海文化广场7

号门附近，这里有音乐剧、画廊、

黑胶音乐、露营，对应着音乐与创

作、影像与创意、社交与休憩……

各种元素激荡与碰撞。

走进“跑GO”，第一眼看到的

是咖啡。除了常规的美式、拿铁、

澳白，还有手冲、虹吸等多种选

择。坐电梯抵达地下一层，满屋

子的黑胶唱片映入眼帘。近万张

黑胶唱片摆放在架上，为黑胶音

乐爱好者提供交流、品鉴之所。

近年来，越来越多的年轻人

成为黑胶爱好的主力军。原因在

于，黑胶唱片的音质更接近原声，

现场感更强，既拥有模拟音频，又

拥有收藏价值。追求生活品质的

年轻一代，因此喜欢上了黑胶。

在这里，年轻人可以欣赏宫崎骏

动漫音乐，也能看到欧美以及中

国港台明星推出的黑胶唱片。

这里还有艺术展、摄影展。

前不久这里举办了《以云的名义》

群展，艺术家杨洁敏用棉絮、六角

网、软面镜和绣球等创作出《云

梯》，就在咖啡区旁边的阶梯上呈

现。另一个大型艺术装置《一朵

毫不费力的云》，用羽毛展现一朵

人为写意的闲云，致敬苏轼名言

“着力即差”。

在室外停放的房车也“大有

来头”。这是一辆可移动音乐房

车 ，来 自 音 乐 厂 牌 hanyi&liz

live。年轻的主理人叫它“白日制

梦车间”，在这里可录制歌曲、音

乐短视频，“生产”和音乐有关的

创意。夜幕降临，帐外点灯，还能

举办小型弹唱会，来一场时下流

行的音乐主题“城市露营”。飞

盘、滑板等年轻人喜欢的活动也

能在此开展。

有动有静，有音乐、咖啡、展

览、露营……朱晓晔期许：“跑

GO”能成为让年轻人梦想起跑的

地方。
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在上海的市

中心，有一片馥

郁苍翠的文化乐

土。  多年来，

它与城市发展的

脉搏同频共振，

逐渐成为闻名遐

迩的文化地标，

那就是上海文化

广场。近年来，

“看音乐剧，到文

化广场”的品牌

形象已深入上海

人的心中，但你

知道吗，这里不

仅有乐声飘荡的

剧场，还有一个

动静皆宜的复合

新空间“跨界东

西”。

东边的“十

二间 · 山”，有流

水小景，有大家

书画，有精美瓷

器，可品茗、可听

琴、可享受精美

中餐，体验古典

文化之旅。西边

的“跑   ”，有

城市营地，有摄

影空间，有黑胶

天地，呼朋唤友

喝一杯咖啡，是

都市男女的休闲

之所。一东一

西，既可以交融，

也能够独享，这

恰是海派文化的

精髓：融百家之

长以厚己，无问

东西。

采访对象供图
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行
地址：“十二间 · 山”位于茂名南路

   号上海文化广场3号门，“跑

  ”位于陕西南路   号上海文

化广场 号门

营业时间：  ：  —  ：  

交通便捷指数：★★★★★ 乘轨

交 、  、  号线至陕西南路站，

出站步行七八分钟可达

价格亲民指数：★★★★☆ 丰俭

由人，点一杯咖啡二三十元，买一

张黑胶唱片几百元，请人吃饭大

抵要贵一些

服务亲和指数：★★★★★ 虽是

不同的体验空间，但服务人员是一

样的专业又亲切

包间内景

意境

展品

造型装饰

咖啡管够

制作咖啡


