
之魅
 

申

暑
假

带
娃
快
乐
一
夏

  
    年

7月  日
星期五

八 小 时
之外，大好休
闲时光，兜兜
逛逛、看戏听
歌、运动健身、
血拼美食。引
领时尚,廓清
风气，更多精
彩,尽在新民
夜上海!
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“终于可以带

孩 子 出 门 游 玩
了！”为期两个月
的暑假已开启，不
少市民心中的出
游热情被点燃，

“遛娃”需求成为
消费增长新动力。

多个旅游平
台的大数据显示，
今年暑假游预订
火热，亲子游是暑
期出游主力，沉
浸式体验、研学开
眼界、租民宿避暑
成为市民的热门
选择。
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◆ 杨玉红

炎炎夏日，走进展馆，体验一场沉浸式、探

索式展览成为不少游客休闲放松的必选项。

跨越数千年，探寻古埃及的神秘力量。“消

失的法老HorizonofKhufu——胡夫金字塔沉

浸式探索体验展”带领市民游客体验一场别样

的探索之旅。胡夫金字塔是埃及现存规模最

大的金字塔，又称吉萨大金字塔，是古埃及第

四王朝的法老胡夫的金字塔，也是世界上最

大、最高的埃及式金字塔。这是一场45分钟

的沉浸式虚拟现实体验，观众除了可以近距

离了解金字塔的内部构造和历史脉络，还能

探索从未向公众开放的区域，甚至穿越到

4500年前，揭开古埃及文明神秘的面纱。在

游览过程中，观众既可以感受登上大金字塔顶

俯瞰吉萨高原全景的刺激感（见图①），又能够
回到第四王朝时期在尼罗河上乘坐太阳船航

行，领略无限美景。

一进“探秘山海经”大型沉浸艺术展的展

厅，便能阅读到明朝崇祯年间《山海经》古籍原

稿残卷，泛黄纸页中书写着上古传说（见图
②）。展览的开始，从最宏观的视角介绍《山海
经》的全貌，带领观众探秘关于《山海经》的答

案：《山海经》是一部什么样的书？《山海经》是由

谁所写？《山海经》要读的是什么？在十大主题

空间，艺术展将古代神兽艺术与当代美学表现

手法共同展现，以沉浸式影院的手法展示遥远

岁月传来的上古之声，将《山海经》的奇幻魅力

以更加鲜活直观的方式呈现给观众，打造出一

场集科普、美育、传统文化于一体的沉浸式视听

盛宴。

炎炎夏日，在西岸美术馆，“明日之民”互动

装置展带领观众步入一场发现和创造之旅。

这是国际时尚大师、知名法国艺术家让 ·夏

尔 ·德卡斯泰尔巴雅克的中国首展。在这里，家

长可以带着孩子一起跳房子、搭积木、画画、跳

舞……寻获保持童真的魔法之钥。

■ 胡夫金字塔沉浸式探索体验展
地址：南京西路   号兴业太古汇
票价：平日票   元/张

全通票   元/张
■ 探秘山海经
地址：虹桥天地购物中心L 层
票价：平日票  元/张

周末票   元/张
亲子票   元/套
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开启奇妙梦幻研学游

上海迪士尼度假区、北京环球影城度假区周边

的民宿火爆，途家民宿主理人忙着招聘新员工。随

着暑期来临，民宿预订进入旺季，多地民宿迎来预订

和入住的小高峰。

今年暑期，多人出游比例明显提升，租个别墅避

暑成为很多市民的新选择。平台数据显示，独栋别

墅预订火爆，订单量同比2019年增长约180%。每

晚预订均价达到1545元，平均入住时长2—3天。秦

皇岛、北京、大理、湖州、三亚为今年暑期独栋别墅预

订量最高的城市。

家长们定期租别墅集体遛娃。上海市民李女士

早早预约了奉贤的一家民宿，每年夏天，他们多个家

庭组团带娃去奉贤，入住民宿、吃羊肉、摘黄桃，享受

乡村生活，很惬意。

私密性高且

互动性强，“租个

别墅”是如今很多

年轻人聚会轰趴

的首选。白天出

去玩儿，晚上在别

墅打牌、K歌、游

泳……白领王帆

说：“天气太热了，

想和小伙伴们聚

聚，但不想去人多

的地方凑热闹。

独栋别墅有公共

空间，可以一起

玩，又有多个独立

卧室，休息时互不

打扰。虽然比单

独租房间或酒店

贵一点，但体验丰

富，值了。”有民宿

主理人表示，暑期

整租订单比例明

显提升，“还有不

少市民来民宿举

办小型生日聚会、

草坪婚礼等”。

沉浸童趣盎然亲子展

研学游也是今年暑期市场的一大亮点（见图
③）。无论是跟着课本去打卡中国的名山大川、人文
古迹，还是去全国各地博物馆认识“国宝”文物，都成

为亲子客群的热门选择。北京、西安、南京、洛阳、敦

煌等人文历史景观资源丰富的目的地，博物馆、石窟

寺、热门景区门票一票难求。

今年暑假，不少旅行社推出一系列研学新品

——在北京，“小状元诞生记 ·故宫单飞一日营”研学

线路，以古代科举考试为背景，以小状元金榜题名为

剧情，通过换装、沉浸、互动、闯关等形式，让学子们

动起来；在三亚，“海南三亚研学之旅”，带领学子们

前往雨林深处，了解雨林植被分布，探寻雨林奇观；

在石家庄，“大熊猫保育科考营”，与卧龙自然保护区

官方合作开展研学，请来世界级大熊猫专家参与课

程指导；在乌鲁木齐，“2023未来航天科考营”，带领

学子们认识各种飞行器的外观与用途，并探秘中国

航天员训练、生活、工作的所在地；“上海小小外交

官”特别活动选在了汕头，甄选三国领事馆主导体

验，带领学子们深度体验各国语言文化历史……

夜游动物园、植物园也成为不少亲子家庭的首

选。一年一度的上海野生动物园“动物园奇妙夜”来

了，黄昏时刻探班车进入园区，在橘色晚霞中看一群

群草食动物悠闲进食；在世纪公园，一群“夜猫子”已

经出动，观察夜间的益虫兵与害虫兵的对抗战；在上

海植物园，2023“精灵之约 暗访夜精灵”活动开启，

成为其中一员，就能探索精灵们的神秘夜幕，来一场

植物园的奇妙夜之旅。

体验“私家别墅”避暑乐
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