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两项全球残疾人体育盛会举行
上海运动员奋勇拼搏载誉归来

听见音乐，看见世界。近日，

上海天使知音沙龙的自闭症孩子

第二次赴澳门演出，与上海城市青

少年交响乐团共同登上第13届澳

门青交音乐节“打开心扉——关怀

自闭症孩童音乐会”的舞台。时隔

几年再次登台，台下的观众看到了

孩子们的成长进步，格外感动与惊

喜。上海市曹鹏公益基金会荣誉

副理事长曹小夏等长期关爱自闭

症少儿的爱心人士还在澳门与当

地爱心人士交流，共同探索如何用

音乐改善自闭症儿童状况。

相较几年前首次演出，此次天

使知音沙龙的演出规模达到约30

人，水平也有新的提升。他们都是

刚刚来到沙龙不久的小班儿童，尽

管学习不久，在老师的悉心指导

下，仍能组成一支小型管乐队，独

立表演舞蹈和演奏乐器，还有8人

能与上海城市青少年交响乐团配

合，在指挥家黄鹏飞的带领下，共

同演绎高难度的德沃夏克第九交

响曲的第四乐章和众多大家耳熟

能详的交响曲，精彩的表现让大家

感动不已。

音乐会中，澳门新口岸宣道堂

“自闭症孩童音乐工作坊”的自闭

症学员们也同台展演了他们的学

习成果。曹小夏等还走访澳门弱

智人士家长协进会，双方交流了用

音乐帮助自闭症孩子打开耳朵并

进一步接受文化教育的可行性与

开展方式。 孙云

“因为我相信，沿途的泥泞，只

为证明梦想的脚印，谢谢你一路给

我指引，让我能把未来看仔细……”

日前，在照耀全场的炫目舞台灯光

和台下响亮的加油声中，小有名气

的盲人乐队“不靠谱”与上海民办文

绮中学国际部 ·汇点美高的EADG

学生乐队一起登上舞台，用嘹亮的

歌声唱出《我相信》的青春梦想。由

美爱融合艺术团、西藏墨竹工卡县

小学生游学团和上海多所中学学生

携手带来的“音爱有你”香菜公益音

乐节，点燃了上海诺宝中心兰晶剧

场，数百名中学生挥舞荧光棒为台

上最闪亮的同龄人助威。同时，上

海市残疾人福利基金会-残健融合

青少年公益专项基金也宣布成立，

这场专属于有爱少年的音乐节就是

基金孵化的首个公益项目。

基金会理事长柳瑾表示，希望

通过这个公益平台，组织学生参与

体育、艺术等青少年残健融合公益

项目，汇聚学生群体中的公益力量，

未来与残疾青少年在残健融合公益

实践中互学互助、共同成长。同时，

公益实践平台将通过残健融合理念

的深入宣传和实践活动，加深青少

年对残疾人及社会的理解，有利于

塑造人格更加健全、世界观更加完

整的青年一代。

为此，残健融合青少年公益专

项基金聘任长期关心残疾人工作的

复旦大学等高校教授担任残健融合

青少年公益导师，组成首批专家团

队，鼓励和指导青少年在进行各类

公益实践的同时，尝试从社会学的

角度探究残疾青少年融入社会的现

状、存在问题及对策建议，为青少年

残健融合提供参考和依据，为公益

事业的发展积蓄青春动能。

无论是否身有残缺，青春同样

绽放光芒，这是不少参与昨晚音乐

节活动的高中生的感受。从上海星

河湾双语学校学生乐队带来的暖场

热身表演，到最后收官的EADG学

生乐队的激情演出，都让台下观众

热血沸腾，仿佛在听一场明星演唱

会一般，现场尖叫呐喊声不断。担

任首任残健融合青少年公益联盟主

席的吴颖仪同学表示，同情不如共

情，未来将借助学生联盟探寻更多

残健融合的可能方式，建立更多融

合队伍，拉近残健之间的距离。她

的倡议也得到了上海诺美、领科国

际、七宝德怀特、昆山康桥学校等

多所学校的响应，“音乐+公益”这一

创新形式打破了公益助残的“次元

壁”，让爱的种子在少年们的心中萌

发。 孙云

上海自闭症少年
登上澳门舞台感动全场

“音爱有你”香菜音乐节
汇聚学生群体公益力量

■ 香菜公益音乐节演出现场 孙云 摄
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▲

中国轮椅击剑队在世界杯获9金6银  铜

闻倜 摄

燃！

▲ 上海运动员在轮椅击剑世界杯上获6金3银7

铜

6月底7月初，两项全球残疾人

体育盛会分别在德国柏林和波兰华

沙举行，上海残疾人运动员奋勇拼

搏，载誉归来。其中，在6月底结束

的第16届世界夏季特殊奥林匹克

运动会上，10名上海小将获得的金

牌数、奖牌数均占到中国队总数的

1/5；在7月初结束的第22届“奇林

斯基之剑”轮椅击剑世界杯上，中国

轮椅击剑队以总成绩9金6银10铜

的骄人战绩傲视群雄，其中上海运

动员贡献6金3银7铜，不仅圆满完

成了参赛任务，为参加2024年巴黎

残奥会累积了积分和大赛经验，还

荣获了波兰总统特别奖。

上海特奥运动员
实现零的突破
中国特奥选手已经16年没有

参加过世界特奥会网球比赛，这次，

3名运动员和1名融合伙伴参加了4

个项目的比赛，共获得4枚金牌，且

所有运动员均获金牌，共同实现了

中国特奥网球金牌零的突破。

此次出征的上海小将黄旭峰是

第一次出国比赛和第一次参加世界

特奥会，一路打进决赛，已经让教

练、领队和在后方一直关注比赛进

展的徐汇残联、纪勋学校“后援团”

们倍感高兴。决赛中，小黄的个头

只到瑞士选手的肩膀高，大家都替

他捏把汗，然而，小黄肯动脑筋、会

找攻击点，发现对手的反手较弱后，

就一直盯着对手的反手进攻，结果

以两个6：1轻松秒杀对手，给了所

有人一个大大的惊喜。

年轻的教练张正宇是光启小学

的体育老师，几年来，他一直带队训

练这批特奥网球运动员。前两年，

因为疫情关系，不少场馆时开时闭，

大家往往要在全上海寻找能练球的

地方，最远的一次，家住闵行的运动

员往返四小时赶到宝山的场馆练

习，但大家却从不抱怨，反而总是期

待着下一次训练。

一分耕耘一分收获，上海的特

奥网球、体操运动员在柏林捧回11

金5银9铜，特奥体操队领队、浦东

新区残联康复部主任张越民深有感

触地说，每一个与体操小将们握手

的人，都能“秒懂”他们的付出，“因

为，他们的手掌上长满老茧，有时，

甚至不得不用刀片刮掉”。为了保

持良好的竞技状态，小将们还因地

制宜，在宿舍门外的走廊扶手上压

腿拉伸，勤奋的模样令人动容。

即将从浦东辅读学校毕业的特

奥体操运动员李想已是第四次参加

世界特奥会，这次，他获得了鞍马项目

银牌。在全身心投入备战和比赛的

过程中，这名20岁的“老将”时不时向

队友传授经验：“要时刻看着前方，不

管遇到什么困难都要勇往直前。”

上海轮椅击剑
运动员横扫领奖台
7月3日至11日，中国轮椅击

剑队一行24人赴波兰华沙参加第

22届“奇林斯基之剑”轮椅击剑世

界杯。本次轮椅击剑世界杯吸引了

来自33个国家的223名选手参赛，

中国队派出来自上海、江苏、北京三

地的17名运动员参加了15个小项

的角逐，其中，上海运动员贡献6金

3银7铜，金牌数和奖牌数均超过中

国队总数的半壁江山。

多年来，中国轮椅击剑队一直

由上海市残疾人文化体育促进中心

承办，常年在沪训练，上海运动员也

是其中的主力队员。此次赴波兰参

赛，中国运动员不畏强手，顽强拼

搏，奉献了多场精彩对决，多个项目

包揽前三名，频频上演横扫领奖台

的好戏。其中，上海运动员陈远东、

秦本军等部分队员已是第二次参加

世界大赛，都有不错表现，在以赛促

训中得到成长。所有国家的金牌运

动员以及中国队主教练孔令森还收

获了一件特别礼物——波兰军刀，

这是波兰组委会对击剑勇士们的褒

奖和认可。 孙云


