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在绝大多数人眼中，中国跳水

队在世锦赛上夺金，算不上是多大

的新闻，尤其是在双人项目上。昨

日的福冈游泳世锦赛女子双人三米

板决赛，陈艺文与昌雅妮联手，从头

至尾把持第一宝座，也顺利地站上

最高领奖台。

可多数时候，获得荣誉背后的

过程，并不像表面看起来这般容

易。颁奖仪式上，绰号“小熊”的陈

艺文主动牵起搭档昌雅妮的手，两

人相视一笑后，同步踏上领奖台。

“感谢雅妮，在她身边，我总是很有

安全感。”这个跳水队里的“假小子”

坦言，她战胜一切拦路虎的动力，就

是两个字——执着。

总想赢
来到福冈后，陈艺文首先参加

了一个简单的颁奖仪式，这位世界

冠军与队友王宗源一起荣膺世界泳

联官方评选的年度跳水运动员。合

影时，捧着获奖证书的陈艺文面露

微笑，她说自己喜欢这种成为赢家

的感觉。

“我从小就想赢，不论在什么年

龄，不论做什么事情。”“小熊”记得，

周围曾有不少人劝她放下一些对胜

利的执念，“他们可能认为年龄小，

这么固执不太好，不过这就是我的

性格，到现在都没有变过。”

固执的陈艺文也有因为求胜心

切而马失前蹄的时候。2017年布

达佩斯世锦赛上，初次登场的她满

心想着要一鸣惊人，结果在第四个

动作上出现明显失误，仅获得一米

板第四名。不过也正是从小累积起

的好胜心，让她在冷静之后很快走

出阴霾。2019年光州世锦赛上，再

度站在一米板上的陈艺文没有给一

众对手留下机会，在曾经跌倒的项

目上，笑着站上世界之巅。

当翻译
在中国跳水队，陈艺文拥有一

项十分实用的工具——英语，在随

队参加国际比赛时，“小熊”还能偶

尔客串一下翻译。

打开世界泳联的中文官方社交

账号，很容易就能找到几段陈艺文

接受采访的视频。与不少队友不

同，陈艺文在接受英文采访时，不需

要翻译便能够全程对答如流。连国

内一家著名英语电视频道的官方账

号都感叹：“陈艺文真是深藏不露，

英语听力和发音都很好。”

说起来，陈艺文能有如今的英

语水平，除了靠肯钻研、肯用功的劲

头，还少不了勇于尝试的勇气。

2019年世锦赛夺冠后，她趁着比赛

间隙来到光州赛场外的临时美食

街，用英语加上身体语言的表达方

式，与几个点位上的韩国籍工作人

员“亲密交流”，不一会儿便把对方

逗得合不拢嘴，“小熊”也因此成了

场馆内外最受欢迎的选手之一。

结束双人三米板的征程后，陈

艺文将转战单人赛场。在王涵与施

廷懋两位前辈淡出后，她被视为中

国女子跳板项目的接班人之一，这

次福冈世锦赛，或许会成为“小熊”

职业生涯的新起点，24岁的她能将

对胜利的执着，变作又一枚世锦赛

金牌吗？ 本报记者 陆玮鑫

悉尼的艳阳之下，中国女足完

成了女足世界杯前最后一场热身

赛。当地时间昨天中午，中国女足

凭借吴澄舒的两次头球破门，以2

比2战平南美劲旅哥伦比亚女

足。虽然未能取胜，但通过近期与

巴西队、哥伦比亚队的热身赛，中

国女足逐步提升了竞技状态，也渐

渐进入了大赛的节奏。

在昨天的比赛中，四粒进球都

出现在上半场。中国女足因自摆

乌龙先失1球，随后吴澄舒连续两

次利用定位球，为中国女足头球破

门。随后，哥伦比亚队利用点球将

比分扳平。这场比赛的最大意义

在于，给了女足一个积极的信号——

面对强敌时，把握定位球得分，将

成为球队重要的取胜之匙。但是

两个失球，依然暴露了球队的防守

问题。

值得关注的是，在两场热身赛

中，除第三门将潘红艳外，22名球

员分别获得了不少于45分钟的出

场时间。在昨天的比赛中，缺席上

一场中巴热身赛的4名球员中，姚

伟、唐佳丽、沈梦雨进入下半时后，

也相继登场亮相。轮流派上队员，

从这样的战术安排上，可以看出，

主帅水庆霞正在模拟各种阵型，以

应对多变的小组赛局势。

两场热身赛为球队及时在技

战术层面查漏补缺提供了可靠的

依据。中国女足近期围绕定位球

的重点演练，也在本场热身赛中取

得了理想的战术效果。而经过两

场热身赛的考验，中国女足姑娘们

也已经在心理和身体上做好了投

入到世界杯大战的准备。

按照计划，中国女足在打完和

哥伦比亚女足的热身赛后，第二天

就从悉尼返回驻地阿德莱德。接

下来几天，球队将一边通过录像分

析对手，一边通过场地训练进行最

后阶段的技战术演练。7月20日，

球队将启程前往珀斯，备战22日

对阵丹麦女足的首轮小组赛。

本届女足世界杯，中国女足和

英格兰、丹麦、海地三支球队分在

一组，想要晋级淘汰赛，首场对阵

丹麦队的比赛就将是决定出线前

景的硬仗。本报记者 厉苒苒

央视五套今天17时将转播游
泳世锦赛跳水混合团体决赛实况，
19时将转播花样游泳集体技术自
选决赛实况。

最后一场热身赛战平劲旅哥伦比亚

定位球成了
中国女足秘密武器

跳水“小熊”的执着
陈艺文携昌雅妮夺世锦赛女子双人三米板冠军
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■ 王霜在阿德莱德参加训练
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进入7月，赛程密集，如何在

现有人员的调配下发挥最大战斗

力，取得尽可能理想的成绩，是申

花面临的新考验。昨晚，面对来势

汹汹的梅州客家，申花在主场依靠

马莱莱创造的点球和于汉超的头

槌破门两度领先，最终2比1擒下

客队。这是申花坐镇主场后，首场

攻入对手大门一球以上，打破了“1

比0魔咒”。

梅州客家近两轮连胜成都蓉城

和北京国安，此番做客申花，同样对

赢球有想法。但昨晚，申花排出强

大的进攻阵容。上轮替补的巴索

戈、于汉超和停赛的马莱莱均回到

首发，身后是特谢拉，中场由吴曦和

阿马杜搭档。后防线上，保持朱辰

杰和蒋圣龙的中卫组合，艾迪和杨

泽翔分任左右边卫。

第41分钟，马莱莱右肋接到传

球后突入禁区，梅州后卫杜加利奇

背后拉人，申花获得点球。巴索戈

打入上角，申花1比0领先。吴金贵

此前评价，马莱莱给对方防线频繁

施加的压力，成为球队进攻的源泉

之一。昨晚，瑞士中锋再度证明，在

跑位、传接和突破上，自己绝对不是

“瞎来来”，有不可替代的作用。

上半场补时，梅州外援罗德里

格利用个人能力，在禁区内晃开申

花队员后起脚射门，皮球打在朱辰

杰身上发生变向，马镇已扑向一边，

无奈看着皮球入网。

1比1绝不是申花想要的结

果。下半场，老将于汉超再度站了

出来。接到杨泽翔右侧的传中，他

力压对方后卫鱼跃冲顶，助申花再

度领先。这脚助攻，右边卫杨泽翔

是在和对方后卫倒地相撞后立即起

身完成的，节奏出乎对手意料。于

汉超也表示，进球有队友一半的功

劳，“传得太好了！”

赛后，吴金贵除了表扬于汉超，

也提到另一位老将的作用，“球队中

场在吴曦的调度下，整体攻防节奏

都非常不错。”至于近来连续首发、

昨晚完成关键助攻的杨泽翔，吴金

贵透露这名队员的特点是爆发力和

强度、速度都不错，因此成为边后卫

位置的合适人选。

吴金贵还提到，昨晚的申花是

以老带新的队伍，事实证明效果非

常好，特别是2比1擒下梅州后，申

花终于在主场告别“1比0魔咒”。

“很高兴本场能打入两球，也算是破

了魔咒。”申花主帅表示，“未来在两

个进球的基础上，希望还能在进攻

端有更好的发挥。”

本报记者 金雷


