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医技  

■特邀嘉宾

魏 兵

知名齿科疑难种植总监
口腔健康管理专家
美国罗马琳达大学种植临床硕士
    国际种植专科医师学会会员
中华口腔医学会会员
多档电视节目特邀口腔专家
毕业于中国医科大学

吃不动、嚼不烂，如何吃好饭？
专家&科技双加持，攻克缺牙难题

病从“口”入不可忽视，牙齿缺失不可放任
口腔专家：口腔问题关系全身健康，及时修复很重要
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谢家敏

博士、主任医师
研究生导师、副教授
知名口腔疑难种植总监
上海口腔质控专家
     青年讲师、         特邀
讲师
     首批全数字化种植认证医师

■报名对象

1、缺牙时间长、缺牙数量多、牙床严重萎缩者；

2、长期活动假牙配戴不适，想改善咀嚼者；

3、牙周脓肿、牙齿龋坏有残根残冠者；

4、高龄、严重牙周疾病，有慢性身体疾病者；

5、其他口腔疑难杂症。

■活动亮点

①免费参加口腔保健指导在线咨询

②疑难种植专家团队面对面云宣教答疑

③开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案

④为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进

一步健康指导

口腔疾病是影响市民朋友健康的常见病、多发病，不仅影响咀嚼、发音等生理功能和美
观，还与全身众多系统疾病有密切关系。
作为消化系统的门户，牙齿更是发挥着重要作用，营养丰富的食品，需经过牙齿的咀

嚼，才更容易被胃肠道吸收利用。一旦牙齿缺损、缺失，导致咀嚼功能下降，经常以“囫囵吞
枣”的方式进食，不仅增加了胃肠道负担，容易引发消化不良、营养不足。由于此外，缺牙不
及时处理，还会提高慢性疾病的发病概率。所以说牙齿的健康状况关乎全身，一旦放之任
之，就会产生诸多不利健康的问题。

人们常说“老掉牙”，以为这是年纪大

了以后的自然生理现象，其实这是错误的

认识。随着年龄的增长，牙齿确实会发生

一些变化，比如出现磨耗、裂痕、牙槽骨轻

微吸收等，但是这些“增龄性”变化，并不是

导致老年人出现掉牙的合理因素。相反，

如果牙齿出现缺失而不及时处理，剩余牙

齿就要负担过重的咬合力，长此以往，就会

因为不堪重负而相继松动缺失。

可是，很多老人缺牙后不会重视，只有

随着时间的推移，牙齿越掉越多、塞牙卡牙

严重、饮食开始受限，老人们才不得不就

医。但这时候老人们的牙槽骨往往已经严

重吸收，“薄如蝉翼”的牙槽骨非常常见，再

加上口腔状态复杂，缺牙处理的风险、难度

都很高，很难得到满意的效果。很多老人

只能落得一日三餐食之无味的尴尬境地，

晚年生活充满缺憾，甚是心酸！

年纪大、缺牙时间久、缺牙数量又多、

口腔状况复杂的老人们，真的无法再大饱

口福了么？是否有短时间内更快、更好恢

复咀嚼的方法呢？

其实，随着口腔医学技术的进步，半口

或全口无牙者们迎来了光明，只要符合条

件，就算是牙槽骨萎缩，也可以进行缺牙修

复。现在，牙修复可以通过详细全面的检

查评估、科学的方案制定，依靠便捷智能的

修复，一些疑难病例也变得不那么难了。

口腔大咖魏兵透露，修复缺牙有很多

人性化方式，有适合半口或者全口无牙的，

也有适合“三高”等慢性病患者的，经验丰

富的医生会根据患者的主观诉求、经济等

各方面综合因素考虑，帮助老人们找到“想

吃就吃”的修复方案。

但同时也要提醒大家，对于专业的口

腔医生来说，在进行缺牙处理时，不仅要注

重牙齿的美观和功能，使其更接近天然牙，

而且还要注重缺牙者在缺牙处理过程中的

舒适需求和长期使用需求。要达到这些要

求，对医生的技术及经验、医疗设备、所用耗

材等都有严苛要求。因此，建议缺牙者在进

行缺牙处理前选择正规医疗机构及专家。

“老掉牙”属于正常吗？

缺牙时间长、数量多、口腔状况复杂
无法缺牙修复？只能无牙终老？

由多位业界口腔种植大咖组成的疑难种植专家团队，将与市民朋友进行一对一的云交
流会，为市民朋友解答各类口腔疑问，解答缺牙疑难病例问题，为申城市民造福！

长期牙松动、牙缺失、咀嚼困难或缺牙处理失败、想告别假牙的市民朋友们，即刻拨打爱
牙热线预约报名吧！

活动时间：7月  日（周二）


