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七夕会对我这种天生笨拙、缺乏乐
感、协调性还极差的人来说，最
大的噩梦莫过于在众目睽睽之下
尬舞。但广场舞绝对是个例外。
在我看来，广场舞是世界上

最友好、最包容、最具自由精神
的舞蹈。它毫无门槛、自愿参
与、不用充卡，还免费教学，对
年龄、性别、身材、基本功、经
济状况没有任何要求；男女老
幼、人多人少都能跳；认识的不
认识的，随时随地，音乐一起：
“来，左边跟我一起画个龙，在
你右边画一道彩虹……”
进化心理学家认为，舞蹈是

一种原始生存本能，帮人们表达
情绪，建立人际沟通和联系。和
独舞不一样，集体跳舞会让大脑
分泌轻松愉悦平和的内啡肽，让
我们愿意认可自己，并积极看待
周遭。
所以但凡出门旅行，我都喜

欢凑凑热闹，从亚坪村的福泽广
场、卓尼县的洮砚广场、昆明市的
碧鸡广场，到巴塞罗那的圣若梅

广场、伊
斯坦布尔
的塔克西

姆广场、梅里达的主广场、亚的斯亚
贝巴的梅斯克尔广场……广场舞真
的是放诸四海皆准的人间最爱，从
小村镇到大都市，从交谊舞健身操
秧歌，到锅庄华尔兹尊巴和探戈；不
用多话，陌生人凑一块儿便能跳起
舞来的地方，一定充满人情味。

“去爱吧，就像从没受过伤害；
起舞吧，就像无人在观看”，虽说爱
跳广场舞的早就达到了这种无我境
界，可惜即使无所谓别人看不看，它
制造的声音却在很多地方引起了公
愤。这不只是广场舞的尴尬，酒吧、
餐馆、迪厅、俱乐部、音乐会、街舞、
球赛都有这个问题，一旦人多，高
兴，身心释放，声浪便上去了。
近来，世界各地流行起了“寂

静蹦迪”，也叫“无声劲舞”，把震
耳欲聋的音响外放，换成了无线调
频耳机。我这几天就连续接到派对
邀请，到布里斯托博物馆和赛文河
畔，跳舞的人群嗨到不行，周围人
却该干吗干吗，啥也听不见，一点

也不受影
响。
这个

当红时尚新玩法，其实早在上世纪
九十年代就被世界上最大的格拉斯
顿伯里音乐节所采用。当时正值深
夜，露天舞会的演唱早已结束，也
过了法律允许制造分贝的时段，观
众们却意犹未尽不愿睡去，他们一
半人想继续热舞，另一半则急着想
通过大屏幕看世界杯。怎么办？主
办方想了个好主意，让大家用自己
的耳机和便携设备，分别连接现场
电台和主舞台旁边的大屏幕，这样
舞照跳，球照看，彼此互不干扰，
还不会被周围小镇居民投诉。
集体跳舞正被各国的医生所提

倡，被认为是保持健康、改善心理
和增加预期寿命的好方法，不但帮
助人与人之间建立亲密联系，还能
促进社区互动。而声学专家们正在
努力，用定向技术实现声音分区，
连耳机都不用戴，便能接收到想接
收的乐曲，再也不用担心打扰别
人。不会跳舞？不存在的！节奏一
起，想跳就跳，爱怎么跳就怎么跳，
寂静蹦迪，无声劲舞，金曲野人迪斯
科，谁人不是响当当的桦林舞王？

曲玉萍

寂静的迪斯科

四月读书日那一周，
我受澳门文化局之邀，去
做了两场文学讲座。一场
与《西游记》有关，一场与
创意写作有关。这也是我
第一次有机会去澳门的生
活区走走，不像纯粹的工
作差旅，与当地的生活总
是隔一层。四月底
天气渐热，时不时
还有阴雨。但清晨
是舒适的。我住在
关闸东方明珠附
近，靠近澳门最北
面，酒店的落地窗
足以眺望珠海。居
民区附近有许多餐
厅和公车站，清晨
时分，就有人打羽
毛球锻炼，虽然屋
宇高且老旧，却很有生活气
息。有几个傍晚，我还在居
民区中找到了美发店洗头。
在澳门艺术博物馆做

讲座那天，有读者提醒我，
澳门有和孙悟空有关的大
圣园，希望我有时间去走
一走。我见过在宜宾、宜
兰、南平的大圣庙，确实不
知道澳门也有拜齐天大圣
的文化。于是隔日清早，
我从热闹的东方明珠街向
着白鸽巢公园附近徒步进
发，试图找到那个导航上
没有标注的大圣园。
这一路令人印象深

刻。尤其是“节外生枝”的
部分，打野眼总是最愉快
的旅游。我从友谊桥大马
路出发，沿着漫长的马场
海边马路走到了罅些喇提
督大马路，沿路经过了一
座莲峰庙，邻旁是澳门林

则徐纪念馆。莲峰庙初建
于明朝，主要供奉天后娘
娘，是澳门三大古庙之一，
又名关阐庙、慈护宫，后因
枕落莲峰山而得名。它建
于 1592年，很巧的是，
1592年也是金陵世德堂
本《西游记》上市的那一

年，距今已有400

多年历史。莲峰庙
前空地是林则徐的
全身石像，以纪念
这位钦差大臣曾令
澳葡当局禁烟的事
迹。据记载，1839
年9月3日那天，林
则徐与两广总督巡
视澳门，清晨入关
闸，一行人驻扎在
莲峰庙正殿，接见

澳葡理事官，后又向天后、
关帝神殿进香，随后巡视
了澳门街道，进入城区，经
过著名的大三巴牌坊、关
前街等。巡澳前后6个小
时，影响甚大。于是在
150周年时，莲峰庙前竖
立起林则徐纪念像。
我会想进去看一看，

出自隐微的缘由。几年前
曾有一位文学院院长，早
年曾负责缉毒工作，他很
热情地与我聊天，突然说，
“小张啊，明年是虎门销烟
180周年，你记得关心一
下。”我觉得很有意思，因
为我也不知道要如何关
心，又从何处开始关心。
后来，我去广州做新书活
动时，特地和朋友到距离
广州市区几小时的南沙看
了一看，在虎门附近吃了
一顿海鲜。当然对于地理

场景和历史想象，建立了
更为感性的认识。如果不
是那偶然的一句话，我也
许不会有那样一段行程。
今年在澳门，也不会走进
莲峰庙，走进正在修缮的
林则徐纪念馆，小转了一
个小时。
出莲峰庙，会走过一

整条殡仪馆街，分别属于
镜湖医院慈善会和天主教
逾越园。一直走到白鸽巢
公园附近的麻子街，停留
了约四十分钟，不断问路，
却好像没人认识“大圣
园”。麻子街巷弄十分错
综，往北有家冷巷、罣累
巷，往东有红雀围、鸠里、
海蛤里、珊瑚里。我在沙
梨头斜巷盘旋很久，鬼打
墙地询问，特别像小说情
节，大圣园应该就在那里，
但怎么走都走不到。我在
居民区的一条小径走过去
走过来，走过去时还有沿
街商户的工人在做焊接，
他焊接完了准备收工时，
我还没有找到路，浑身已
经热得汗透。在平面无法
找寻到的目标，我猜想在
空间中也许会有可能，于
是就找向上登攀的阶梯。
最终在麻子街洞穴巷偏
巷看到了它。在它的隔壁
偏向，还有一组众神园，包
括土地、达摩、财神等等。
与大圣园连在一起的，则
是五圣的形象和关帝。大
圣像边的山石上，则刻有
乌巢禅师送孙悟空的《心
经》。
齐天大圣信俗历史悠

久，福建民间自古就有“山
尊大圣、海祭妈祖”的习
俗。它降妖伏魔的力量，
是民众喜爱它、愿与它生
活在一起的缘由。小说的
力量自不必说，“白猿”故
事经由《补江总白猿传》
《陈巡检梅岭失妻记》衍
化，出现了“齐天大圣”的称
号，世德堂本《西游记》一到
七回是“齐天大圣传”。此
番踏破铁鞋地寻找大圣之
旅虽然十分辛苦，却留下难
忘的印象。希望下一次去
时，能做到慧眼识途。
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参横斗转欲三更，苦雨终风也解晴。
云散月明谁点缀，天容海色本澄清。
空余鲁叟乘桴意，粗识轩辕奏乐声。
九死南荒吾不恨，兹游奇绝冠平生。
——苏轼《六月二十日夜渡海》
公元1093年，17岁的宋哲宗亲

政，蔡京、章惇之流执掌朝政，专门和
元祐旧臣也就是反对变法的人过不去，
苏轼更成了他们打击迫害的主要对象，
短短五个月之内，竟然
连下五道诏命，把苏轼
的品级一降再降。公元
1094年，苏轼一路颠
簸，被贬到惠州。三年
之后，又被贬到条件更
恶劣的昌化军，也就是今天的海南儋州。
儋州地处海南岛的西北角，气候炎

热，在当时是名副其实的瘴疠之地，向来
被中原人士视为鬼门关。而那时候苏轼
已经六十岁，生还机会渺茫，他不仅落
泪，而且带着棺木出发，可见其悲壮。
在儋州，苏轼度过了三个年头的流

放生涯。直到公元1100年5月，宋哲宗
病逝，苏轼才得以遇赦北还。6月20日，
苏轼从琼州渡海北归，准备返回京城。
天气久雨初晴，云散月出，苏轼创作了这
首《六月二十日夜渡海》。“参横斗转”化
用曹植《善哉行》“月没参横，北斗阑干”，
天上参星和斗星的位置发生变化，也暗
示着人间时局的变化，世代的更迭。《老
子》云：“飘风不终朝，骤雨不终日”，再大
的风雨，终将过去，包括我们个人一时间
遇到的再大的难关也都会过去。
接下来颔联就“晴”字展开描写：乌

云已散，明月高悬，“天容海色”澄澈清
明。清朗之空不需要乌云的点缀，蔽月
之乌云终会消散，海天又回归本来的明
净。当阴云消散，皎洁的月华并没有改
变，在那青天碧海之中，一轮圆月悬挂在
高空，它不需要什么东西来点缀，因为乌
云是一时的变化，阴雨也是一时的变化，
而青天碧海的本色永远是澄清的。邪恶
势力终究掩盖不了诗人的高洁本色。苏
轼有才华、有理想，仕途虽然十分坎坷，
但依然深受后人的爱戴，被视作诗意人
生的成功榜样，因为他真正做到了韩愈
所讲的“足乎己而无待于外之谓德”。
本诗前三句写天象的变化，点明渡

海的时间是“夜”，第四句出现了“海”，那
么五、六两句，便转入写“海”：“空余鲁叟
乘桴意，粗识轩辕奏乐声”。“鲁叟”指孔

子，因为孔子是鲁国人，所以陶渊明《饮
酒诗》有“汲汲鲁中叟”之句。孔子曾说
“道不行，乘桴浮于海”（《论语 ·公冶
长》），意思就是我的道在海内无法实行，
那就坐上木筏子漂洋过海，也许能够实
行吧!苏轼也提出过改革弊政的方案，
但屡受打击，最终被流放到海南岛。在
“饮食不具，药石无有”的海南岛，苏轼尽
管和黎族人民交朋友，做了些文化传播

的工作；但作为“罪
人”，又哪里能谈得上
“行道”？如今渡海北
归，回想多年来的坎壈
历程，就发出了“空馀鲁
叟乘桴意”的感慨。意

思是，在内地我和孔子同样是“道不行”，
但孔子想到海外去行道，却没去成；我虽
然去了，并且在那里待了好几年，可是当
我离开那儿渡海北归的时候，又有什么
“行道”的实绩值得自慰呢？只不过空有
孔子乘桴行道的想法还留在胸中罢了！
“乘桴”一词不仅是用典，而且还准确表
现了作者“渡海”的情景。“轩辕”即黄帝，
《庄子 ·天运篇》曾对黄帝奏乐有所描述：
“北门成问于黄帝曰：‘帝张咸池之乐于
洞庭之野，吾始闻之惧，复闻之怠，卒闻
之而惑；荡荡默默，乃不自得。’”这里以
黄帝奏咸池之乐形容大海波涛之声，与
“乘桴”渡海的情境很合拍。但“粗识”二
字又不禁使人联想到苏轼的种种遭遇。
那“轩辕奏乐声”，他是领教过的；那“始
闻之惧，复闻之怠，卒闻之而惑”的种种
境界，他是亲身经历、领会颇深的。“粗
识”的“粗”，语带诙谐，似含自嘲，“粗识”
颇近“熟识”之正话反说!

尾联“九死南荒吾不恨，兹游奇绝冠
平生”，“九死”既有“九死一生”之历尽艰
险、死里逃生之寓示，又自然令人联想到
屈原的“亦余心之所善兮，虽九死其犹未
悔”（《离骚》）之情感；那么“兹游”，就不
仅仅指“六月二十日夜”的“渡海”之行，
还应包含自惠州贬至儋州以及“九死南
荒”、遇赦北归的全过程，那么“奇绝”也
就不仅指自然景色的美好，还有“奇到极
点”之意，既可形容正面事物，又可形容
反面事物。苏轼在宦海浮沉中，屡遭贬
谪，在新旧党争中几番被政敌置于死地
而后快，回首这一切他是否真的无恨，我
们已不可知，但他能将此次贬谪海南视
作自己平生最奇绝的经历，确实彰显出
积极旷达的襟抱与人生态度。

张 静

天容海色本澄清
——“千古诗情日日新”之十

前不久，中国福利会出版社的
美女编辑方铁寄来一本书：《海上童
心：上海儿童文学作家群像》。此书
由中国福利会出版社出版于2021

年11月，收集了好些儿童文学前辈
的故事，还有后来居上的青年作家
故事，读起来特别开心，因为其中大
部分我都熟悉，就好像在和他们对
话一般。忽然，我的目光停留
在“圣野”这个名字上了，他生
于1922年，100岁的时候还在
写儿歌。

1978年10月，父亲丁景唐
出席在庐山召开的全国少年儿童读
物出版物座谈会，他回沪后兴奋地
告诉我们：中央人民广播电台对学
龄前儿童广播“小喇叭”节目就要恢
复啦！生长在上世纪五六十年代的
人谁不知道“小喇叭”啊？这时，一
种强烈的创作欲望油然而起，父亲
提议，“我们一起写一首儿歌吧！”
“好啊，好啊！”
“写完后，寄给谁？”我问。
“《小朋友》的周大康啊。”
“周大康是谁？”
“就是圣野呀！”
我想起了曾在儿童读物上看到

过许多圣野的作品，还看到他写的

《欢迎小雨点》《雷公公和啄木鸟》
《不睡觉的火车头》等。

我们写的《“小喇叭”又响啦！》
很快在《小朋友》1979年第4期上发
表了。不久，我到少年儿童出版社
去参加座谈会，在会上，我第一次见
到圣野先生，他穿着非常朴素，脸上
带着笑容，朗读我们的作品时，声音

是那么柔美、纯真，根本不像一位年
过半百的人，每一个字如同从一个
学龄前的儿童口中流出来，我被迷
住了，连鼓掌都差点忘了。
上世纪八十年代我正在准备写

《中国木偶史》，钻到古书堆里，向一
些研究古典文学史的前辈请教，还
到图书馆去寻找很多报纸杂志，好
像从大海里捞针似的寻觅关于木偶
皮影的有关资料。
找着找着，写着写着，我想起还

缺少一些新中国成立前后的少年儿
童木偶的活动情况，找谁呢？对，找
圣野老师，为什么呢？那时，他曾任
《中国儿童时报》的义务编辑、《天行

报》“原野诗辑”主编，
说不定他手边还保留
着上世纪四十年代末
期的《新少年报》呢？
我立刻打电话与他联
系，果然他留有这份报纸，太好了！
圣野的家离我住的地方比较

远，我七拐八拐终于来到他家，进得
门来，只见桌上已安放着一沓
旧报，是《新少年报》。我坐下
来，小心翼翼地翻着这些已有
点发脆的旧报，终于我发现了
几则小文章，拿出笔想抄下来，

一看时间已晚，圣野看我在犹豫，便
说：“走，我陪你到马路对面去复印
吧？”我感激地点点头。
到了那小店，老板与他很熟，不

一会儿，任务就完成了，我要付费，
圣野老师不允许，说他会和他们总
结账的，我只得作罢。回去时，我
说：“送你回家吧。”“不要，不要，过
马路就是。你看，你回去的车站就
在这里。”他回头看看，说：“车来了，
你快上车。”圣野老师看我上车后，
自己一个人慢慢地过马路，我望着
他背影，心里的感动无法言说……
《海上童心》可以写好多这样的

小文章，以后慢慢写吧！

丁言昭

《海上童心》里的圣野

所谓黑暗料理，是将
本不关联的食物，组合配
对，烹煮出超乎寻常的饭
食，其中比喻大于写实。
今日妥妥地整出黑暗

料理：炭烧鲍鱼。事情是
这样的，鲍鱼熬汁，来份鲍
汁扣饭，当是上选，只是其
配料繁复，烹煮冗长。故
而决定来个简便之法：红
烧。
鲍鱼系出名门，颇有

当家青衣的做派，唱腔之
外，须要配搭些鼓乐生净
的热闹戏，如此才能完成
一台戏的表演。红烧的百
搭，是红烧肉。以红烧肉
的油润，煨出鲍鱼的美味，
于是，故事就此展开。
红烧肉，本是熟练，做

过多次，并无失手。红烧
肉上色有两种，或老抽，或
熬糖色。今日以温油熬煮
冰糖，上色完美。以厚底
锅小火慢炖，故而锅中并
未加水。如此，烧出的红
烧肉，不取糯滑之感，要的
是紧致的口感。
红烧肉烧至七八成，

加入清洗干净、花刀处理
过的鲍鱼。鲍鱼好熟，盖
着锅盖文火烧制。叼空读
了几页书，不想再启锅盖，

红烧肉色黑如炭。尝了
尝，味道还行，原本这黑色
并非烧肉的焦糊，而是糖
色在油煎的变化，是焦糖
的口感。
有些人长得丑而帅，

比如法国球星姆巴佩，有

些菜无颜值有口感，比如
臭豆腐。女儿对姆巴佩的
丑帅不甚认可，对今日此
菜颇是认可，说好吃。我
说：今日做了道黑暗料理，
其答曰：你说的是颜色
吧。然后，命名此菜：炭烧

鲍鱼，倒也应景妥帖。
不过话说回来，将鲍

鱼单独摆盘，那颜值依然
在线。然后，想起近日在
读霍金所著《十问：霍金沉
思录》，今日恰好读到霍金
的黑洞理论，黑洞温度与
黑洞辐射皆以霍金的名字
命名，也是霍金的骄傲。
炭烧鲍鱼，这是一个煮妇
笨拙地读后作业吗？

贾 妍黑暗料理
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