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动态

央视五套今天16时30分将转播世界女排联赛韩国站中国队与美国队比赛实况。
上视五星体育频道今天17时30分将转播中超上海申花主场与天津津门虎比赛实况。收视指南

她有“女姚明”的称号，她被视为郑海

霞的接班人；去年女篮世界杯，中国女篮获

得亚军，她入选最佳阵容；今年女篮亚洲

杯，她又场场贡献高光表现，成为中国女篮

的“定海神针”。她，就是韩旭。昨天晚上，

中国女篮在亚洲杯半决赛中以74比60淘

汰澳大利亚队，韩旭贡献17分15个篮板的

大号两双，又一次为球队立下大功，她也是

中国女篮高歌猛进的绝对大腿。

1999年10月31日出生的韩旭，小学毕

业身高达到1.78米，高中毕业身高达到

2.05米，拥有了成为世界级中锋的身体条

件。韩旭的成长也颇为顺利，她代表清华

附中4次参加全国高中女篮联赛，4次获得

总冠军。2018年，19岁的韩旭在新疆女篮

开始自己的WCBA职业生涯，她首秀就获

得16分12个篮板4次盖帽的闪亮数据，并

且很快成为女篮联赛的明星球员。

早在2019年4月，韩旭就在WNBA选

秀中被纽约自由人队选中，不过她的第一

次WNBA之旅比较短暂，后来回国经过三

个WCBA赛季的磨炼之后，于2022年4月再

次奔赴WNBA，这一次，她不再是那个初出茅

庐的新人，而是逐渐成长为一位真正的世界级

中锋。在2022年女篮世界杯上，韩旭变得

更加成熟，最终帮助中国女篮拿到世界杯

亚军，自己也入选了世界杯最佳阵容。

今年的女篮亚洲杯关系到明年奥运会

参赛资格，中国女篮临时征召在WNBA征

战的韩旭归队。由于另一位中锋李月汝因

伤缺阵，杨力维受到膝伤困扰，李梦又屡遭

对手针对性防守，在内线独挑大梁的韩旭

也成为中国女篮的绝对核心。亚洲杯小组

赛中国女篮三场全胜，以小组第一名的身

份直接晋级四强，其中韩旭连续三场比赛

成为单场得分王和篮板王，她在内线的超

强统治力，是这支中国女篮克敌制胜的关

键。既能在内线高举高打，又能在外线命

中三分，还能在对方进攻时成为最难逾越

的一道屏障……昨天对阵老对手澳大利亚队，韩旭在三分线外5投4

中，她的每个三分球都在关键时刻投入，极大打击了对手的士气。

中国女篮在决赛中对阵已经亚洲杯五连冠的日本队，韩旭的发挥

又将左右着比赛走势。李月汝的缺席，既给了韩旭更多表现机会，也让

她肩上的责任变得更重。过去，李月汝和韩旭都在队中时，往往是李月

汝首发，利用自己的身高、体重和脚步优势，为中国女篮扛住对手的第

一波攻击，也可以给韩旭赢得更多休息时间。但本次亚洲杯，李月汝因

伤缺席，中锋位置上只有韩旭一人可堪大任，这也导致她的出场时间直

线上升。昨天的半决赛，全场比赛韩旭出场时间高达37分钟，远超任

何一名队友，其他出场时间最多的就是28分钟的李梦。作为一个2.05

米的中锋，身材高大的韩旭，无论是奔跑、对抗还是掩护等各方面，消耗

都要比队友更多。那么问题来了，决赛对阵小快灵的日本队，韩旭

的体能能否有保障？谁又能为她分担压力？这是中国女篮争

冠的最大考验。 本报记者 李元春

优势 整体配合在线
由于排超联赛在今年1月初便

结束，这一支中国女排的集训从年

初就开始了。放眼全球，小半年的

国家队集训时间，在各大排球强国

中绝无仅有。

在充裕的时间磨合下，中国女

排在世联赛上一亮相就让人眼前一

亮——攻传配合流畅、队员体能充

沛，日本名古屋站的全胜战绩也证

明了集训的效果。

客观地说，中国女排在世联赛

前段的好成绩，确实有一点点“占便

宜”。世联赛的开幕时间与很多国家

联赛闭幕时间很近，甚至距离女排欧

冠决赛仅有一周。在疲劳的联赛后

集结，各支队伍的确不在最佳状态。

以塞尔维亚女排为例，前两站

的比赛打得可谓“愁云惨淡”，到了

水原，接应博斯科维奇等主力休整

好归队，缓过劲来的她们战胜了中

国女排。

不过话又说回来，一直以来中

国女排都是靠整体配合打天下，就算

拥有郎平、朱婷等顶级攻手时，女排的

整体配合仍然是世界一流的。这份独

步江湖的法宝，我们从来也没丢。

劣势 拦防能力不足
输给塞尔维亚和多米尼加

的两场比赛，让不少人为中国女

排担心，因为这两支队伍也将是

女排在巴黎奥运会预选赛上的

对手。

“拦不住”成了许多看了这两场

比赛的球迷最大的感受，对方接应

的扣球像是到了无人之境，而我们

的破坏性拦网却是屡见不鲜。对阵

弱旅韩国，我们的拦网也没有明显

优势。

直观的感受也反映在数据上，

最佳拦网榜中国女排排名最高的是

队长袁心玥，在第11位，而其他队

员都已经在30名开外了。

自从中国女排“南北长城”徐云

丽和颜妮相继退役，女排的拦网能

力确实下滑得很厉害。中国女排的

平均身高在世界上已经是数一数

二，但拦网水平却无法相提并论。

诚然，拦网是一项很需要经验

的技术，要靠时间慢慢磨出来。但

看看排在袁心玥前面的球员，其中

也不乏二十出头的年轻人。如何提

高中国女排的拦网能力，教练组该

好好动脑筋了。

问题 “第二支点”在哪
这支中国女排的进攻核心是谁？

答案毫无疑问：李盈莹。那么除了她，

中国女排还有其他稳定的得分点吗？

这个问题就没那么好回答了。

龚翔宇也许算，但受限于身高

力量，她很难成为那种“超强力接

应”；袁心玥和王媛媛可能也是，但

毕竟副攻进攻受制于一传好坏，她

们也很难在关键时刻“一锤定音”。

任何一支强队，都需要在自己

的进攻核心之外找到“第二支点”，这

样才能在核心被对手重点“照顾”的

情况下仍能有效得分。

几年前，中国女排的问题是：朱

婷的帮手在哪里？如今，这个问题变

成了：李盈莹的对角该是谁？仍在休

整中的朱婷应该是最佳答案了。也

许她的进攻没有巅峰时那么犀利了，

但她的整体能力依然是世界顶级，更

不用说她的拦网在所有边攻手中名

列前茅，可以有效补强女排的短板。

世联赛的起起落落不是最要紧

的，9月的巴黎奥运会预选赛，才是

真正要“刺刀见红”的时刻，到那时中

国女排又会呈现出什么样的面貌，非

常值得期待。本报记者 吕剑波

今晚申花将在主场迎来天津津

门虎的挑战，后者目前列积分榜第

四，是本赛季至今唯二不败的球队

之一，而且在攻防两端都做得出色，

客场至今攻入6球只丢3球。申花

能否在主场啃下这块硬骨头，同时

让人关切的是，新加盟的国脚戴伟

浚本场能否上演首秀？

对申花来说，虽然吴曦等还在

恢复性训练阶段，但好消息是上轮

累计黄牌停赛的于汉超解禁复出。

本赛季，于汉超已攻入4球，是目前

队内进球最多的本土球员，这对申

花本场的进攻是非常重要的提振。

而球迷更关心的是戴伟浚的状况，

是不是小戴有机会在对阵津门虎时

出场，上演加盟申花后的首秀？

签约完成后，戴伟浚已经在康

桥基地跟队训练，同时根据他的具

体情况，教练组为他制定了针对性

的训练计划。赛前谈到戴伟浚的情

况，吴金贵表示，小戴和申花同为

U23的这批球员都非常熟悉，他的加

盟一定会给球队在进攻端增加技战

术的变化，丰富球队的进攻手段，“现

在联赛打到13轮，只要在场上打了比

赛的球员，状态肯定都是非常出色

的，身体上、节奏上，对戴伟浚来说需

要去适应，重新找回这种感觉。”

戴伟浚的加盟从冬窗等到了夏

窗，如今终于完成，球迷都盼望这名

当红国脚能早一点助力申花的进

攻。吴金贵透露，这几天小戴训练

中的表现非常不错，“当然比赛的场

地更大，还有各方面的因素。所以

我也跟他聊了，让他放平心态。当

然只要有合适的机会，会安排他上

场，打这场比赛。”

本报记者 金雷
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世联赛分站赛今收官

中国女排为何

高开低走？

戴伟浚今晚能否首秀申花

昨天下午，中国女排在世界女
排联赛韩国水原站上以3比1战胜
韩国女排，止住了四连败的颓
势。由于小分上的优势，中国女
排已经锁定了一张总决赛的门
票。今天，中国女排迎来分站
赛的最后一个对手美国女排，
取胜难度不小。
从第一周分站赛的高

歌猛进，到现在的状态低
谷，中国女排的实时世界
排名也从最高时的第三
滑落到了第六。这样“高
开低走”的局面，究竟是
什么原因造成的？

体坛观察

■ 韩旭（上）在比
赛中进攻
本版图片 新华社

■ 仲慧（右）
与袁心玥（左）
在比赛中拦网

■ 主教练蔡斌在场边指挥


