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还记得从传奇广场出发的有轨

电车吗？还记得被称为“上海最好

吃蓝莓芝士蛋糕”的榖屋吗？还记得

从轨交张江高科站一出来就听到的

“南汇南汇还差一人”的吆喝声吗？

昨天下午，承载无数张江人回

忆的传奇广场城市更新项目正式开

工，标志着张江科学城西北区城市

更新启动、张江科学城“从园到城”

转型将再上新台阶。记者了解到，

这也是上海首个开展成片城市更新

的高科技产业园区。

奇思妙想从这里涌出
作为张江第一个商业综合体，

传奇广场承载着太多张江人的共同

记忆。1992年，张江高科技园区开

园。2000年，张江第一个轨交站张

江高科站开通。2004年，紧邻张江

高科站的张江传奇广场建成。在这

里，建设了张江第一条快速干道，引

入了第一家跨国企业，建造了园区

第一个轨交站。不少创新创业者的

奇思妙想，从这里的咖啡馆、餐厅里

喷涌而出。

在轨交2号线延伸段尚未开

通、长达近10年的时间里，张江传

奇广场“一枝独秀”，成为张江人商

务洽谈、休闲娱乐的首选。人们从

轨交张江高科站鱼贯而出，分赴东

南西北。有轨电车也曾是张江的一

道风景线，“科技范”十足地穿行在

张江，缓解了张江“最后一公里”的

交通需求。26元咖啡无限续杯+任

选一款甜品的套餐、浓郁得化不开

的蓝莓芝士蛋糕，性价比高到吸引

一些市民专程乘地铁来榖屋打卡，引领了当

时的下午茶风潮，也成为无数张江人心中的

“白月光”。还有热门餐厅“龙门客栈”、金逸

影城、好乐迪、广场上露天“黑暗料理”……人

们各取所需，总有适合自己的“菜”。

张江高科党委委员、副总经理郑刚告诉

记者，张江西北区是张江开发建设的一个发

源地，也是最早发展、最成熟的区

域，目前集聚了900家企业、近7万

名从业者。“张江西北区是《上海市

城市更新条例》颁布后，张江科学城

城市更新的重要项目。未来张江西

北区将开启20多个项目地块、总计

超百万平方米的城市更新体量项

目。”郑刚说。

人的需求感受放首位
据了解，传奇广场项目更新后

规划总建筑面积27万平方米，计划

于2028年底全面竣工。未来，这一

项目将承担起区域性公共服务配套

功能，与9条线的公交枢纽、轨交2

号线实现无缝衔接，城市化品质将

更加凸显，努力打造为城市更新的

一个样板和张江科学城的新标杆。

“这个新标杆并不只是普通意

义上的标志性建筑。”传奇广场城市

更新项目设计单位AECOM公司副

总裁白睿表示，“我认为新地标的含

义应该是人文的所向之处、是一个

理想场所。”白睿透露，设计中坚持

把人的需求和感受放在第一位，具

体体现在对一些公共场所和空间的

设置、景观和生态的融入等。

此外，项目从建设阶段就把数

字孪生技术嵌入其中，通过数字孪

生模型，便于将来智慧控制楼宇碳

排放等，将这里打造为低碳环保的

空间。

据悉，作为浦东开发开放的主

力军、上海科创中心核心承载区张

江科学城的开发主体，张江高科承

担了此次张江西北区的城市更新重

任。“我们将聚焦‘中国芯’‘未来车’‘蓝天梦’

等硬核产业，加速优化城市功能布局，建设更

优质的产业空间载体，不断完善公共服务配

套，全力打造更有温度、更有情怀的创新之

城，推动产城融合再上新台阶，助力张江科学

城高质量发展。”张江高科总经理何大军说。

本报记者 宋宁华

暑假即将来临，随着近年来教育机构将
“阵地”逐渐转移至短视频平台，不少“线上
老师”开始通过短视频反复提醒家长和学
生：“如果现在不努力，就会被拉开差距”“暑
假不读书，开学徒伤悲”。暑假，成了教育类
自媒体推销学习产品的黄金时期，充满倾向
性的话术引导、恐吓式营销，实则都是为了
变相卖书、卖课。
经历了一学年的勤学苦读，暑假理应是

孩子们休息和放松的时间，是他们发展创造
力和社交能力、培养兴趣爱好的宝贵时光。
教育类自媒体“鸡血式”贩卖焦虑，无疑会让
孩子们再次失去休息和放松的机会，强行进
入紧张的学习状态。这不仅会给他们带来
身体上的负担，还会造成心理压力和焦虑。
“线上老师”声称，如果不在暑假进行额

外的学习，就会被其他同学超过。这恰恰忽
视了每个学生在学习上的个体差异。每个人
都有自己的学习方式和节奏，强迫学生在暑
假强化学习，只会使其对学习产生厌恶和疲
劳，适得其反。学习应该具有连贯性，学生应
该在正常的学年中获得全面的教育。如果教
学存在不足，应该通过改进教学方法来解决，
而不是依赖暑假突击。我们应该尊重每个学
生的发展轨迹，鼓励他们按照自己的步伐前
进，而不是通过焦虑和比较来推动他们。
“线上老师”正是抓住并放大了家长不

愿意让孩子“输在起跑线上”的普遍心理，人
为制造紧张感，不断洗脑式强调“超前学习
才是正常学习”，引导家长下单，以此来实现
自身的商业利益。这也是过去几年线下教
培机构经常采用的套路。

随着平台算法推荐技术日趋成熟，在获
取信息变得更便利、更智能化的同时，无形
中也制造了信息“茧房”。家长一旦搜索过
“暑假”“学习”等关键词，就会有大量相关信
息扑面而来。或许每个家长心里永远有一个
“隔壁邻居家的孩子”，很多时候明知推荐的
内容可能是交“智商税”，但出于那份不甘心，
依然买书、买课程、买学习资料，其实都是为
了消解自己内心的不安情绪。初衷是关心孩
子学业，最终却被卷入无休无止的焦虑中。
长达两个月的暑假，对孩子和家长都是

考验。孩子上学时盼着放假，但真放假后不
出两周又厌烦了，恨不得快快回到学校，这
是为什么？原因就是满满当当的作业、线上
课程、课外班，使暑假成了“伪假期”。作为
家长，既要注意引导，也要给予孩子足够的

空间和时间，处理好学和玩之间的劳逸结合
问题，既让孩子感受到假期的轻松，又让孩
子感受到自我成长的快乐。
就在几天前，教育部印发通知，部署开

展暑期线上巡查专项行动，严防严查违法违
规开展线上培训和广告宣传等问题。以短
视频形式的违规卖课、卖教材，同样属于违
法违规开展线上培训和广告宣传，理应受
罚。相关视频平台不能为了收割流量，对如
此“贩卖焦虑”乱象坐视不管。
作为信息传播的重要渠道，视频平台承

担着重要的社会责任，必须守住“大门”，通
过严格的内容审核、用户反馈机制、平台管
理与监管和心理健康支持等方式，从源头
上打击贩卖教育焦虑的短视频，为用户提供
一个健康、积极的在线环境。
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作为上海市十片楔形绿地之

一，北蔡“城市森林”蓝图正徐徐展

开，将在党建引领下全力推进项目

建设，成为具象的实景图。昨天下

午，北蔡镇与浦开集团党建联建签

约暨北蔡楔形绿地项目党建基地揭

牌仪式，在“城中村”拔点改造临时

指挥部举行。

4种绿色空间模式
北蔡楔形绿地是上海十片楔形

绿地之一，整体面积10.6平方公里。

记者了解到，与一般的生态绿

地不同，浦开集团在规划中赋予这

片“城市森林”湿地凉岛、产业园区、

高品质住宅等多重功能，“低碳”“科

创”成为两大核心亮点。其中，总占

地约2.56平方公里的北蔡森邻城街

区项目，将以“在森林里建房子，在

林荫间享生活，在市井间集烟火，在

森城中悦人生”为发展愿景，营造

“出行百米有绿地、碧水蓝天映楼

宇”的城市森林场景，实现上海人的

低碳森“邻”生活。浦开集团相关负

责人透露，建成后的北蔡森邻城的

绿化覆盖率将达到70%以上、森林

覆盖率达到50%以上、人均公园绿

地面积达到82平方米以上、城区街

道的树冠覆盖率达到25%以上。

更令人期待的是，北蔡森邻城

里设计亮点频出。该区域将塑造4

种绿色空间模式：森林峡谷以全龄

低碳森林设施与沉浸式街头森林为

特色，打造“井”字形峡谷格局；森林

浅丘将打造覆土建筑+低碳技术的

零碳示范项目，是北蔡森邻城的居

住区核心活动空间；森林瀑布将形成两重屋

顶花园+垂直绿化与滨河绿地的五维森林瀑

布；森林花园将构建区域屋顶花园体系，形成

片区第五立面全覆绿。

同向奔赴携手建设
2022年8月，北蔡镇启动有史以来最大

的中界、杨桥等“城中村”拔点改造

项目，仅用5个月时间就完成启动

到签约的过程，刷新单个征收项目

速度新纪录。

本次揭牌仪式后，见证“城中

村”拔点速度的临时党支部将成为

北蔡楔形绿地项目党建基地，把多

方力量凝聚到城市森林建设中，让

协同作战成为前线共识，同向奔赴

跑出“浦东速度”。

未来，北蔡镇将与浦开集团携

手，对标刷新纪录的征收速度和既

定目标，全面提速，加快项目建设。

更多规划初步呈现
据介绍，和一般的生态空间以

树木、绿地为主不同，北蔡楔形绿地

“见木又见人”，将在这里打造产业

总部集聚的产业园。

如今，北蔡其余“城中村”的发

展规划已初步呈现，包括五星村、联

勤村、南新村、一六、卫行村等区域

的动迁改造路径已基本明确。以党

建引领为抓手，北蔡镇将和浦开集

团一起，按计划抓紧推进各区域征

收动迁，并与楔形绿地建设衔接同

步。其中，联勤御桥区块将打造交

通便捷、配套齐全的住宅生活区；一

六卫行区块将以景观地形为主，打

造生态山水；涉及“城中村”的改造

区块，如中界、杨桥等“城中村”拔点

改造项目，也将变身为大面积绿

化。预计到“十四五”末，北蔡楔形

绿地建设将基本完成。

北蔡镇党委书记殷宏介绍，北

蔡镇将积极落实《张江科学城扩区

提质三年行动方案》要求，主动承接张江科学

城重点产业辐射带动，积极引进人工智能、集

成电路、生命健康等新赛道领域的企业总部

落户；加快推进张江数链（元宇宙）特色产业

园区的建设，引进建成一批创新创业平台和

孵化器平台，将北蔡镇打造为可持续高质量

发展的新热土。 本报记者 宋宁华


