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医技  

夏季心脏“怦怦”乱跳，小心是房颤！
夏季是房颤的高发期。由于夏季天气炎热，

人体代谢加快，心脏负担加重；同时，闷热的环境

容易使人出汗，并出现烦躁不安、激动等情绪变

化，这些都会导致心脏负荷加重，诱发或加重心

律失常——房颤，即心脏乱跳。当出现心悸、早

搏感；胸闷、气促不适；突发脑梗死；突发失明、失

聪、肠系膜动脉栓塞等病症时，都要考虑发生房

颤的可能。另外，房颤患者的中风风险要大于

普通人，尤其夏季天气炎热，人体出汗增加，水

分流失快，导致血液黏稠，易引发血栓类疾病。

专家提醒，梅雨季气温高、湿度大、气压

低，天气时晴时雨，气温忽高忽低，正是心血

管疾病的高发期，普通人都会产生胸闷的症

状，心脏病患者更可能会产生憋闷、气喘等不

适，尤其是中老年市民，如果不注意防护，很

有可能导致病情加重。

正确认识房颤——什么是房颤？

房颤是“心房颤动”的简称，是心脏的传

导系统出了故障的结果。这里，我们先解释

一下心脏的传导系统。如果把心脏比作一套房

子，冠状动脉就是上下水系统，如果水管发生了

堵塞，就得了我们最熟悉的冠心病；而传导系统

就好像房子的电路系统，电线会隐藏在墙壁中

(传导系统走行在心肌中)，其主要作用是把心肌

收缩的命令，从传导系统的总司令部(窦房结)传

达到每一个心肌，让所有的心肌都按照一定的

节奏收缩，心脏才能有规律地跳动，把心腔中的

血液送到全身。如果传导系统没有把命令传达

下去，或者传达了错误的命令，心脏就不能按照

正常的节奏、速度跳动，出现了心跳特别快、特

别慢或者不协调的现象，统称为心律失常，心房

颤动就是心律失常中的一种。

准确识别房颤——
房颤的症状有哪些？

（1）心悸：房颤患者通常会感到心跳加

快、心悸等不适感觉，这是由于心脏跳动不规

则和加快导致的。

（2）呼吸困难：由于心脏的收缩和舒张不

协调，心脏泵血能力下降，导致患者出现呼吸

困难、气喘等症状。

（3）疲劳乏力：房颤患者常常感到疲劳乏

力等症状，这是由于心脏无法充分向身体提

供氧和营养物质所导致的。

（4）胸闷胸痛：房颤患者有时会出现胸闷、

胸痛等症状，这是由于心脏供血不足导致的。

（5）晕厥和昏迷：在严重的情况下，房颤

患者可能会出现晕厥和昏迷等症状，这是由

于心脏泵血能力严重下降，导致脑部血液供

应不足所致。

治本之策——房颤如何治疗？

房颤到底有多少治疗方法，区别何在？

目前，房颤治疗主要有两种，一种是药物

治疗，主要是抗心律失常的药物，但患者必须

要了解，药物的作用主要是减慢心率，缓解心

慌症状而不是根治。第二种治疗方法，也是

治本之策手术治疗。

房颤导管消融术是一种微创手术治

疗，医生将一根直径2毫米的导管通过股静

脉沿着血管循着血液循环到达心脏，对心

脏的异位兴奋灶进行消除。手术结束后再

把导管撤出，不留任何东西在心脏内。众

所周知，相对阵发性房颤，持续性房颤病情

更重，发生心衰和脑梗的几率更大，目前

“肺静脉隔离及转子消融的胸科术式”和

“房颤转子-胸科标测方法学”，使得房颤导

管消融手术又迈上了一个台阶。值得一提

的是，随着新技术，新理念的研究和探索，

现在已经提出了腔内超声替代食道超声检

查，持续性房颤患者也无需进行食道超声

检查，实施房颤零射线消融手术。心腔内

超声技术为患者带来了实在的益处，在它

的帮助下，真正实现了：“精”准治疗，“优”

化之选。

守护心脏——
房颤患者夏季如何保护心脏？
1、合理补充水分
夏日水分流失速度快，因此应养成主动

喝水的习惯，保证每天喝水量达到2000毫升，

能减轻心脏负担，轻轻松松为组织器官和肌

肉运输血液。出汗过多会使得体内盐分和液

体丢失，进而引起房颤，因此夏季补充水分很

关键，不能等到口渴后再喝水。喝水应做到

小口慢喝，不能狂饮，不然会突然增加血容

量，稀释血液，增加心脏所承受的负担。

2、保护好肌肤
10：00~16：00温度最高，紫外线也比较强

烈，在此时间段尽量不要出门，不然会增加心

脏所承受的负荷，诱发房颤，甚至引起充血性

心力衰竭，出门时间应安排在早晨或傍晚。

若在室内感觉到非常炎热，不妨冲个温水澡

抑或是把空调打开。

3、选择轻薄的衣服
炎热天气再加上机体脱水，易使得人们

出现恶心呕吐，意识变得模糊，说话不清晰，

呼吸和心跳速度加快，皮肤变得干燥和潮红

等，进而让病情恶化。炎热夏季穿的衣服不

合适可阻碍皮肤透气，增加心脏承受的负

担。因此夏季应穿浅色、吸湿性较好和宽松

的纯棉衣服，衣服不能穿得太紧身。

4、不能做剧烈运动
本身剧烈运动会使得房颤恶化，再加上

高危环境下运动，势必增加心脏负担。经过

研究发现，只要体温升高1℃，心脏一分钟多

跳10次，所以夏季不能做剧烈运动。

5、拒绝喝酒
酒精具有利尿效果，酗酒会造成机体脱

水，降低体温调节能力，威胁心脏健康。所以

房颤患者拒绝喝酒，尤其是在夏季不能喝含

有酒精的任何饮料。

6、多关注天气预报
房颤患者应多关注天气预报，留意温度

和湿度。通常流出来的汗在皮肤上蒸发，帮

助调节体温；但湿度太大时会影响汗液蒸发，

无法让身体冷却，所以湿度和温度过高时不

宜出门，不妨等太阳下山之后再外出活动。

炎热夏季应做到以上几点，这样才能保护

心脏，避免房颤发作。心脏病患者夏季出门时

尽量有家人陪伴，了解中暑和房颤发作的症状，

一旦出现头痛头晕、全身疲乏、心跳不规则、恶

心呕吐等应立即拨打120急救。另外，夏季要

注意饮食清淡，不能大鱼大肉的吃，少吃腌制和

烧烤类食物。饮食方面也不能贪凉，少喝冰镇

饮料，不然会过度刺激心脏而诱发房颤。
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现任上海交通大学心房颤动诊治中心主

任。自1998年在国内率先开展房颤经导

管射频消融基础和临床研究,至今累计完

成各种心律失常介入手术50000余例,房

颤导管消融手术近30000例。

刘 旭

健康小百科

一候温风至；二候蟋蟀居宇；三候鹰始

鸷。小暑也。

转眼，淅淅沥沥的梅雨季即将收尾，热浪

正蓄势待发。小暑将至，也拉开了伏天的序

幕。随着气温逐渐攀升，人体消耗变大，所谓

“无病三分虚”，机体难免会感到困倦乏力、口

苦苔腻、胸腹胀闷等不适。

小暑节气，以养心神为主。心为五脏六腑

之首，古有“心动则五脏六腑皆摇”之说。平心

静气，可以舒缓紧张的情绪，使心情舒畅、气血

和缓，以此通达“心静自然凉”的境界。此时，

以静坐、补充睡眠等方式来调节，对心脏机能

养护尤为重要。

传统医学认为，汗为津液所化，夏季天热

出汗多，无形中使心脏负担加重，建议“少动多

静”，避免因消耗过多而“伤心”；夏季昼长夜

短，夜间睡眠时间少，适当午睡是对精力和体

力的补充，建议23点前入睡，晨练不要太早，以

免影响休憩；对于体虚、睡眠不好、有心脑血管

疾病的人群来说，应该创造一个舒适避暑的环

境，注意调节室内外温差，每日勤通风，勿因贪

凉而发生意外。

因天气炎热、血管扩张等因素，在小暑节

气前后，容易引起体位改变时的血压波动。人

们在床上或蹲坐时，血压是较为平稳的，但若

起立过快，会导致头部血压锐减，从而导致身

体不适，头晕，甚至摔倒。尤其中老年及血压

不稳的人群，在起床、蹲坐起立时不要着急，活

动一下四肢后，慢慢起身，从躺到坐，从坐到站

或从蹲到站，从站到走，最好间隔1分钟以上。

小暑时节，饮食宜五味清淡，可使人神清

气爽、肠胃舒畅。建议多食用具有消热利湿作

用的食物，如绿豆、荷叶、红豆、薏米等；也可适

当饮决明子茶、大麦茶、菊花茶等。 文/孙黎

小暑养生

为了更好地为广大房颤病患提供帮助，
刘旭主任将带领团队于 月 日（周六）上午
8   -     ，在上海市徐汇区淮海西路
   号胸科医院 号楼 楼为市民免费提供
科普咨询，有需要的市民可带相关病例前往。

“医生都说我的牙齿问题复杂得很，缺

牙、松牙、龋齿都有，要么病牙全拔掉种上假

牙；要么暂时不拔牙，带上挂钩假牙，勾住还

能用的好牙来吃东西。”这是很多有牙齿问题

的叔叔阿姨遇到过的情况。

老年人牙齿问题较为复杂，缺牙、松牙残

根都有，要么病牙全拔掉种上假牙；要么暂时

不拔牙，带上挂钩假牙，勾住还能用的好牙来

吃东西。

“随着现代医学的快速发展，3度以下的

松牙、残根完全可以修复牢固，很多能感知自

己牙齿松动的中老年人松动程度大多处于这

一范围内。”中老年口腔专科主任李展医生提

醒：“已有缺牙松牙的中老年人，务必要尽早

到专业的中老年口腔检查修复，越早就医牙

齿保住的希望越大，越能早享好口福。”

免费中老年固松牙、补缺牙义诊通知
松牙不用拔、残根能固定、缺牙无手术修复，更适合老人

义诊单位：上海美冠塔诺金口腔门诊部
义诊时间     年 月 日、 日
义诊科目 口腔科
义诊备案：黄卫登字（2023）第000987号、000988号

李 展 中老年口腔专科 主任

擅长：牙体牙髓根尖周治
疗、牙周治疗、树脂美学修复、

精密覆盖义齿修复、中老年口

腔牙科常见病的治疗。针对

松动牙保留、根管治疗、全口义齿、中老年镶

牙种牙修复等全科项目有深入研究。
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