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队伍行吗？
徐根宝是国内足坛杰出的青

训教父，尤其是全运会的成绩，更

是无人能及。根宝基地的小球员

们，在2009年第十一届全运会、

2013年第十二届全运会、2017年第

十三届全运会，代表上海连续三届

拿到金牌。

沉寂了一段时间之后，现在这

个年龄段球队的水平怎样？据了

解，根宝基地2005—2006年龄段也

有不少很不错的苗子，其中蒯纪

闻、黎明、刘铁诚等5名球员入选了

杨晨执教的U17国少队，即将随队

出征6月进行的亚少赛。而2007

年龄段球员欧阳嘉鑫在国青队的

表现也很突出。

2025年第十五届全运会将由

粤港澳三地联合举办，上海市足协

上周公布了全运会和学青会足球项

目上海男队合作单位的评审结果。

结果，在上海各支2005—2006年龄

段的球队中，根宝基地与海港俱乐

部合作的队伍，评分高达94分，力

压其他竞争对手排在第一位，足以

说明他们的实力高人一筹。

根宝表示，虽然全运队教练班

组任命还在公示阶段，但由于首届

学青会预赛下个月就要开打，所以

之前就已经启动组队和选拔。“全

运会参赛队伍暂时以基地06年龄

段球员为主，补充了一些申花、海

港的05年龄段球员，初步组成一个

集训队大名单。”他说。

上一届2021年西安全运会上，

上海的两支男足队伍都未能取得

好成绩，中断了上海代表团从2009

年第十一届全运会以来，每届至少

拿到一个男足冠军的成绩。根宝

这次挂帅亲征，肯定想要有一番作

为，他也毫不讳言：“既然接全运

会，就要夺金！”

不过，这一次出征全运会，根宝

可能会面临更大的挑战。正如他所

言：“困难肯定是很多的，因为上海

总体上这个年龄段在全国是第五第

六以后的水平。那怎么才能取得好

的成绩？就是向管理要成绩、向训

练要成绩，勇夺金、出人才、有风格，

这三者是连在一起的。”

身体行吗？
1944年出生的徐根宝，今年已

79岁。等到带队征战2025年全运

会时，他将81岁，这样年纪的主教

练，在中国足坛甚至世界足坛，都

可以说前无古人，恐怕也后无来

者。而外界最大的担心，自然是他

的年纪和身体。耄耋之年，根宝还

吃得消吗？

应该承认，随着年纪的增长，

根宝的身体，肯定不如从前。熟悉

他的人都知道，他的腰不大好，有

段时间甚至连坐飞机都吃力。六

十几岁的时候，他还骄傲地自称

“没有一根白头发”，而如今，也已

是一位白发苍苍的老人了。

但年近八旬的根宝，看上去依

然硬朗。在基地，他也经常亲自带

训，吼起来嗓门还是那样中气十足。

“我知道大家的担心，应该说目前我

的身体还是可以的，自己也注意锻

炼。尤其老年人要老主要先老脚，我

平时就很重视腿部力量的锻炼，每天

要蹲一蹲，当然了，不会过量。”他说。

话虽如此，华南地区炎热的天

气对高龄的根宝而言提出了更大

的挑战，而激烈残酷的赛程也容不

得半点松懈。对此，根宝说已经做

好了充足的准备，“希望能把身体

状态保持下去，希望能完成我当时

提出的三个目标。也许完成这个

任务以后，可能就彻底交给他们

（年轻一辈）了”。 本报记者 关尹

北京时间今天中午，掘金在

NBA西部决赛第四场，客场113比

111险胜湖人，总比分4比0横扫对

手，首次挺进总决赛。当迈阿密热

火在北京时间昨天的东部决赛第三

场大胜常规赛第二的凯尔特人26

分，并将系列赛总比分改写为3比0

时，越来越多人开始相信，他们正在

见证一次“热火奇迹”。

常规赛东部第八，附加赛首场

不敌老鹰，一个月前，没有人把热火

视为东部冠军的热门，但一切神奇

的故事，也从那一刻开始……

复仇
NBA历史上不乏8号种子一路

逆袭，晋级总决赛的例子。1999年

的“纽约奇迹”至今仍是无数尼克斯

球迷的骄傲，而那次神奇旅程的第

一个背景板，正是迈阿密热火。“我

想要报仇，从出局之后的每一天都

想。”当时热火的主帅，如今担任俱

乐部篮球事务总裁的帕特 ·莱利在

常规赛结束后告诉全体球员。

“热火的阵容里只有一群落选

的新秀，还有一个成不了巨星的巴

特勒，不足为虑。”艰难通过附加赛

考验后，莱利将密尔沃基媒体的报

道拍在球队更衣室的桌子上，虽然

莱利激励球员的方法看上去有些老

派，但那张报纸确实起到了重要的

作用。5场比赛后，78岁的莱利昂

首挺胸走出雄鹿的主场。

因为那次“背景板”的经历，莱

利已经被嘲笑了24年，每次他随队

出征纽约客场，麦迪逊广场花园内

总有人以各种方式掀他的伤疤。他

用近乎“洗脑”的方式告诉热火球

员，自己在纽约受到过多少不公平

待遇，6场大战后，莱利如愿复仇。

正名
自来到热火，斯波尔斯特拉便

生活在莱利的阴影下，即便他以主

教练身份拿过总冠军，大多人也会

将功劳记在莱利头上。当东决的对

手变成波士顿凯尔特人，斯波教练

终于迎来为自己正名的机会。

三场战罢，除了明星球员巴特

勒，热火阵中无名小卒的突然崛起，

成为打垮绿衫军的重要因素。“教练

跟我们说得最多的，就是不要把自

己当成‘饮水机管理员’。”在这个系

列赛中投进10个三分的文森特说，

“所有人都小看你的时候，就是你大

放光彩的时候。”

只要再赢一场，热火就能成为

第二支以8号种子身份夺下东部

冠军的球队，但这并不是莱利和斯

波的终极目标。看看他们，你就会

明白，有时候信念的作用，真的超

乎想象。 本报记者 陆玮鑫

连续“以下克上”，距总决赛一步之遥

“热火奇迹”是这样炼成的
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八旬根宝再出山
老帅将带队出征粤港澳全运会 壮

心
不
已

耄耋之年的

根宝，要亲自挂

帅征战全运会，

听闻这个消息，

有些吃惊，却也

不那么意外。

担心，多少

是有些的。记得

5 年前，    年

俄罗斯世界杯期

间，我在莫斯科

与根宝有过一次

小聚，他领着的

正是全运会年龄

段的几个优秀的

小球员，到世界

杯赛场取经。让

我印象最深刻的

是，根宝随身带

了一个小板凳，

是从国内一路带

去的。站的时间久了，他就会

拿出小板凳，在旁边坐一坐，

“有的时候是吃不消。”

几年过去了，根宝更老

了。但老帅既然做出了这个决

定，就说明他经过了慎重考虑

和权衡，即便身体不如当年硬

朗，也要搏一搏。这种要强的

性格，是融化在他血液里的、与

生俱来的。

正所谓“老骥伏枥，志在千

里；烈士暮年，壮心不已”。古

有“廉颇老矣、尚能饭否”的典

故，也有  岁的老黄忠定军山

刀劈夏侯渊的励志故事。八旬

根宝，还有如此雄心壮志，的确

难能可贵。我想，不管全运会

最后的成绩如何，老帅能有这

样一份决心和胆识，就足以令

所有人肃然起敬。

“十年磨一剑”的口号言犹

在耳，已经过去这么多年，根宝

亲手打造的崇明基地培养了一

大批国脚。如果年轻后辈中，

多几个像他这样对事业满腔热

情、执着肯干的足球人，中国足

球又何愁没有翻身和腾飞的那

一天？

◆

关
尹

上视五星体育频道今天19

时30分将转播中超上海申花客
场与成都蓉城比赛实况。

年近  岁高龄的老帅徐根宝，又
要出山了。昨天，首届“上海根宝杯”全
国青少年足球邀请赛在崇明根宝基地
开战，根宝也正式确认，他将带领上海
    —    年龄段队伍，出征    
年粤港澳全运会。谈起目标，老帅直指
夺金，他的话掷地有声：“要为上海足球
事业再搏一次！”

■ 徐根宝在邀请赛场边观战 本文图片 张晓露 摄

■ 邀请赛上的小球员拼抢积极
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