
房颤导管消融的新时代！
中国疾控中心公布的各省份报告数据显

示，近两周新冠病毒核酸检测阳性率略有上

升，在这里要提醒心血管疾病患者，不要放松

对新冠防控的意识，美国心脏病学会发布的

一份临床报告显示，新型冠状病毒感染患者

有16.7%合并有心律失常。因此患者和医生

都应警惕新冠感染时心律失常疾病的发作或

复发，患者应及时就医。

房颤患者应更加注意预防新冠感染。房

颤本身并不是新冠的易感因素，不要有过重

的心理压力，保持一个健康愉悦的心情对于

抵抗病毒也有着积极的效果。但是房颤患者

如果出现心脏增大、心力衰竭，肺瘀血或者是合

并其他基础疾病时，患者抵抗力差，就容易发生

感染，是新冠的易感人群，并且感染以后也容易

发展为重症，这类患者是新冠防治中的重中之

重。无论是在之前还是在常态化管理的今天，

都建议这类患者严格做好自身防护，坚持佩戴

口罩，和他人接触时保持一定距离，注意室内通

风消毒，做好自身健康的第一责任人。

房颤有哪些危害？

房颤的危害表现一：形成血栓与栓塞
房颤时，心房丧失收缩功能，血液容易在

心房内淤滞而形成血栓，血栓脱落可随着血

液至全身各处，导致脑栓塞（中风、偏瘫）、肢

体动脉栓塞（严重者甚至需要截肢）等。

在不伴有其它疾病且年龄小于60岁的房

颤病人，脑卒中的年发生率为1%左右，而在

60-75岁以上的病人，脑卒中的年发病率为

2%。如果伴有其它栓塞高危因素，则脑卒中

的年发生率可达4%。

房颤的危害表现二：引起器官衰竭
长时间房颤发生时容易导致心房的收缩

功能减弱，心率加快时容易造成心脏衰竭，严

重的还会导致各个组织器官功能减退甚至衰

竭，首先是肺衰竭，引起下肢水肿，一些老年

患者还有可能出现中风的情况。

房颤的危害表现三：引起脑梗塞
房颤患者的心脏内易形成血栓，又比较

容易使血栓脱落，而脱落的血栓随血管运输

到脑部，引起脑梗塞是常有的事情。所以，房

颤患者患脑梗塞大约是心律正常人的4～7倍。

房颤的危害表现四：诱发猝死
房颤是脑卒种最危险的独立危险因素，

20%的中风事件与房颤有关。35%的房颤患

者在一生中会发生一次或一次以上的血栓与

栓塞事件，从而诱发猝死。

关于房颤，这些误区你中招了吗？

误区一：年轻人发生房颤无需治疗
房颤大军大多以老年人为主，可近年来，中

青年患者在逐渐增多，临床数据显示，40岁及以

上人群中，有将近1/4的人在一生中会发生房颤。

年轻人日常应警惕心脏不适、心律不齐

等症状，对心脏进行实时监控，发现不适应立

即通过心电图等确定是否患有房颤等相关心

脏病，避免错过最佳治疗时机。

误区二：房颤停了后不会再发
房颤一旦发作，将易持续，早期常为阵发

性，发作虽不频繁，但潜在发病机制仍有进

展。随着病程迁延，房颤发作多会间隔缩短，

持续时间延长，正常心律相对减少，而后全部

心律均为房颤，每次心电图都报告房颤，如不

及时治疗，很可能发展成永久房颤。

误区三：房颤没有太大不适不要紧
房颤的症状与严重性之间不是对应关

系，没有症状并不意味房颤的危害不严重。

房颤一但开始发生的时候，往往就是阵发性

的，心跳一会儿快、一会儿慢，患者会比较难

受，但恢复正常心律后，很容易觉得没有什

么，不积极配合治疗。当房颤加重变为持续

性的时候，虽然心脏会长时间一直乱跳，但患

者反而适应了，会觉得症状明显减轻，误以为

疾病好转，这种持续性房颤是个“温柔杀手”，

往往潜藏着更大危险，判断房颤病情不能跟

着感觉走。

误区四：房颤容易复发难治好
药物治疗是多年来房颤治疗的主要方

法，但疗效并不尽如人意，即便坚持每日服

药，多数患者房颤也会复发。随着三维导航

系统的不断升级，射频消融技术的快速进步，

房颤的治愈率大幅度提高，已进入高成功率

时代！

房颤导管消融进入新时代！

房颤到底有多少治疗方法，区别何在？

目前房颤治疗主要有两种，一种是药物

治疗，主要是抗心律失常的药物，但患者必须

要了解，药物的作用主要是减慢心率，缓解心

慌症状而不是根治。第二种治疗方法，手术

方法就是导管消融术。

发展到今天，房颤导管消融术是一种微

创治疗，医生将一根直径2毫米的导管通过股

静脉沿着血管循着血液循环到达心脏，对心

脏的异位兴奋灶进行消除。手术结束后再把

导管撤出，不留任何东西在心脏内。

众所周知，相对阵发性房颤，持续性房颤

病情更重，发生心衰和脑梗的几率更大。提

高持续性房颤导管消融的一次成功率一直是

大家追求的目标，目前诞生了更为先进的理

念——房颤转子消融，房颤转子（Rotor）是近

年国际上房颤领域的热点，目前被认为是产

生持续性房颤的关键病灶。刘旭教授率先在

国内引入这一理念并提出了“房颤转子-胸科

标测方法学”，通过明确病灶位置，运用新的

标测技术，更精准地实施射频消融术。心内膜

联合心外膜消融术是十分复杂的房颤治疗策

略，该技术可以突破单纯心外膜或心内膜消融

的局限，就像在心脏的“内墙”和“外墙”上同时

搜寻目标病灶，让“坏家伙”无所遁形。刘旭教

授团队对于持续性房颤消融策略的研究一直

在不断钻研创新，目前已在国际顶级期刊《EU 

ROPACE》发表，该项研究在国际持续性房颤

的治疗领域具体极大的指导意义。同时，国际

上“转子”消融首创者法国的Seitz教授也发来

贺信，称之为majorscientificcontribution，该

巨大进展为导管消融的高成功率奠定了坚实

的根基，也让广大的房颤患者重燃新希望！

上海市胸科医院心内科主任医师,

教授,博士生导师。上海市优秀学科带
头人;上海学领军人才;上海市优秀医务
工作者（2012-2014年度）;国务院特殊
津贴获得者;上海交大优秀博导;上海银
蛇奖提名;中国Rotor俱乐部创始人。
现任上海交通大学心房颤动诊治中心
主任。自1998年在国内率先开展房颤
经导管射频消融基础和临床研究,至今
累计完成各种心律失常介入手术50000

余例,房颤导管消融手术近30000例。

刘 旭

本版块活动为公益活动,不向参加者推荐医疗服务或者其他商品,相关信息仅供参考。
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今年2月，上海市慈善基金

会浦东新区代表处和上海乐群社

工服务社共同开展“一米书桌”青

少年居家学习空间微改造服务计

划。通过全区招募，最终共40户

青少年家庭报名。这些困境青少

年来自于低保低收入家庭、单亲

家庭、隔代抚养家庭等。

截至4月10日，项目组选取了

20组家庭进入最终的入选名单，并

为其提供居家学习空间的改造计

划和亲子沟通指导、课业辅导、居

家收纳指导等服务。4月至5月，

项目组陆续对入选家庭再次走

访。“书桌定制”作为一个媒介，让

社工了解到整个家庭对于孩子的

关注与支持程度的差异。社工上

门看到了很多家庭成员愿意为了

给孩子创造良好学习氛围而作出

实际的努力，把家中旧家具、杂物

进行了整理或丢弃，把家中光线

最好的房间让出来给孩子。

“一米书桌”虽然只是改造一

个小空间，但也为整个家庭植入

希望。大家在沟通中了解到：社

工的一次次上门，让这些家庭有

了被关注和支持的感觉，他们也

把这样的心情传达给了自己的孩

子，给孩子传递希望和能量。在

书桌的选择、大小以及摆放位置

上，项目组的社工希望参与的家

庭成员共同去商量决策，让整个

家庭通过“书桌”这个议题来增加

沟通的维度。当项目组社工提到

后续即将开展收纳课程，家长们

都表示很期待，他们期望让孩子

参与更多的家庭事务，有更多的

独立自主的能力。 李一能
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“爱心窗口”致敬最美劳动者
志愿者们用多样的公益服务感恩劳动者以及捐赠人

与慈善同行，向劳动者致敬。5月1日，

为了营造向上向善的社会慈善氛围，上海市

慈善基金会以及松江区代表处、嘉定区代表

处的“凡人善举 · 爱心窗口”联合开展“致敬最

美劳动者 传递公益正能量”五一劳动节主题

活动。在接受爱心人士捐款的同时，爱心窗

口也提供了多样的公益服务，感恩劳动者以

及捐赠人。

劳模当起志愿者
全国劳动模范郁非女士、全国五一劳动

奖章获得者严婵琳女士5月1日上午来到位

于徐汇区淮海中路上的上海市慈善基金会爱

心窗口担任志愿者，接待前来咨询的市民，为

前来捐赠的爱心人士办理捐赠手续。来自农

工商超市（集团）有限公司西区党支部党员志

愿者带来了花艺制作，赠送给爱心人士，完美

诠释“赠人玫瑰，手留余香”的含义。至爱小

记者团的小志愿者们为现场捐款的好心市民

赠送气球。上海爱吉儿文化艺术有限公司艺

术团的小朋友也在爱心窗口为市民带来欢乐

的歌唱表演，并上街劝募。

上海慈善物资管理中心在爱心窗口门前

开展慈善义卖活动。中华老字号品牌乔家栅

志愿者带来爱心咖啡和点心。爱心市民在购

买一份爱心套餐的同时，可捐出一份给当天正

在一线工作的户外工作者。在“凡人善举 · 爱

心窗口”内，不少好心人趁着五一假期捐款献

爱心。来自浙江平湖谷元元饮品有限公司的

邱掬甄女士捐款7000元，继续结对资助三名

寒门学子；就职于松江南九峰小区的物业经理

鲁绵忠先生捐款4500元，继续结对资助两名

贫困家庭的学生；爱心企业上海金磐拍卖有限

公司捐款3000元；上海市劳模协会办公室主

任陶丽娟女士捐款1000元，定向用于慈善助

学；家住普陀区的陈永平先生捐款500元；永

嘉新村居委主任鲍海腾先生捐款500元；就

读于浦东新区进才实验小学四（10）班的苏钟

予同学捐款200元；至爱小记者陆妍菲同学

捐款100元；上海市第九人民医院医生王文

姬代友人吕圣佳捐款50元；在沪务工的山东

人高宁先生捐款50元；家住徐汇的谢妍浠女

士看到预告特地来参加活动，同时还捐赠善款

50元；一家匿名的爱心企业捐款10000元……

还有许多过路的市民也踊跃奉献了爱

心。据统计，共有105人参与捐款，募集善款

2225.8元。汕头市东厦中学交响管乐团的70

多名同学途经现场，受气氛感染，为大家送上

《如愿》和《海阔天空》两首歌曲，部分同学和老

师还购买义卖品，献爱心。

爱心服务很丰富
5月1日上午，上海市慈善基金会松江区

代表处在松江慈善捐赠大厅举办五一主题活

动，通过健康义诊、便民服务、救护培训、乐活

体验、暖心关爱等方式，致敬最美劳动者，传

递公益正能量。

活动现场，由松江区卫健委“医动青春”

志愿服务队组织，来自松江区中心医院、方塔

中医院等医疗机构的医生志愿者向参与人员

提供消化科、呼吸科、心理健康、传染病防控等

义诊服务咨询，以及测血压、测血型、耳穴埋

豆、拔火罐等互动体验。由区红十字会开展的

心肺复苏应急救护培训指导很受欢迎。志愿

者围绕心肺复苏等常见急症的救护知识、操作

技巧和注意事项进行详细讲解，参与人员通过

模拟练习，掌握了徒手心肺复苏的流程、技术

要领，提高自救互救能力和应急救护技能。此

外，还有由大海公益志愿服务队组织的理发、

推拿便民服务，贝德口腔志愿服务队组织的口

腔义诊，区家政协会组织的创意插花等。

一名松开物业的保安告诉工作人员，第

一次参加这样的活动，感觉很温暖。一名净

达公司的环卫工人说，平时就在松江慈善捐

赠大厅门口的路段清扫卫生，以前路过就看

到过捐赠大厅的一些活动，没想到今天也体

验了一回，作为劳动者感觉满满的幸福感。

当她听说今后这里有望成为户外职工“爱心

接力站”“茸城e家”时，不禁竖起大拇指连声

称赞。一名美团小哥在体验服务的同时，主

动加入到志愿者的行列，他说：“劳动最光荣，

今天这个节日属于每一个劳动者，庆祝节日

的方式有很多，奉献也是其中一种”。此外，

大海公益负责人周伟强、益行报童团队也通

过捐赠、志愿服务等方式，致敬劳动者。

5月1日上午8时，上海市慈善基金会嘉

定区代表处在“耕心泽善 · 爱心窗口”内，正式

启动户外工作人员“爱心周”早餐服务，将于

每月的第一周连续5个工作日为嘉定城区一

线的户外工作者提供免费的“爱心早餐”。受

益人群包括环卫工人、外卖员、快递小哥、公

交车司机、交通警察、户外联勤等。

李一能


